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श्रीसच्छङ्कर भगवत्पाद की जीबन-भाँकी 


उत्रोतर 
सौन्द्यलहरी 


झद्देतस्थापनाचाण शाङ्करं लोकसदुगुरुम्‌ । 
व्रस्थानत्रमभाष्यादिग्रन्यकारं नमाम्यहम्‌ ४ 


ग्रहं ब्रह्मस्वरूपिणो, सत्तः प्रकृति- 

पुरुषात्मकं जगत्‌ शुन्यं चाशून्यं च । 
श्रीमड्भगवत्पाद जगद्गुरु श्रादि शङ्कुराचाये ने सौन्दर्ये 
लहरी स्तोत्र में श्रीश्रादिशक्ति मूलमाया एव शुद्धविद्या 
का तात्विक, योगिक और प्राकृतिक सगुण खूप का रस- 
गभित,.भक्तिपर्ण व मनोहर वर्णन किया है । भगवत्पाद नेजो 
अनेक ग्रन्थ तात्त्विक और धार्मिक विषय के लिखे हैं, उनमें . 
'सौन्दर्यलहरी' एक सद्धीणे स्तोत्र है जिसकी रचना भग- 
वत्पाद ने बाल्यावस्था में ही की थी, ऐसा श्लोक ७५ गौर १०० 
से प्रकट होता है । श्रीशङ्कराचायं का जग्मकाल इतिहास- 
संशोधनकर्ता डा० भाण्डारकर, जस्टिस तैलङ्ग, लोकमान्य 
तिलक, हाईकोर्ट वकील नारायण शास्त्री . (Age of 
S277 के लेखक), लो० का० बा० .पाठक तथा म० रा० 
बोडस M.A, ८. 8. प्रभृति विद्वन्मण्डली ने ७८८ ई० में 
केरल राज्य के कालड़ी ग्राम में .वेशाख शु० १०वीं निश्चित 

किया है | 


[Ne] 


इनको माता का नाम ग्रार्यञ्रम्बा, पिता का नाम शिव- 
गुरु और आजा का नाम विद्याधिराज था | शिवगुरु जी के 
सन्तान न होने के कारण उन्होंने शिवजी की आराधना की 
जिसके फलस्वरूप भगवत्पाद का जन्म हुआ । बाल शङ्कर का 
उपनयन संस्कार शवे वर्ष में हुआ और असाधारण विशद 
बुद्धि होने से ८ वर्ष की अवस्था में ही उन्होंने वेदाध्ययन एवं 
१२वें वर्ष में सब शास्त्राम्यास समाप्त कर लिया । इसी समय 
इनके पिता के भौतिक देह-परित्याग कर देने के पश्चात्‌ ब्रह्म- 
चर्ये अवस्था में ही तीव्र वराग्य उदय होने पर इन्होंने श्री 
श्रीगोविन्द पादाचार्य से अ#कारेशवर क्षेत्र में नवंदा तट पर 
संन्यास दीक्षा ली और १६ वर्ष की अवस्था में काशी जाकर 
प्रस्थानत्रयी पर भाष्य लिखे । तदनन्तर सनातन वेदिक धर्म के 
पुनः संस्थापन का अलौकिक कार्य किया श्रौर तत्कालीन 
प्रचलित घ्रवेदिक घमं-सम्प्रदायों को निरस्त किया । अद्वैत 
वेदान्त के सिद्धान्त की विश्व में सुदृढ नीवं कायम करने का 
श्रेय एकमात्र श्रीमच्छद्धर भगवत्पाद को ही है । इतना सब 
कुछ अलौकिक कार्ये ३२ वर्ष के अल्प समय में ही सम्पादित 
करके सन्‌ ८२० ई० में वे अपना प्रातःस्मरणीय नाम सदा के 
लिए छोड़ गये । 


भगवत्पाद के घराने में परम्परागत साम्बशिव उपासना 
चली ग्राती थी । उनके श्टुङगेरी ग्रादि मठों में शिव व 
शारदादि की शक्ति उपासना अद्यापि प्रचलित है । शिव से 
निर्गुण परमतत्त्व की प्राप्ति का ज्ञान-मार्ग थौर शक्ति से शुद्ध 
विद्या की उपासना समभनी चाहिए । काः्ची मठ में श्रीचक्र 
की तान्त्रिक उपासना समयाचार पद्धति के अनुसार आज भी 
होती है, जहाँ भगवत्पाद का विद्यार्थीकालीन आचायेंकुल था । 


0 न 


सौन्दर्यलहरी के ११वं इलोक में श्रीचक्र का वर्णन है । अ्रद्देत ज्ञान 
आर शक्ति-उपासना दोनों. के पारस्परिक मेल की आवश्यकता 
आर विधिक्रम श्वृडः्गेरी आदि मठों में देखा जा सकता है। 
मानव-जाति के परम उच्चतम उन्नत विकास की समाप्ति अरद्देत 
ब्रह्मानुभति में कही गई है जिसके लिए ब्रह्मविद्या पर अनेक 
साधन हैं । उनमें श्रीचक्रं की उपासना एक बड़े महत्त्व का 
साधन है । श्रीचक्र रेखागणित के प्रमाण से देवी शक्तियों का 
एक प्रतीक स्वरूप यन्त्र बनाया गया है । भौतिक यन्त्रो के 
सरश यह भी अध्यात्म-विज्ञान के विद्वानों की आध्यात्मिक 
खोज का फल है जिसके द्वारा अध्यात्मशक्ति की उपलब्धि 
करके मनुष्य जीवन को सार्थक किया जा सकता है। इस 
विषय का साहित्य-भण्डार आरण्यक उपनिषदों और तन्त्रों में 
मिलता 


श्रीचक्र की उपास्य देवता श्री ललिता त्रिपुरा हें । मन्त्र के 
मनन द्वारा मन का तत्सम्बन्धी देवता से तादात्म्य किया जाता 
है। श्री ललिता त्रिपुराम्बा के मन्त्र का निर्देश सौन्दयंलहरी के 
शलोक ३२ व ३३ में है जिसका विशेष रहस्य श्री भास्कर राय 
के वरिवस्या नामक ग्रन्थ से जाना जा सकता है । श्री ब्रह्म 
गायत्री के वेदिक मन्त्र और श्रीविद्या के कादि-हादि तान्त्रिक 
मन्त्रों को एकार्थी ही समझना चाहिए, जसे कि विभिन्न वर्णो 
की गायों का दूध एक जसा ही मधुर होता है (देखें त्रिपुर- 
तापिनी उपनिषद्‌) । 


श्री भगवती को उपासना जमे मन्त्र-यन्त्र द्वारा बाहर की 
जाती है, वसे ही शरीर के भ्रभ्यन्तर पट चक्र एवं नाड़ियों 
(इडा, पिङ्गला, सुषुम्ना) में देवता रूपो शक्तियों के केन्द्रों की 
सहायता से योगपद्धति के साधनक्रम का विधान है । तब देह 


_ यव 
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को ही श्री यन्त्र माना जाता है और मन्त्रों की सहायता से 
मूलाघारस्थित कुण्डलित्री शक्ति का उत्थान करके उसका 
भ्रारोहण-अवरोहण सुषुम्ना मागं से ब्रह्म रन्ध्र (सहस्रार) 
पर्यन्त किया जाता है जिसका वर्णन श्लोक &, १० एवं ३५ से 
४१ तक में किया गया है। सब शक्तियाँ बीज रूप से अपने 
शरीर में ही हैं, उनका जागरण करके शरीर में ही ईश्वर की 
प्राप्ति की जाती है, कहीं बाहर जाने की आवश्यकता नहीं । 
पिण्ड और ब्रह्माण्ड दोनों की रचना तात्त्विक रूप से एक 
समान है । योगमार्गानुसार कुण्डलिनी, मन, प्राण, नाद और 
बिन्दु--इन पाँचों के ज्ञान से ब्रह्माण्ड के यावतीय सब तत्त्वों 
का ज्ञान होता है मूलाघारस्थित कुण्डलिनी शक्ति ही महा- 
माया कहलाती है, उसो का संवित्‌ स्वरूप शुद्ध विद्या कह- 
लाता है । वही परा, पश्यन्ती, मध्यमा, वेखरी के रूप में व्यक्त 
होकर समस्त मन्त्रमय जगत्‌ की सृष्टि करती है जिसकी योग- 
उपासना का स्थान मनुष्य-देह ही है । कहा है:— 


“देहो देवालयः प्रोक्तः’ 
परन्तु कोई भी विद्या क्यों न हो, उसकी प्राप्ति सद्गुरु 
की कृपा के बिना कठिन है। 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रइनेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्ततत्वदशिनः ॥ 
गीता 
इसलिए तत्त्वज्ञ महानुभावों की शरण ग्रहण करना ही 
राजमार्ग है । 


श्री १०८ स्वामी विष्णुतीथ जी महाराज ने श्री भगवत्पाद 
शङ्कराचार्य की रची हुई सौन्दर्यलहरी का हिन्दी भाषा में 


[ ७ ] 


विद्वत्तापूर्ण अनुवाद करके यह पुस्तक लिखी है । यह उनका 
श्रनुग्रह है । 


श्री स्वामी जी कतिपय महान्‌ पुरुषों में से एक सन्त 


महात्मा हें । आपकी विद्वत्ता ग्रौर योगिक तपोबल प्रासा- 
दिक हैं । 


सौन्दर्यलहरी में तत्त्वार्थ, योगार्थ और मन्त्राथ गुढ रीति 
आर काव्यालङ्कारों से छिपा हुआ है । पाठक महाशयों को 
उसका प्रतीतार्थ यथायोग्य समभने में सहायता हो, इस हेतु 
श्री स्वामीजी ने अपने विवरण की पुष्टि में वेदोपनिषद्‌, शास्त्रों 
के आधार-स्थान-विशेष बार-बार उद्धृत किए हैं । वसे ही 
नाडियो एवं श्रीचक्र के चित्र भी देने का प्रयत्न किया.हे 
जिससे पुस्तक पढ़ने वाले तथा योग-साधन व उपासना करने 
वाले भक्तजनों के सन्देह विस्तृत जानकारी हारा कटकर उनके 
मन को आनन्द-लहरियों की प्राप्ति हो । यह पुस्तक आदरणीय 
आर संग्रहणीय है । 


॥ इति शिवम्‌ ॥ 


ता० २५-३-४६ वेशम्पायन 


देवास जूनियर, मध्य प्रदेश विनायकराव बापुजी 
फा० ब० ११, सम्वत्‌ २००५ रिटायडं स्टेट कौन्सिलर 


ग्रन्थ परिचय 
S 


श्या रतोय तत्त्वज्ञानियों में जगद्गुरु स्वामी शङ्कुराचार्य 

का नाम सर्वप्रथम है। संस्कृत साहित्य के पण्डितों 

का आज भी श्रभाव नहीं है, किन्तु आध्यात्मिक अनुभूति श्रौर 

उच्च स्तर पर पहुँचने वाले साधननिष्ठ पुरुषों का भ्रभाव-सा, 

ही है । पुस्तकों का साधारण अनुवाद कर देना सरल-सी बात 

है, किन्तु ग्रन्थ के गर्भ-भाग में प्रवेश कर उसका श्राध्यात्मिक 

तत्त्व निकालना और उसे साधन-उपयुक्त बनाकर जनता के 

सामने रखना दुष्कर है । हम पुरातन शास्त्रज्ञों से यदि आत्मा, 

मन और प्राण की परिभाषा पूछें तो वे सन्तोषजनक उत्तर 
नहीं दे सकते । 


इसको कोई आध्यात्मिक पुरुष श्रस्वीकार नहीं कर सकता 
कि स्वामी शङ्कराचार्य ने सौन्दर्यलहरी के १०३ श्लोकों में 
उषासना का कितना गूढ़ रहस्य और योग-साधनों की कितनी 
उपयोगिता बतलायी है । भगवान्‌ शङ्कराचार्य के इस स्तोत्र मेँ 
जो भगवती की स्तुति की गई है, उसमें उनके उद्गार कितने 
श्रेष्ठ, स्पष्ट, गम्भीर और उन्नत प्रदर्शित किए गए हैं । ऐसे 
वृहद्‌ ग्रन्थ का अनुवाद करना और उसे आध्यात्मिक साधन के 
उपयुक्त कर देना सरल ब्रात नहीं है। इस पर तो वही 
महात्मा प्रकाश डाल सकते हैं जो उच्च आध्यात्मिक स्तर पर 
पहुँचे हुए हैं और अधिकारी हैं । 


Ie 


ब्रह्मनिष्ठ श्री स्वामी विष्णुतीथं जी महाराज ने इस 
भ्रनुपम ग्रन्थ का अनुवाद करके हिन्दी जगत्‌ का बड़ा उपकार 
किया है । प्रस्तुत पुस्तक के कुछ पृष्ठो को पढ़ने से ही स्वामी 
जी के गम्भीर अध्ययन का परिचय मिलता है । 


वेद, वेदान्त, उपनिषद्‌, शास्त्र, तन्त्रशास्त्र, योग, मन्त्र- 
शास्त्र तथा भारतीय एवं पाइचात्य तत्त्वज्ञानियों के वेज्ञानिक 
अनुसन्धान के दृष्टिकोण को लेकर मन्त्रों का महत्त्व समभाया 
है । प्रत्येक श्लोक विशेष महत्त्व रखता है जिसमें स्वामीजी के 
अध्ययन की भलक स्पष्ट दिखाई देती है । 


मन्त्रों के विषय में स्वामीजी ने जो व्याख्या सहित अपने 
विचार लिखे हैं, वह मन्त्रशास्त्र के साधकों के लिए गूढ़ तत्त्व 
एवं अतीव उपयोगी हैं। शिवजी के ताण्डव नृत्य के सम्बन्ध 
में जो भाव प्रकट किये हैं, उनमें स्वामीजी की मोलिकता 
स्पष्ट हो रही है । आनन्द-लहरी को पढ्ते-पढ्ते पाठक स्वयं 
ग्रानन्द-विभोर हो जाता है सौन्दर्यलहरी को दो भागों में 
विभाजित किया गया है । प्रथम भाग में ४१ शलोक अ्रानन्द- 
लहरी के नाम से प्रसिद्ध हैं और उत्तराद्धे खण्ड सौन्दर्यलहरी है। 
दूसरे खण्ड को पढ़कर अनात्मवादी भी आत्मा के अस्तित्व को 
स्वीकार कर लेगा । चितिशक्ति के वर्णन और श्रपरोक्षानुभति 
के विषय को इतना स्पष्ट किया गया है कि पाठक के चेतना- 
स्तर को हिला देता है। 


चक्रों और कुण्डलिनी का विषय बहुत सुन्दर ढङ्क से 
स्पष्ट किया गया है । उसका रहस्योद्घाटन बड़े सरल शब्दों 
में किया गया है। 
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प्रस्तुत ग्रन्थ को साधनायुक्त बनाने में स्वामी जी ने 
स्तुत्य प्रयत्न किया है और इसका समीकरण भी बहुत स्पष्ट 
हुआ है । | 


विचारी, विवेकी श्रौर ज्ञानी इस ग्रन्थ का समुचित आदर 
करेंगे और इस ग्रन्थ से लाभ उठावेगे। श्रःध्यात्मिक जिज्ञासु 
स्वामीजी के इस महान्‌ कार्य के लिए आभारी हैं । 


इस ग्रन्थ का अधिक से अधिक प्रचार हो, यही मङ्गल 
कामना है । 


कल्पबुक्ष कार्यालय, उज्जेन 
दिनाङ्कु ३ माचे, सन्‌ १९४६ ` —डा० दुर्गाशङ्कर नागर 





& 3 श्रीशिव शरणम्‌ क्ष 


आसुख 
€छ 


छूरमगुरु श्री गौड़पादाचारयं महाराज काः समस्त अजात- 
वाद तथा भगवत्पाद श्री ग्राद्य शङ्कराचार्य महाराज 
का समस्त विवर्तवाद दोनों को पर्यायभूत सिद्धान्त समझना 
सामान्य जनता की बुद्धि के लिए अगम्य है, इसलिए भगवत्‌ 
पूज्यपाद महाराज ने उपासनादि हारा जनता की बुद्धि को 
विशद करने के लिए 'हरिमिडे” इत्यादि तत्तद्दवता के स्तोत्र 
बनाये । इन्हीं उत्तमोत्तम स्तोत्रों की पंक्ति में - अग्रणीपद इस 
सौन्दर्यलहरी को ही प्राप्त है । 
जिनको दृह्यमान्‌ जगत्‌ की सत्यता प्रतीत होती है, ऐसी 
जनता के सदूबोध के लिए ग्रध्यारोपापवाद-न्याय से अध्यारोप 
समय में विवतेवादी भगवत्‌ पूज्यपाद को परिणामवाद मानना 
क्रमप्राप्त होने से सुसङ्गत ही है । इसी भ्रध्यारोप-रष्टि से 
सौन्दर्यलहरी में सवेजगत्‌पूज्य भगवती की प्रार्थना की गई है 
जिससे भगवती का प्रसाद मिलेगा । तदनन्तर केनोपनिषद्‌- 
वणित प्रकार से उपासक को सत्यज्ञान-लाभ होगा अर्थात्‌ 
यह विवर्तवाद का ही परिणत स्वरूप है । 
विमर्शंशाली विद्वानों को यह भली भांति विदित है कि 
जगद्गुरु के प्रादुर्भाव के समय में कादि, हादि उंपासना तथा 
योगमार्गे यत्र-तत्र प्रचलित थे। उन्हीं को लेकर महाराज ने 
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भगवती की प्रार्थना को है। यह क्रम उपनिषद्‌-सम्मत है, 
क्योंकि छान्दोग्यादि उपनिषदों में कमंठों की सम्मत उद्‌- 
गीथादि उपासनाएँ कही गई हैं । स्पष्टार्थ से केवल भगवती 
के अङ्ग-प्रत्यङ्गो का वर्णन ही सौन्दर्यलहरी से प्रतीत होता 
है, परन्तु अभियुक्त टीकाकारों ने तन्त्रशास्त्र तथा योगशास्त्र 
की इष्टि से उसका वणन किया है । ये सब टीकाएँ देववाणी 
संस्कृत में होने से प्राकृत जनता इनके ग्रर्थो से वश्चित रही । 
इस हेतु परम दयालु परमहंस परिव्राजकाचार्य श्री स्वामी 
विष्णुतीर्थजी महाराज ने इसका राष्ट्रभाषा हिन्दी में अनुवाद 
किया । यह अनुवाद मानो तन्त्रशास्त्र का साङ्गोपाङ्ग पदार्थ- 
परिचय है । 


ग्रभी तक तन्त्रशास्त्र-भाषा-भिज्ञ विद्वद्गण इस पदार्थ- 
परिचय को परम गोपनीय कह कर मानो लोप करने में 
सहायक रहे ! सौभाग्यवश भगवती की प्रेरणा से यह 
श्रावश्यक ज्ञान आपने सामान्य जिज्ञासु जनता को परिचित 


कराया है । साथ-साथ योग-प्रक्रियाग्रों के विषय में भी यही 
बात सिद्ध है । 


'श्रीमत्‌ भगवत्‌ पूज्यपाद को तन्त्रोक्त समयाचार से शुद्ध 
सात्त्विक उपासना मात्र ही अभिप्रेत थी'--यह बात श्री 
स्वामी जी महाराज ने असन्दिग्ध रीति से प्राक्कथन में बताई 
है, यह जानकर मुझे विशेष सन्तोष होता है । कतिपय प्रथित- 
यश विद्वान्‌ असदाचार निमित्त भ्रपने ऊपर का दोष हटाने के 
लिए--आद्य जगद्गुरु इस आचार से ही पूजा करते थे -- 
ऐसा कहकर सामान्य जनता को दिग्भश्रम किया करते हैं। 
उसका मान्यवर श्री स्वामी जी जसे अधिकारी व्यक्ति से 
खण्डन हुआ है, यह परम सन्तोष की बात है । 


= 
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ऐसा जटिल ग्रन्थ जो विविध अर्थों से घटित है, उसकी 
व्याख्या करना दुर्गम है, तथापि लिखने में सन्तोष होता है कि 
इसमें एक भी स्थल व्याकरण-विधुर नहीं है। सभी अर्थ 
पाणिनी व्याकरणामुसार सुसङ्गत ही हैं । 


शलोक ४१ में कथित महाताण्डव पर ग्रन्थकार ने जो रूपक 
बताया है, उसे पढ़ने से कवि-हृदय का जो साहित्य-परिचय 
मिलता है, वह अतीव सराहनीय है । इस शिव-ताण्डव ने 
सचमुच सोने में सुगन्ध वाली कहावत चरितार्थ की है, यह 
परम समाधान की बात है । 


अन्त में सर्वोपकारक ग्रन्थकार का अभिनन्दन करके इस 
अल्प निवेदन का विराम करते हैं । इति शम्‌ ।। 


पूर्वाश्चमी:-- 
महामहोपाध्याय, वेदान्तवागीश सवेषां विधेयः 
श्री श्रीधर शास्त्री पाठक शङ्कुरानन्द भारती यति 


डेक्कन कॉलेज, पूना मु मोरटक्ष्का, रेवातीर 


सौन्दर्यलहरी का सौन्दयं-माधय 


सौरदर्य-लहरी श्री भगवत्पाद आद्य शङ्कराचार्य द्वारा 
रचित एक प्रासादिक स्तोत्र है जिसके पाठ से अनेक 
साधको का महान्‌ कल्याण हुआ है । श्री जगज्जननी आदि- 
शक्ति महात्रिपुर सुन्दरी के प्रकाश से यह सकल चर-भ्रचर 
प्रकाशित है । माँ की इस स्तुति से साधक-शिशुग्रों के हृदण में 
अपार शान्ति एवं अपूर्व तेज और ग्रोज का दिव्य समावेश 
होता है--यह अनेकों का अनुभव है । उसी महान्‌ मङ्गलमय 
स्तोत्र की श्रीमत्स्वामी श्री विष्णुतीर्थजी महाराज ने योग- 
परक अपूर्व व्याख्या की है जो ज्ञान-विज्ञान एवं व्यक्तिगत 
योगिक ग्रनुभूतियों से समवेत होने के कारण योग-साधकों के 
लिए श्रनमोल बन गयी है । 


वेद, . उपनिषद्‌, गीता, सप्तशती श्रादि ग्रन्थों के प्रचुर 
उद्धरणों एवं प्रमाणों से ग्रन्थ का एक-एक पृष्ठ परिपुष्ट है। 
पूर्वानुक्रमणिका के कारण यह अत्यन्त गहन एवं रहस्यपूर्ण 
विषय बहुत ही सरलता से संग्राह्य हो गया है । क्लिष्ट शब्दों 
के अर्थ, भावार्थ एवं संक्षिप्त टिप्पणी.तथा विषय-विवेचन के 
विवरण से सम्पूर्ण ग्रन्थ अपने आन्तरिक सौन्दर्य-माधुय के 
साथ आस्वाद्य हो गया है । 


लेखक अनुभवी व्यक्ति मालुम होते हैं। साधना के गुद्य 
पथ का आपको अनुभव है । वे उसके रहस्य और मर्म को भली- 
भाँति जानते-समभते हैं और समझाने की भाषा इतनी 
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प्राञ्जल, मधुर एवं मोहक है कि ग्रन्थ आरम्भ करने पर 
पूरा किये बिना नहीं रहा जाता । सम्पूर्ण ग्रन्थ में योग का 
अन्तरङ्ग ज्ञान एवं अनुभव भरा हुआ है । माँ भगवती के 
उपासकों के लिए तो यह अनमोल वस्तु है ही, सभी साधकों 
का इससे पथ-प्रदशंन हो सकता है । ऐसी पुस्तक के लिए 
लेखक तथा प्रकाशक दोनों ही बधाई के पात्र हैं। 


8. Sinha College, B. N. Madhava, M. 4. 
Aurangabad (Gaya. Principal 
(सहकारी सम्पादक, कल्याण) 


प्राक्कथन 


क्चनातन वेदिक धमे में ब्रह्मोपासना की विधि से निगु ण- 
सगुण भेद से दो क्रम कहे जा सकते हैं । निगुण ब्रह्म 
सत्‌-असत्‌ से परे अक्षर, अविनाणी, श्रनिर्देश्य, अचिन्त्य, 
भ्रव्यक्तस्वरूप है । वृह सवंव्यापक होने पर भी क्नुटस्थ, स्पन्द- 
रहित, अचल है । इन्द्रियों का वह विषय नहीं, मन की उस 
तक गति नहीं और बुद्धि की विवेक-शक्ति घहाँ तक पहुँचते- 
पहुँचते थक जाती है। एकमात्र निविकल्पावस्था में ही उसकी 
उपलब्धि होना संम्भव है । कहा है 'एकमेच दर्शनं ख्यातिरेव 
दर्शेनम्‌' (पश्चशिखाचार्य) श्रव्यक्त स्वरूपा प्रकृति से भी अतीत 
वह परम अव्यक्त है । 


परस्तस्मात्त्‌ भावोष्न्यो5०्यक्तो5थ्यक्तात्सनातनः । 
गीता ८, २० 


चेतन आत्मा की भी पराकाष्ठा श्रर्थात्‌ अन्तिम सीमा होने के 
कारण उसको परमात्मा कहते हैं । उसी को सकंव्यापक होने से 
महाविष्णु, सर्वेकल्याणमय होने से पर शिव, सवंशक्तिमान्‌ होने 
से शक्ति का ईश्वर, निरतिशय सर्बज्ञ होने से प्रज्ञानघन, परम 
सत्य होने से सत्यनारायण, सुखराशि होने से ग्रानन्दकन्द, 
सत्तात्म होने से सद्ब्रह्म, चेतन होने से चिद्ब्रह्म या चिन्मात्र 
चिति शक्ति कहते हैं। उसकी परम अव्यक्तता के कारण ही उसे 
बौद्धो ने शून्य निर्वाण.पद कहा है । श्रीमद्भागवत्‌ में भगवान्‌ 
वासुदेव का परम सूक्ष्म रूप संमझने के लिए उनकी शून्यवत्‌ 
कल्पना करने का निर्देश किया गया है । 


| 
यथा-- 
यत्तडुब्रह्म परं सृश्समशून्य शुन्यकल्पितं । 
भगवान्‌ वासुदेवेति यं गृणन्ति हि सात्वताः ॥ 
—-श्रीमञद्भागवत्‌ ६, ६. ३० 


इन्द्रियों एवं मन के सञ्चालक, बुद्धि के प्रज्ञात्म-प्रकाश, 
प्राणों के प्राण अ्रौर प्रकाश को भी प्रकाश देने वाले परम 
तत्त्व का ध्यान केसे किया जा सकता है ? सामान्य जन की 
स्थुल चञ्चल बुद्धि वहाँ काम नहों करती, इसीलिए उसके व्यक्त 
हीने वाले गुणों का ही ध्यानाचेन करना पड़ता है। वह ऐसा 
सूयं है जिसको इष्टि नहीं देख सकती । उसके तेज का ही 
ध्यान सम्भव होने के कारण, उस तेज के विभिन्न स्तरों पर 
चमकने वाली उसकी विभूतियों द्वारा ही उसका चिन्तन किया 
जाता है । यही सगुण उपासना कहलाती है । | 


उससे उद्भूत तेजोमयी भ्राजमान्‌ शक्ति को व्यक्तता में ही 
उस सत्य को देखा जा सकता है। उसकी श्री को कोई प्रकृति, 
कोई माया, कोई उमा, कोई लक्ष्मी, कोई शक्ति, कोई प्रकृति 
कहते हैं । वह वेष्णवी माया चेतन प्राणियों की चेतना है, 
विश्व की कान्तिमय श्री है, जगत्‌ की धात्री और प्रतिष्ठा है । 
बुद्धि वह है तो निद्रा भी वही है, तृषा वह है तो तुष्टि भी .वही 
है । प्रेम, भक्ति, श्रद्धा, दया के सात्त्विक भाव उसी की मन्द 
मुस्कान से विभूषित होने के कारण सदा विश्व का कल्याण 
करने के निमित्त भ्रनुग्रह की वर्षा किया करते हैं । 


इसलिए सगुण उपासना में शक्ति रूप से ब्रह्म की उपासना 
करने की प्रधानता सनातन धमे में विशेष रूप से पाई जाती 
है । नास्तिक जड़ भौतिकवादी सब जनतो शक्ति की ही 
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उपासना करते हैं, परन्तु उनकी उपासना अचेतनता के स्तर 
पर है । उसमें देव-भाव न होने के कारण वह प्राणहीन 
उपासना है । सनातन धर्मावलम्बी भक्तगण चिति शक्ति के 
उपासक होते हैं और उनकी यह उपासना परब्रह्म तत्त्व की ही 
. उपासना हे । वेष्णवों के वृन्दावन की श्री राधा रानी, राम के 
मन्दिरों में सीता माता, शंत्रों की उपासना में उमा और शाक्तों 
मा दुर्गा-काली शक्ति-उपासना की प्रथम प्रधानता के द्योतक 
हैं। शङ्कर भगवत्पाद ने सौन्दयंलहरी में जगज्जननी उमा 
पार्वेती की प्रार्थना के मिस सनातन-धर्म के अतिरहस्यमय गूढ़ 
और प्रभावशाली शक्ति-उपासना के उस साधनक्रम की विशद 
व्याख्या की है जो श्रीविद्या के नाम से प्रसिद्ध है । 


श्री विद्या की उपासना-पद्धति तन्त्रो की आधारभूत 
पद्धति है जो योगियों में श्रीरूपा कुण्डलिनी शक्ति को जगाने 
के लिए गुरुपरम्परा से गुरु की शक्तिपात दीक्षा द्वारा ही प्राप्त 
की जा सकती है । यह उपासना वैदिक काल से चली ग्रा रही 
है, इस बात का श्रकाट्य प्रमाण तैत्तिरीय आरण्यक की एक 
्राख्यायिका में देखने को मिलता है कि पृश्नी नाम के 
ऋषियों ने श्रीचक़् के अर्चन द्वारा कुण्डलिनी शक्ति का 
मूलाधार से सहस्रार में उत्थान करके योग-सिद्धि प्राप्त की थी 
और भास्करराय भी कादि विद्या की प्रधानता सिद्ध करने के 
प्रमाण में 'चत्वार ई विभति क्षेम यन्तः' (ऋक्‌०, मं० ५, 
अ० ४, सू० ४७, मं० ४)--इस शाक्लायन श्रति को उद्धृत 
करके अपने वरिवस्यारहस्य नामक ग्रन्थ में कहते हैं कि ऋचा 
में चार 'ई' से कादि पञ्चदशी मन्त्र की श्रोर सङ्केत है। 


त्रिपुरतापिनी उपनिषद्‌ में कादि पञ्चदशी का उद्धार 


गायत्री मन्त्र, 'जातवेदसे सुनवाम” और "त्रयम्बकं यजामहे' ` 
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इत्यादि वेदमन्त्रो के आधार पर किया गया है श्रपिच त्रिपुरो- 
पनिषद्‌ में दोनों कादि-हादि विद्याओं का स्पष्ट उल्लेख है । 
श्रीमच्छुङ्कराचायं को श्रीविद्या की दीक्षा योगीन्द्र श्रीगोविन्द- 
पादाचार्य से मिली थी, श्री श्री गोविन्दपादाचायं को इस विद्या 
की दीक्षा श्री श्री गौड़पादाचायं से मिली थी । श्री श्री गौड- 
पादाचार्य का लिखित सुभगोदय नामक ग्रन्थ, जो श्री विद्या 
का ग्रन्थ है, इस वात की पुष्टि करता है । श्रीमच्छङ्कर 
भगवत्पाद ने सुभगोदय की छाया पर ही सौन्दयंलहरी के 
प्रथम ४१ श्लोकों की रचना की है । 

प्रत्येक उपासना के वहि: और अन्तरङ्ग दो भेद होते हैं । 
बहिर्पूजा की उपयोगिता उस समय तक ही रहती है जब तक 
कुण्डलिनी शक्ति का जागरण नहीं होता । तत्पश्चात्‌ अन्तः 
साधना का आरम्भ होता है। इसी नियम के अनुसार श्रीविद्या 
की बहिरुपासना श्रीचक्र पर की जाती है और भ्रन्तरुपासना के 
लिए देह में ही श्रीचक्र की भावना करने का विधान है । (देखें 
भावनोपनिषद्‌ परिशिष्ट नं ३) । 


में सुषुम्नापथ द्वारा कुण्डलिनी का उसके जागरणोप- 
रान्त श्रारोह-अ्रवरोह होने लगता है । श्रीचक्र पर श्रन्तर्भावना- 
युक्त बहिरुपासना करने से शक्ति के जागरण में सहायता 
मिलती है । श्रीचक्र का अचन-पूजन सव उपासना का कम- 
काण्ड रूपी स्थुल ग्रङ्ग है और शक्ति-जागरण के पश्चात्‌ 
षट्चक्रवेध की क्रियाओं का योगपरक साधन धारणा, ध्यान, 
समाधि के ग्रन्तरङ्ग-साघनों युक्त उसका सूक्ष्म अङ्ग है । स्थूल 
से सूक्ष्म और सूक्ष्म से कारण तक पहुँचा जाता हे । 
यद्यपि सौन्दर्यलहरी एक तान्त्रिक ग्रन्थ है, तो भी वह 
श्रीमदुभगवत्पाद शङ्कराचायं का विरचित है, इस बात पर 
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प्राचीन और थ्रर्वाचीन सब विद्वानों का एक मत होने से यह 
विषय अधिक विवादास्पद नहीं है । श्रीमच्छङ्कर भगवत्पाद के 
लिखित अनेक देवी-देवताग्रों के स्तोत्र प्रसिद्ध हैं, परन्तु 
विद्वत्समाज का जितना ध्यान सौन्दर्य लहरी ने आकषित किया 
है और अब भी वह जितने मान से देखी जाती है, उतना कोई 
अन्य स्तोत्र नहीं । 

सौन्दयंलहरी पर श्री अच्युतानन्द, पण्डित अनन्त कृष्ण 
शास्त्री और लक्ष्मीधर जसे विद्वानों की टीकाएँ संस्कृत 
साहित्य में बड़े आदर से देखी जाती हैं। कलकत्ता हाई कोटं के 
प्रमुख न्यायाधीश सर जोन्‌ बुडूफ महोदय ने भी- जो तान्त्रिक 
संसार में आर्थर श्रवेलन के नाम से प्रसिद्ध हैं श्रौर जिनको 
तान्त्रिक साहित्य का अन्वेषण, अध्ययन और प्रकाशन करके 
पाश्चात्य जगत्‌ का ध्यान इस ओर खींचने का श्रेय प्राप्त है,-- 
सौन्दर्यलहरी के पूर्वे भाग ग्रानन्दलहरी पर एक संक्षिप्त 
अंग्रेजी टीका लिखी है । उस टीका के प्राक्कथन (reface) 


में जो मत प्रकट किया गया है, उसे हम पाठकों की जानकारी 
के लिए यहाँ नीचे देते हैं । 


तदनुसार बङ्गाल के प्रसन्नकुमार शास्त्री की ई० सन्‌ 
१९०८ में प्रकाशित श्री शङ्कुराचार्य-ग्रन्थावलि में सौन्दयं- 
लहरी को भी स्थान दिया गया है और वहाँ पाठकों का लक्ष्य 
महामहोपाघ्याथ सतीशचन्द्र विद्याभूषण के कलकत्ता रिव्यू के 
जुलाई सन्‌ १९१५ के अङ्क में प्रकाशित एक लेख की ओर भी 
कराया गया है। आपका कहना है कि सौन्दर्यलहरी की 
प्राचीनता तो इस बात से काफी निश्चय के साथ प्रमाणित है 
कि इस पर स्तोत्र-साहित्य में सबसे श्रधिक टीकाएँ मिलती हैं । 
यद्यपि यह बात उसके भगवत्पादकृत होने का प्रमाण तो नहीं 
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कही जा सकती; परन्तु सारे भारतवर्ष में जो लगभग ३५ 
टीकाएँ इस स्तोत्र पर लिखी जा चुकी हैं. वे इस स्तोत्र के 
श्रीजद्धूर भगवत्पाद विरचित होने का वहुत बड़ा प्रमाण हैं, 
क्योंकि प्रायः सभी टीकाकारों का इस बात पर एक मत है कि 
यह स्तोत्र भगवत्पाद श्रीशङ्कराचार्यं का ही विरचित है। 


इन टोकाकारों में से जो प्राचीनतम हैं, वे श्रसन्दिरध रूप 
से सौन्दर्यलहरी को भगबत्पाद की कृति ही सिद्ध करते हैं। 
केवल्य शर्मा, जो उड़ीसा के नरेश प्रतापरुद्र्देव के राज्यकाल 
१५०४ से १५३२ तक में हुए कहे जाते हैं, अपनी टीका के प्रारम्भ 
में स्पष्ट लिखते हैं-'भगवान्‌ परमकारुणिकः शङ्करावतारः 
श्री शङ्कुराचायंः शिवशक्त्योरभेदं ज्ञापयित सकलप्रपः्च- 
साक्षिण्याः ब्रह्माविनाभूतं चिच्छक्तेः स्तुतिह्वारा"*"' इत्यादि । 
केवल्य शर्मा और उनके समकालीन लक्ष्मीधर एक मनोरमा 
संज्ञक ग्रन्थ का उल्लेख करते हैं जो श्री शिवादि गुरुपारम्पय्ये 
सत्सम्प्रदायानुसारी मुनीन्द्र श्री सच्चिदानन्द नाथ के शिष्य 
सहजानन्द विरचित है और श्री सच्चिदानन्दनाथ स्वामी का 
नाम श्रीगेरीमठ फे श्राचार्यो की नामावलि में मिलता है 
(Vide Descriptive catalogue of Madras Mass., 
vol. XIX, P. 7606) और एक ऐसे ब्यक्ति की टीका जो 
आदि शङ्कराचार्य के सम्प्रदाय से सम्बन्ध रखता है, सौन्दयं- 
जहरी के भगवत्पाद की क्ृत्ति होने का अच्छा प्रमाण है । 


लक्ष्मीवर ने सुभगोदय व्याख्यान नाम के श्री शङ्कराचार्य 
विरचित एक ग्रन्थ का भी उल्लेख किया है जो श्री गौड़पादा- 
वाये विरचित सुभगोदय को टीका मालूम होती है । इससे यह 
पष्ट है कि शिवागम का तान्त्रिक साहित्य श्री गौड़पादाचायें 
5 काल में भी बहुत प्रचलित था और श्री शङ्कुराचाये को 
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गुरुपरम्परागत सम्प्रदायानुसार शाक्ति दीक्षा मिली थी । 
सुभगोदय का ग्रथे 'सुभगा का उदय' अर्थात्‌ 'कुण्डलिनी शक्ति 
का जागरण किया जा सकता है | श्री शङ्कराचार्य विरचित 
'प्रपच्चसा र-संग्रह तन्त्र भी इस वात की पुष्टि करता है जिस 
पर भगवत्पाद के शिष्य श्री पद्मपादाचार्य ने टीका लिखी है । 

शारदातिलक के टीकाकार राघवभट्ट ने अपनी ई० १४६३ 
में लिखित टीका में उसका उल्लेख किया है। इन प्रमाणों के 
होते हुए सव शङ्काएँ निरर्थक हैं । वेदों के भाष्यकार सायणा- 
चायं ने भी प्रपच्चसार-संग्रह पर एक टीका लिखी है और 
वेदान्त-फल्पतरु, अध्याय १, पाद ३, अधिकरण ८, सूत्र ३३ 
में भी प्रपच्चसार-संग्रह का उल्लेख मिलता है । वहाँ यह 
तन्त्र शारीरक भाष्यकार श्री शङ्कर भगवत्पाद का लिखा हुश्रा 
बताया जाता है । 


हमारी तो इन ऐतिहासिक समस्याग्रों में ्रधिक दिलचस्पी 
नहीं है, इसलिए इतना ही लिखना पर्याप्त समझते हैं कि 
शारो रक-मीमांसा-भाप्य के पढ़ने से यह बात स्पष्ट है कि शङ्कर 
भगवत्पाद ने वेद-वेदान्तानुकूल स्मृत्युक्त सब योग श्रौर उपा- 
सनाग्रों को अङ्गीकार किया है और वेद-वेदान्त विरुद्ध 
सिद्धान्तो का परिहार किया है । इसलिए तान्त्रिक योग 
पद्धतियों और उपासनाग्रों को भी ग्रपनाने में उनको आपत्ति 
नहीं हो सकती थी, जहाँ तक कि वे वेद-वेदान्त का समर्थन 
करने वाली हों । प्रपश्चसार-संग्रह एवं सोन्दर्यलहरी की 
सैद्धान्तिक भूमिका श्रोत मार्ग के विपरीत नहीं है, अपितु श्रौत 
सिद्धान्तों का समर्थन करती है । 


अन्ततः जबकि सभी प्राचीन और अर्वाचीन विद्वानों का 
बहुमत इस बात के पक्ष में है कि सौन्दर्यलहरी भगवत्पाद की 


2) 
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ही रचना है तो उसके विरुद्ध शङ्का उठाकर वाद-विवाद में 
पड़ना वाञ्छनीय नहीं है । । 


इस सम्बन्ध में बहुधा एक शङ्का यह भी उठाई जाती है 
कि शङ्कर भगवत्पाद विवतंवाद के प्रवर्तक थे, वे परिणामवाद 
के समर्थक कदापि नहीं बन सकते थे, परन्तु सौन्दयंलहरी में 
स्पष्ट रूपं से परिणामवाद का समर्थन किया गया है (देखें 
इलोक़ १ और ३५)। इस शङ्का का उत्तार स्वयं भगवत्पाद 
ब्रह्मसूत्र (२, १, १४) के भाष्य की अन्तिम पंक्ति में इन शब्दों 
में देते हैं--'ग्रप्रत्याख्यायेव कार्य-प्रपः्च परिणाम प्रक्रिया 
चाश्चयति सगुरोषु उपासनेषूपयोक्ष्यते इति ।' श्रर्थात्‌ कार्य 
प्रपञ्च कार्य को सिद्ध करने के लिए नहीं, वरन्‌ सगुण उपासना 
के उपयोग के लिए सूत्रकार ने परिणामवाद का ग्राश्रय लिया 
है । भगवत्पाद ने ब्रह्मासूत्रों में सरवेत्र सत्कारणवाद को सिद्ध 
करते समय जगत्‌ को सत्शक्ति का परिणाम ही सिद्ध किया 
है । श्रागे चलकर ब्रह्मसूत्र (२, १, २४) के भाष्य को श्रन्तिम 
पंक्ति में भी वे इन शब्दों में उपसंहार करते हैं-'तस्मादेक- 
स्यापि ब्रह्मणो विचित्रश क्तियोगात्क्षी रादिवत्‌ विचित्र परिणाम 
उपपद्यते । 


श्रीविद्या का प्रचार मद्रास प्रान्त में भ्रधिक है । उत्तर 


भारत में उसका सर्वथा ग्रभाव-मा प्रतीत होता है, यहां तक -' 


कि उत्तर भारत का विद्वत्समाज इस विद्या से प्रनभिज्ञ जान 
पड़ता है । इसलिए हमने सौन्दर्यलहरी पर हिन्दी जानने वालों 
के लाभाथ हिन्दी में यह व्याख्या लिखने का साहस किया है । 
यद्यपि यह विषय प्रधानतया तान्त्रिक है, परन्तु हमने अपने 
विचारों की पुष्टि भें उपनिषद्‌, गीता जेसे सर्वमान्य शास्त्रों 
का ही उद्धरण इस ष्टि से दिया है कि तन्त्रों का साहित्य 


FF 


वाम मागं की कुत्सित प्रथाश्रों के कारण सामान्य जनता में 
अच्छी इष्टि से नहीं देखा जाता । परन्तु साथ ही हम पाठकों 
को यह भी बता देना उचित समभते हैं कि तन्त्रोक्त समयाचार 
शुद्ध सात्तिवकी उपासना का मार्ग है ओर श्रीमच्छङ्कर 
भगवत्पाद की लेखनी से निकला हुआ यह स्तोत्र इस बात का 
सर्वोपरि प्रमाण है। श्री भगवत्पाद का लिखित एक प्रपचसार 
तन्त्र भी मिलता है जिसे संण्ट श्रवेलन महोदय ने अपनी 
तन्त्रागम ग्रन्थावलि में प्रकाशित किया है। 


श्रीविद्या पर परशुराम कल्पसूत्र ग्रोर उसके ग्राधार पर 
संग्रहीत नित्योत्सव एवं भास्करराय का समस्त साहित्य पढ़ने 
योग्य है । केवल्य शर्मा ने सौन्दर्यलहरी पर भाष्य लिखा है । 
संस्कृत जानने वाले विद्वानों को श्रीविद्या के रहस्यों को जानने 
के लिए उपरोक्त ग्रन्थ श्रवर्य पढ़ने चाहिएँ । श्रीविद्या के 
जिज्ञासुओं को त्रिपुरतापिनी, देवी, त्रिपुरा और भावनोप- 
निषदु भी देखने योग्य हैं। त्रिपुरा और भावनोपनिषदों को हम 
परिशिष्ट में दे रहे हैं । 

अंग्रेजी मे सौन्दर्यलहरी पर कई ग्रन्थ लिखे जा चुके हैं । 
तीन ग्रन्थ हमारे देखने में भी आये हैं। दि थियोसाफिकल 
पब्लिशिङ्ग हाउस, अडयर का प्रकाशित और पण्डित स3 
सुब्रह्मण्य शास्त्री (F..9.) और ट० २० श्रीनिवास भ्रायद्धर 
(B.A..L.T.) की लिखित अंग्रेजी प्रति हमारे सामने है 
जिसको पढ़कर हमें यह ग्रन्थ हिन्दी में लिखने की प्रेरणा 
मिली । हम उक्त दोनों सज्जनों के अनुगृहीत हैं. क्योंकि उनके 
ग्रन्थ से श्रनेक विषयों पर हमें पर्याप्त सहायता मिली है । 


साथ ही मैं श्री स्वामी शङ्धुरानन्द भारती जी (जिनसे 
सा हित्य-संसार महामहोपाध्याय वेदान्तवागीश श्रीवर शास्त्री 
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पाठक, प्रोफेसर डेक्कन कॉलेज, पूना के नाम से परिचित है), 
डॉ० दुर्गारङ्कर नागरजी (संस्थापक कल्पवृक्ष) उज्जयनो, 
श्री विनायकराव बापू वेशम्पायन जो, देवास तथा श्री बी० 
एन० माधव का भी अनुग्रह प्रकट करना जरूरी समभता हूँ 
जिन्होंने श्रपना बहुमूल्य समय प्रदान करके ग्रन्थ पर अपनी 
सहानुभूति एवं सम्मति प्रदान की है जो ग्रन्थ के आरम्भ में 
प्रकाशित हुई है । 


परिशिष्ट में नासदासीय ऋग्वेदीय सूक्त भी हिन्दी अनुवाद 
सहित दिया जा रहा.है। 


देवास (मध्य भारत) | 


--चिष्णातोर्थ 
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ओदो गणपत चत्वा, नत्दा शिवं जगद्गुरुग १ 
आया शङ्करं मत्वा, भजे त्रिपुरतुन्वरीस्‌ ४ 


सौन्दर्यलहरी १०३ श्लोकों का एक बृहत्‌ स्तोत्र है जो श्रौ 
१००८ प्रादि शङ्कराचार्यं शङ्कुर भगवत्पाद का विरचित है । 
इस स्तोत्र में भगवती को स्तुति की गई है । कविता ग्रौर 
साहित्य की इष्टि से भी -इसका स्थान ऊंचा है। परन्तु विवते- 
वाद के प्रवर्तक को जेखनी से निकला हुआ यह स्तोत्र तान्त्रिक 
उपासना के रहस्यों पर प्रकाश डालता है और साथ ही प्रक्रि- 
यात्मक योगसाधन की आवश्यकता सिद्ध करता है, इसलिए 
साधको के लिए इसका विशेष महत्व है । सौन्दयंलहरी की 
विशेषता इस बात में है कि केनोपनिषड की बहुशोभमाना 
उमा हेमवती अथवा पुराणों की उमा हिमशेल-सुतां पार्वती 
के मानुषी स्त्री-छप को सामने रखते हुए भो उसे सृष्टि की 
अशदिकारणभूता शक्ति, योगियों की षट्चक्राधिष्ठात्री कुण्ड- | 
लिनी शक्ति, तान्त्रिक श्रीचक्रस्थ श्री विद्या की अधिदेवता महा“ 
त्रिपुरसुन्दरी और सकल ब्रह्माण्ड में स्थुल रूप से स्वयं व्यक्त 
होने वाली विराट अधिभूता शक्ति का, निगुण ब्रह्म.को सत- 
चित्‌-श्रानन्द से अभिव्यक्त होने वाली चित्ति अर्थात्‌ चिन्मयी 
शक्ति के साथ समन्वय करके अद्वेतवांद का ही प्रतिपादन 


२ सौन्दयंलहरी 


किया गया है । स्थूल वहिदं ष्टि रखने वाले उपासकों का उपा- 
स्यदेव बहुधा किसी-न-किसी रूप में व्यक्तित्व की भावना की 
प्रधानता लिये होता है, परन्तु एक दार्शनिक का दृष्टिकोण, 
जो सूक्ष्मा तिसूक्ष्म स्तरों पर अपना लक्ष्य रखता है, उपासक 
के मूतिमान्‌ एकदेशीय व्यक्तिमापन्न रूप से सन्तुष्ट नहीं होता, 
वह सदा दोनों का समन्वय करने का यत्न किया करता है। 
जैसा कि श्री भगवान्‌ स्वयं गीता में कहते हैं :-- 


प्रैन्मकतं व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धयः । 
परं भावमजानन्तो ममाव्यमनुत्तमम्‌ ॥ 


गीता ७,२४ 


ग्र्थ-बुद्धिहीन मनुष्य मुझ अव्यक्त को व्यक्तिमापन्न 
मानते हैं, क्योंकि वे मेरे उत्तम अव्यय परमभाव को नहीं 
जानते । 

शिव-शक्ति 

सौन्दयंलहरी को पढ़ने से यह बात स्पष्ट दीखने लगती है 
कि यद्यपि ब्रह्म अक्षर है अर्थात्‌ उसमें कभी किसी प्रकार का 
परिणाम नहीं होता, वह अ्परिणामी, अ्रव्यय, .अविनाशी है, 
. परन्तु जगत्‌ के सृष्टि-स्थिति-संहार का श्रभिन्ननिमित्तोपादान 
कारण भी है, इसलिए वह सर्वशक्तिमान्‌ है । शक्ति शक्तिमान्‌ 
से भिन्न नहीं कही जा सकती और न वह शक्तिमान्‌ से पृथक 
ही हो सकती है, यद्यपि सब कर्म शक्ति की ही क्रिया से सम्पा-' 
दित होते हैं अर्थात्‌ शक्ति ही सारे जगत्‌ का कारण है, तो भी 
शक्तिमान्‌ की शक्ति शक्तिमान्‌ की इच्छा के ही अधीन कार्य 
करती है । स्वतन्त्र रूप से उसकी कोई सत्ता नहीं होती। 
या यों कहें कि शक्तिमान्‌ की इच्छा ही शक्ति है । परन्तु वह 


शित्र-शक्ति ३ 


उसका ग्रङ्ग भी नहीं कही जा सकती अर्थात्‌ दोनों में अद्भ- 
अज्भी का सम्वन्ध नहीं है । दोनों में कोई वास्तविक भेद नहीं 
कहा जा सकता । जो भिन्नता दींखं पड़ती है, वह सवंथा 
व्यावहारिक ही है । पहिले शक्तिमान्‌ में इच्छा श्रथवा संकल्प 
के रूप में उसका उदय होता है, फिर वह क्रिया और ज्ञान का 
रूप धारण कर लेती है । इच्छा, क्रिया और ज्ञान के रूपों में 
अभिव्यक्त होने पर भी गक्ति एक ही है और शक्तिमान्‌ का 
परिणाम अथवा विकार नहीं है क्योंकि ब्रह्मा अपरिणामी है ! 
श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ का कथन है कि ब्रह्मवादियों के समाज में 
यहु प्रश्न उपस्थित हुआ कि हम कहाँ पेदा हुए, हम किसके 
ग्राधार पर जीवित और प्रतिष्ठित हैं और किसके कारण सुख- 
दुःख के चक्कर में पड़े हैं ? उन्होंने ध्यानयोग द्वारा देखा कि 
सब का कारण एक शक्ति जड़ नहीं वरन्‌ देवात्मिका 
` चेतन-शक्ति है-'ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन्‌ देवात्मर्शाक्ति स्वगुणनि- 
गूढाम्‌ । यह हम कह चुके हैं कि शक्ति शक्तिमान्‌ की इच्छा के 
परतन्त्र है अथवा वह शक्तिमान्‌ की इच्छा की ही भ्रभिव्यक्ति 

। ब्रह्मसूत्र, अध्याय १, पाद ४, सूत्र ३--तदघीनत्वादर्थवत्‌' . 
के भाष्य में शङ्कर भगवत्पाद कहते हैं 


'परमेदव राधीनास्वियमस्माभिः प्रागवस्था जगयतोऽभ्युपगम्यते न 
स्वतन्त्रा । अ्र्थवती हि सा महि तया विना परमेञ्वरस्य स्रष्रतबं 
मिद्यति शक्तिरहितम्य तस्य प्रवृत्यनुपपत्ते: ।' 


अर्थ - हम तो जगत्‌ की प्रागवस्था परमेश्वर के अधीन 
मानते हैं, न कि स्वतन्त्र । क्योंकि बह अर्थवती श्रर्थात्‌ सार्थक : 
है, इसके बिना तो परमेश्वर का सृष्टि करना भी सिद्ध नहीं 
होता,--शक्ति-रहित परमेश्वर में प्रबृत्ति का ग्रभाव होने के 
कारण । 


सड = सौन्दयंलहरी 
क्ति का लहरी रूप 


इस स्तोत्र के प्रथम ४१ श्लोकों का पूर्बार्द आनन्दलहरी 
प्रौर पूरा स्तोत्र सौन्दर्यलहरी के नाम से विख्यात है । भ्रानन्द- ' 
लहरी से अध्यात्म और सौन्दर्यलहरी से भौतिक विराट . पक्ष 
समझना चाहिए | ब्रह्मा की सत्‌ शक्ति के ग्राधार पर भौतिक 
सृष्टि की प्रतीति होती है श्रौर सच्चित्‌ (सत्‌+चित्‌) शक्ति के 
आधार पर चेतन जगत्‌ की । ब्रह्म का ग्रानम्दस्वरूप सत्‌ शक्ति 
में प्रियता अर्थात्‌ सौन्दर्य काः भाव जागृत करता है और चेतन 
. स्तर पर आत्मानन्द का श्रानन्द की लहरियों का अनुभव 
मानसिक एवं बौद्धिक है ही, जड़-चेतन नाम-रूपात्मक पदार्थो 
का सौन्दर्य भी लहरियों की ही रचना है, यह बात सर्वंसाधा- 
रण की समभ में नहीं आती । परन्तु वास्तव में है ऐसा ही । 
श्रुति का वचन है कि - 


यदिदं किघ्न्च जगत्सर्वं प्राण एजति निःसृतम्‌ । 
--->-व ७ ६ ी २/ 

स प्राणमसृजत प्रागात्‌ श्चद्धा””""""""" | 
प्प्र ६, ४ 


__ अर्थात्‌ सारा विश्व आदि शक्ति प्राण के स्पन्दन का परि- 
णाम है । आधुनिक भौतिक विज्ञान की #०४९ 7/९०7५ भी 
इस बात का संमर्थन करती है । 


हमारे एक परिचित महात्मा ने कहा कि एक लड़के पर 
भगवती के आवेश का प्रादुर्भाव होता है । उन्होंने आवेश की 
भ्रवस्था में पूछा कि हे भगवती ! आपका स्वरूप क्या है? 
उत्तर मिला कि हम आदि शत्रित की लहरी हैं और, सारा 


प्रयोजन प्‌ 


विश्व भी उसकी लहरियो से निमित है । अर्थात्‌ यहाँ सच्चि- 
_ दानन्द की शक्ति की लहरियों के अतिरिक्त कुछ नहीं है । 


जबकि शिति की शक्तिमान्‌ से पृथक्‌ स्वतन्त्र सत्ता नहीं, 
तो गक्तिकी महिमा का स्तवन करना शक्तिमान्‌ का ही 
गुणगान करना है। किसी मनुष्य की वीरता अथवा कला- 
कौशल की बड़ाई करने से उस मनुष्य की ही बड़ाई समभी 
जाती है । इसी प्रकार श्रादिशक्ति की उपासना, पूजन, स्तवन 
आदि भी परमात्मा की ही उपासना, पुजन अथवा स्तवन है। . 


प्रयोजन 


प्रत्येक ग्रन्थ में ४ अङ्ङ्ग .हुआ करते हैं- प्रयोजन, विषय, 
उपाय और सम्बन्ध । पाठक को किसी भी ग्रन्थ के स्वाध्ययन 
से पहले यह जानना श्रावव्यक है कि ग्रंथकार का इसग्रंथ के 
लिखने में बसा प्रयोजन है, उसका विषय क्या है, अपने प्रयो- 
जन की सिद्धि के लिए -ग्रंथकार ने क्या-क्या उपाय अथवा 
. साधन बताये हैं और अन्त में यह भी जानता श्रावश्यक है कि 
इन तीनों का परस्पर क्या सम्बन्ध है? 


श्रीमच्छङ्कर भगवतपाद का किसी भी ग्रंथ के लिखने में : 
मोक्ष के एकमात्र साधन तत्त्वज्ञान की ्रपरोक्षानुभूति की 
उपलब्धि के सिवाय दूसरा अन्य प्रयोजन नहीं हो सकता, 
विपय चाहे कुछ भी क्यों न हो । सौन्दर्यलहरी का विषय 
भगवती का स्तवन है । स्तुति मनन का एक साधन है जिसमे 
तत्त्वदर्शन और तत्त्वदर्शन से ्रपरोक्ष ज्ञान होता है । जो कोई. 
शङ्का करे कि योग और उपासना कर्म-काण्ड के विषय हैं और 
कर्म का फल ज्ञान नहीं होता, तो उसको यह समझना जरूरी है 


६ सीन्दर्यलहरी 


कि योग अथवा उपासना के बहिरङ्ग और अन्तरङ्ग दो स्तर 
होते हैं । बहिरङ्ग क्रियायें कर्मप्रधान हुआ करती हैं जिनका 
प्रयोजन मन को परमार्थ की ओर ग्रारकाषित करना मात्र है। 
जसे बालक की पढ़ने में रुचि बढ़ाने के लिए पहिले उसे 
खिलौनों के विचित्र खेलों द्वारा ॥(॥१९१'४०//९॥ की आधुनिक 

पद्धति के श्रनुसार खेल में हीं प्रवृत्त किया जाता हैं। उपासना 
का बाह्य कर्म-काण्ड ज्ञान का कारण नहीं, परन्तु उपासना के 
समय उपासक का चित्त भावना से युक्त होता है । भावना 
रहित उपासना प्राणहीन समभनी चाहिए + भावना और 
ध्यान ही उपासना और योग के बाह्य कर्माडम्बर रूपी स्थूल 
शरीर में प्राण का काम करते हैं । 


तञ्चपस्तद्थं भावनम्‌ । 
+न्‍यो० द० १,२८ 
ततः प्रत्यक चेतनाघिगमोऽन्तरायाभावइच ॥ 
--यो० द० १,२६ 
व्यानेनारत्मांन पइ्यन्ति केॉचदात्सानसात्मना । 
गीता १२३,२४ 


- भगवान्‌ का ग्ननन्य, तेलवाराप्रवाहवत्‌ श्रनवच्छिन्न 
चिन्तन अथवा योग का 'ग्रात्मसंःथे सनः कृत्वा न किङचदपि 
चिन्तयेत्‌, साधन वेदान्त का निदिव्यासन ही है । जीवनत्रहमेक्य- 
ज्ञान तो वाणी से कथन मात्रका ज्ञान अथवा बुद्धि की समभ 
का परोक्ष ज्ञान नहीं, वह तो ध्यान की भूमिका है -जिस पर 
प्रारुढ़ होने पर जीव की श्रहं वृत्ति में देहाभिमान की वृत्ति 
तनु होकर ब्राह्मी वृत्ति वढ्ने लगती है, अहकार को भगवान्‌ 
के चरणों में समपण करके मन उपास्य देव से तल्लोनता प्राप्त 


प्रयोजन ७ 


` कर लेता है । ऐसे इढ़ भावनायुक्त ध्यान अथवा अनन्यचिन्तन 
का फल ही तत्त्वदर्शन है। उपासना के अन्तरङ्ग स्तरों पर 
प्रगति होने के साथ-साथ बाह्य कर्मे-काण्ड का अआराडम्बर स्वयं 
छुटने लगता है :-- 


यस्त्वात्मरति रेव स्थादात्मतप्तरच मानव: ६ 
अत्सन्येव च संतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥ 


कर गीता 3 ) १ ७ 


सौन्दर्यलहरी का विषय तो भगवती का स्तवन ही है, 
परन्तु उसकी शैली ऐसी है कि स्तुति के बहाने' प्रथम ४१ 
श्लोको में श्रीविद्या के रहस्य, हादि-कादि विद्या का उद्धरण, 
घट-चक्रवेध का प्रकरण, ग्रंथित्रय का वर्णन इत्यादि साधनो- 
पायो का दिग्दर्शन कराकर जीव-ब्रह्म की एकता पर साधक 
का लक्ष्य कराया गया है । उक्त साधन-क्रम को तीन स्तरों में 
बाँटा जाता है जिनकी दीक्षा के लिए किसी समर्थ गुरु की 
शरण लेनी पड़ती है, क्योंकि साधन का रहस्य पुस्तकों के पढ़ने 
से नहीं मिलता । वह गुरु-कृपा का ही विषय है और गुरु की 
कपा ही दीक्षा तत्त्व है-- 


दीयते शिव सायुज्यं क्षीयते पाशबन्धनम्‌ ९ 
गतर दोक्षेति कथिता बुध: सच्छास्त्रवेदिभिः ४ 
दीक्षा 


दीक्षा तीन प्रकार को होती है-आणवी, शाक्ति और 
शांभवी । प्रथम श्राणवी दीक्षा में मंत्र-दीक्षा द्वारा श्रीचक्र के 
पूजन सहित कादि-हादि विद्याश्रों में प्रवेश कराकर, त्रहिपू जज 


द्‌ ८ सौन्दर्य लहरी 


में, जो कर्मप्रधान है, साधक को दीक्षित किया जाता है। 
अन्तिम दोनों दीक्षाएँ वेध दीक्षाएँ कहलाती हैं जिनमें गुरु 
शिष्य पर शक्तिपात करके शिष्य की कुण्डलिनी शक्ति को 
जाग्रत कर देता है । शाक्ति दीक्षा में पट-चक्र के वेध द्वारा 
ग्रेथित्रय अर्थात्‌ रुद्रग्रेथि, विष्णुग्रंथि और ब्रह्मग्रंथि का वेध 
. किया जाता है। इसीलिए इसको वेध दीक्षा कहते हैं । अन्तिम 
शांभवी दीक्षा में, जो तीव्रतम दीक्षा है, जीव-बन्रह्मकत्व ज्ञान 
का प्रस्फुटन होता है, इसीलिए इसको महावेध दीक्षा कहते 
हैँ । े 
शक्तिपात | 

यह ऊपर कहा जा चुका है कि उपरोक्त दीक्षा गुरु के 
शक्तिपात रूपी ग्रनुग्रह के द्वारा ही सम्पादित होती हैं.। शक्ति- 
पात्‌ दीक्षा में गुरू ग्रधिकारी जिज्ञासु को स्पर्श, अवलोकन, मंत्र 
देकर वाणी द्वारा अथवा संकल्पमात्र से अनुग्रहीत करता है। 
यदि शिष्य श्रपने को अनुगृहीत अनुभव न करे तो दीक्षा का 
होना न होने के समान समझना चाहिये । 


श्रीमच्छङ्कराचारयं ने सौन्दर्यलहरी जेसा ग्रंथ लिखकर 
मानव-समाज पर बड़ी कृपा की है क्‍योंकि केवल बाचक 
ज्ञानियों को यह बताना ग्रत्यावश्यक है कि गरु के शक्तिपात 
रूपी अनुग्रह विना जीवन्नहमेक्य ज्ञान का होना दुर्लभ ही नहीं 
श्रसम्भव है । कहा है 
इलंभो विषयत्यागो दुर्लभ तत्त्वदर्शनभ । 
दुलंभा सहजावस्था सद्गुरोः करुणां बिना ॥ 


नहीं तो क्या आज्चयं, ग्रध्याश्चर्य नहीं है कि श्रह्म-सूत्रों 
के भाष्यकार एक ऐसे विपय को इतनी महानदा दें जो वेदान्त 
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शक्तिपात ह 


की परिपाटी से सवंथा ग्रसंगत हो । इस विषय का श्रधिक 
स्पष्टीकरण करने के लिए हम नीचे श्री वासुदेव ब्रह्मेन्द्र 
सरस्वती जी की 'ब्रह्मणिका' नामक पुस्तक से संग्रहीत निम्न. 
इलोक उद्धत करते हैं 


तत्वज्ञानेन मायाया बाधो नान्येन कर्मणा । 
ज्ञानं चेदान्तवाक्योत्यं ब्रह्मात्मकत्व गोचरम्‌ ४ 
तच्च देवप्रसादेन गुरोः साक्षान्निरीक्षणात्‌ । 
जायते शक्तिपातेन वाक्यादेचाधिकारिणाम्‌ ॥ 


अथ तत्वज्ञान से ही माया का. बाध होता है, अन्य 
कमें से नहीं । जो ज्ञान वेदान्त के महा वाक्यों द्वारा ब्रह्म और 


जीवात्माःके एकत्व की अनुभूति कराता है, वह ज्ञान ईश्वर 


* के प्रसाद से और ग्रु के. साक्षात्‌ निरीक्षण अथवा वचन से 


शक्तिपात द्वारा अधिकारियों में प्रकाशित होता है । गीता में 
भगवान्‌ ने कहा है 
'तत्स्वयं योगसंसिद्धः कालेतात्मनि विन्दति ।' 
गीता ४, ३८ 
अर्थ--वह (ज्ञान) योग-सिद्ध को यथा समय श्रपने ग्रन्तर 
मैं ही स्वयं मिलता है । 
पाँच प्रकार का खम प्रोर तीन प्रकार का सल 
भ्रज्ञान से उत्पन्न होने वाला भ्रम पाँच प्रकार का होता है-- 


जीचेशवरौ भिन्न रूपाबिति प्राथमिको स्मः, 
्रात्मनिष्ठं कत्‌ गुरं वास्तवं वा ह्वियीयकः, 
. शारीरत्रय-संगुक्तजीवः संगी तुतीयकः, 


१० सौन्दर्य लहरी 


जगत्कारएणरूपस्थ दिकारित्वं चतुर्थकः, 
कारणादूभिक्ञजगतः सत्यत्वं पंखमो ऋः । 
| ॐत्नपुर्णोपनिषत्‌ 


जीव-त्रत्म का भेद पहला भ्रम है। आत्मा में कता-भोक्ता- 
पन वास्तविक है या नहीं, यह दूसरा भ्रम है । स्थुल,” सूक्ष्म 
आर कारण तीनों शरीरों के संयोग से इतरेतर अध्यास के 
कारण आत्मा संगी हो गया है, यह तीसरा भ्रम है । प्रथम 
.माया-मल, दूसरा कर्ता-मल और तीसरा श्राणव-मल कह- 
. लाता हँ । चौथा और पाँचवाँ दोनों श्रमः जगत्‌ और उसके 
अभिन्न नि्मित्तोपादान कारण ब्रह्म सम्बन्धी हैं। पहिला भ्रम 
जगत्‌ के कारणस्वरूप अपरिणामी ब्रह्म तत्व में विकारीपन 
की प्रतीति कराता है और दूसरा कारण और कार्य में भेद- . 
बुद्धि उत्पन्न करता है । माया-मल और ग्राणव-पल की निवृत्ति” 
कुण्डलिनी शक्ति के जागरणोपरान्त षट्चक्र-वेधं द्वारा तत्त्व- 
शुद्धि होने पर होती है । तत्त्व ३६ हैं जिनका वर्णन आगे 
आयेगा । उनमें पाँच शुद्ध तत्त्व, सात शुद्धाशुद्ध तत्त्व और 
२४ अशुद्ध तत्त्व होते हैं। प्रथम पाँच शुद्ध तत्त्वों को छोड़कर 
शद्धि शेष ३१ तत्त्वों-की होती है । ग्रनात्म तत्त्वों में ग्रात्म- 
भावना के न रहने पर उन तत्त्वों की शुद्धि कहलाती है। 

चौथे भ्रम की निवृत्ति जगत्‌ को सत्‌ शक्ति का परिणाम 
जानकर ब्रह्म के विकार-रहित सिद्ध होने पर होती है श्रौर 
पाँचव श्रम की निवृत्ति शक्ति में ब्रह्म-हष्टि होने पर होती है । 


तत्त्व-शुद्धि ७ 


अनात्म तत्त्वों में से आत्माध्यास की निवृत्ति होना अर्थात्‌ 
पंचकोषो के विभिन्न स्तरों पर से आत्म-भावना रूपी तादा- 


तस्व-शुद्धि ११ 


त्म्य को नष्ट करना ही तत्त्व-शुद्धि कहलाती है, जसा कि 
'तेत्तरीयोपनिषत्‌ के आठवें श्रनुवाक में कहा है कि इस लोक 
से प्रयाण करते समय अपने ग्रात्म-स्वरूप को जेसा बताया 
गया है, वेसा जानने वाला मनुष्य इस आत्मा को अन्नमय 
कोष मे निक्रालता है, इस आत्मा को प्राणमय कोष से निका- 
लता है. इस आत्मा को मनोमय कोष से निकालता है, इस 
आत्मा को विज्ञानमय कोष से निकालता है, इस आत्मा को 
आनन्दमय कोष से निकालता है । आनन्द ब्रह्म को जानने 
वाला.- जहां से मन सहित वाणी बिना उसे प्राप्त किये 
लौट आती है,--किसी से भी भय नहीं खाता ग्रर्थात्‌ वह 
निर्भय ब्रह्म पद को प्राप्त हो जाता है। ; 


अ्रन्नमय कोष पाँच महाभूतों से बना है, इसलिए उससे 
निकालने के लिए क्रमशः पृथ्वी, जल; अग्नि, वायु और 
आकाश के ५ स्तरों से आत्मा को हटाना पडेगा । उक्त तत्त्व 
भी अपने-अपने स्तर पर अन्य तत्त्वों के सम्मिश्रण के परिणाम 
हैं । पृथ्वी में ५६, जल में ५२, अग्नि में ६२, वायु में ५४ और 
ग्राकाश में ७२ किरण होती हैं जिनका सम्बन्ध तत्वों और 
मातृकाओ से है । फिर उनके उतने ही अधिदेवता होते हैं । 
आत्मा का सबसे सम्बन्ध है । उसको सबसे पृथक्‌ करना होता 
है (देखें शलोक १४) । इसी प्रकार प्राणमय कोष के भी पाँच 
स्तर हैं, उनके साम प्राण, अपान, समान, व्यान और उदान 
हैं, जिनके द्वारा अन्नमय कोप के ग्रभ्यन्तर व्यापारों को 
सब क्रियाएँ होती हैं । ये क्रियाएं पाँचो महाभूतों से सम्बन्धित 
होने के कारण पाँच प्रकार की हैं । भ्रभ्यन्तर क्रियाएं झवास- 
प्रश्वास. पाचन, रस का सातों धातुओं में वितरण और उनका 
निर्माण,-निकम्मे पदार्थो का मल-मूत्र-स्वेद आदि से रेचन और 


हुक गाोच्दयलहरो 


शरीर को धारण करने इत्यादि की क्रियाएं हँ । मनोमय कोष 2 
में भी पाँचो भूतों से सम्बन्धितं ५ व्यापार हैं और उनकी ६४ 
किरण हैं.(देखें श्लौंक १४) । वे हाथ, पेर, गुदा, उपस्थ और 
वाक्‌ शक्ति की कर्मेन्द्रियं की क्रियाएं हैं। विज्ञानमय कोष के 
भी ५ स्तर हैं, बे भी पाँचो महाभूतों से सम्बन्धित ५ ज्ञानेन्द्रियों 

_ के व्यापार हैं। चारों कोषों का श्रन्वय-व्यतिरेक द्वारा पार- 
स्परिक सम्बन्ध है । आनन्दमय कोष के तीन गुणों के अनुरूप 
सात्विक, राजसिक भ्रौर तामसिक तीन स्तर हैं जिनका भेत 
जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति में देखने में भ्राता है । 


उपरोक्त पाँचो कोषों और उनके ब्यापारों से तादात्म्य 
करके आत्मा. जन्म, मृत्यु, जरा, व्याधिं, शोक, मोह के जाल 
मै पड़ा है । इस तादात्म्य का कारण माया अथवा ग्रविद्या का 
तम है । अविद्या का यही रूप है कि अनात्म तत्त्वों में आत्म- 
भाव, उनकी भ्रनित्यता में नित्यत्व का भाव, उनके अपवित्र 
संघातों में पवित्रता का भाव और उन पर पड़ने वाली आत्मा 
के ही आनन्द की छाया की तारतम्यता से अनुभव में ग्राने वाले 
दुःखों में सुख का भाव श्रर्थात्‌ सर्वथा विपरीतता का आभास 
उत्पन्न हो जाता है। इसलिए इसे तम कहते हैं । अष्टधा 
प्रकृति मेंश्रात्मभाव होने के कारण वह तम भी आाठ प्रकार 
का है । अणिमादि आठ सिद्धियों के लिए उनका आश्रय लकर 
अभिमान करना अथवा उनमें फॅसकर अहंकार करना आट 
प्रकार का मोह है । उक्त आठों सिद्धियों और शब्द, स्पश, ६ 
रूप, रस, गन्धात्मक दिव्य और सामान्य १० विषयों की 
आसक्ति १८ प्रकार का महामोह कहलाता है। फिर उनके प्रति- 
बन्धको से द्वेष करना १८ प्रकार का तामिस्र है, और उनके 
भोगने के साधनरूप देह के सदा बने रहने की वृथा इच्छा 


ड 


तत्तत्र-शृद्धि | | १३ 
करना १८ प्रकार का अन्ध तामिस्र कहलाता है । यह सत्र 


अविद्या की फसल है । इसमे निवृत्ति पाने पर तत्त्वों की 
शुद्धि कही जाती है । 


विरजा हवन के मंत्रों द्वारा वहिर्यज्ञ करके तत्त्वशुद्धि की 
जो भावना की जाती है, ग्रन्तर्याग द्वारा ही उसकी उपलब्धि 
होना शक्य है, जो योग और उपासना का अङ्ग होने के 
कारण ग्रन्तःसाधन सें सम्पादित होती है । 


विरजा हवन के मंत्र नीचे दिये जाते हैं :-- 


~ 


प्राणापानव्यानोदानसमाना मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा 


र विपाप्मा भूयासं स्वाहा । 
२ वाङमनश्चक्षुःश्रोत्रजिह्वा- ` 


घ्राणरेतो बुद्धयास्फूति संकल्पा १२ १? 
३ त्वकचमंमांसरुधिर- | 

मेदोमज्जास्नायवोऽस्थीनि 
४ शिरःपाणिपादपाश्वं पृण्ठोरूदर- 

जङ्कशिवनोपस्थ पायवो ;; 
५ उत्तिष्ठ पुरुष हरित पिगला- | 

लोहिताक्ष देहि २ ददापयिता १7 27 
६ पृथिव्य़ापस्तेजोवायुराकाशा: AMS 
७ शब्दस्पर्शेरूपरसगन्धाः | 2:20 आही 
८ मनोवाक्कायकर्माणि १2 १7 
& अव्य क्तभावे रहंका रे 4 १ १) 

ज्योतिरहं इत्यादि 9) १7 
१० आत्मा १! १? 


न ५ 4 प्रत्तरात्मा हर प हे }* 
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१२ परमात्मा मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा 
१३ श्रन्नमयप्राणमयमनोमय- वरिपाप्माभूयासं स्वाहा । 
विज्ञानमयमानन्दमयमात्मा 
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प्राणायाम द्वारा भी भूतशृद्धि की जाती है, परन्तु वह भी 
भावनाप्रधान ही है । उसकी विधि इस प्रकार है :-- 


१. पिगला से पूरक करे और हैं बीज के जप सहित यह 
भावना करे कि मूलाधार से जीवात्मा को सुपुम्ना पथ द्वारा 
ब्रह्मरंक्र में ले जाकर उसका परम शिव से योग कर रहा हूँ, 

फिर कुम्भक करके इडा से रेचक कर दे । 


२. इडा से पूरक करके यं बीज के जप सहित यह भावना 
करे कि शरीर सूख गया है और पिंगला से रेचक कर दे । 


३. पिंगला से पूरक करके रं बीज के जप सहित यह 
भावना करे कि शरीर भस्म हो गया है, कुम्भक करके इडा से 
रेचक करे । 


४. इडा से पूरक करके वं बीज सहित यह भावना करे कि 
सहस्रार से अममृतस्राव हो रहा है, फिर कुम्भक करके पिंगला. 
से रेचक कर दे! वं वीज के जप सहित यह प्राणायाम करना 
चाहिये । १ 


५. पिंगला से प्रक करे और लं बीज के जप सहित यह 
भावना करे कि दिव्य देह उत्पन्न हो गया है । लं बीज के 
सहित कुम्भक करके इडा से रेचक कर दे । 

६. इडा से प्रक क़रे और यह भावना करे कि शिव से 
एकीभूत जीव पुनः मूलाधार में उतर श्राया है । 'हंसः सोहं' 

के जप सहित यह प्राणायाम करना चाहिए । 


षु 
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शान के पूर्व उपासना और योग की श्रावश्यकता 


आधुनिक वेदान्तवादियों में प्राय: देखने में आता है कि 
वे योग और उपासना की अवहेलना करते हैं और केवल 
महावाक्यो का श्रवण, मनन और निदिध्यासन मात्र अपरोक्ष 
ज्ञान की प्राप्ति के लिए पर्याप्त समभते हैं । उनके मतानुसार 
योग, उपासना में समय नष्ट करना बृथा है, क्योंकि वे ज्ञान 
के साधन नहीं होते । ज्ञान महावाक्यज ज्ञान ही है और 
उंसकी उपलब्धि महावाक्यो के विचार द्वारा हो सकती है। 
परन्तु शास्त्रों के अवलोकन से उनकी यह धारणा भ्रमात्मक 
सिंद्ध होती है । यह बात तो सत्य है कि महावाक्यो के श्रवण, 
मनन और निदिध्यासन द्वारा ही ब्रह्मात्मक्य ज्ञान का उदय 
होगा, परन्तु श्रवण, मनन और निदिध्यासन के अधिकारी वे 
ही लोग हैं जिनके कषाय परिपक्व हो चुके हैं । यह बात वे 
भूल जाते हैं कि कषाय परिपक्व होने के लिए योग और उपा- 
सना ही अनिवार्य रूप से आवश्यक हैं। 'ग्रथातो ब्रह्मजिज्ञासा' 
ब्रह्म-सूच के इस प्रथम सूत्र के भाष्य में. 'अ्रथ शब्द पर भाष्य- 
कार श्रीमच्छंकर भगवत्पाद लिखते हैं कि ब्रह्मजिज्ञासा के 
उपदेश के पहले कुछ साधन भी तो आवश्यक होना चाहिए, 
जो 'ग्रथ' शब्द से निर्दिष्ट हे । वह क्या है ? वह है नित्यानित्य 
विवेक, इह और परलोक के भोगो से वेराग्य, शम, दम, उप- 
रति, तितिक्षा, श्रद्धा और समाधान की षट्सम्पत्ति और मोक्ष 
की इच्छा । इस साधनचतुष्टय के पश्चात्‌ श्रवण, मनन, निदि- 
ध्यासन का अधिकार प्राप्त होता है । 'ग्रभ्यासव राग्याभ्यां 
तन्निरोधः' योग दर्शन के इस सूत्र में भी,विवेक और वेराग्य 
दोनों का सव प्रथम स्थान है । इस सूत्र पर व्यास-भाष्य पढ्ने 
योग्य है, वहाँ नित्यानित्य-विवेक को ही अभ्यास बताया गया 
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है । शम अर्थात्‌ मनोनिरोध के लिए श्रभ्थास और वेराग्य दोनों 
प्रथम साधन हैं। भगवान्‌ ने भी गीता में ऐसा ही उपदेश 
किया है :-- - 


अभ्यासेन तु कौन्तेय वे राग्येश च गृह्यते । 


गीता ६,३५ 


अभ्यास और वेराग्य के साथ-साथ ईश्वर प्रणिधान भी 
आवश्यक है । ईश्वर प्रणिधानाद्वा' सूत्र में ईश्वर प्रणिधान को 
मनोनिरोध का दूसरा मुख्य साधन कहा है। इसलिए योग के 
साथ उपासना की भी आवश्यकता होती है । योग दर्शन में 
ईश्वर प्रणिधान का उपदेश तीन स्थानों -पर किया गया है 
और उनका फल भी भिन्न-भिन्न बताया गया है । प्रथम 
“ईश्वर प्रणिधानाद्वा' इस सूत्र में ग्रभ्यास-वेराग्य के साथ 
' ईश्वर-प्रणिधान का फल मनोनिरोध रूपी शम है । दूसरे स्थान 
पर 'तपः स्वाध्यायेशवर प्रणिधानानि क्रिया योगः? (२,१) में 
तप और. स्वाध्याय के साथ ईशवर-प्रणिधान का फल समाधि | 
के लिए भूमिका तैयार करना है और श्रविद्या आदि क्लेशों को 
तनु करना है । तीसरी जगह 'शौचसन्तोषतपः स्वाध्यायेशवर्‌ 
प्रणिधानानि निथमाः' में ईशवर-प्रणिधान के पूर्वे तप और 
स्त्राध्याय के साथ शौच आर सन्तोष श्रौर बढ़ा दिये गये हैं 
जिनसे युक्त ईश्वर-प्रणिधान का फल समाधि की सिद्धि है-- 
समाधि सिद्धिरीशवर प्रणिधानात्‌'। दम इन्द्रिय-निग्रह को 
कहते हूँ । उपरति का अर्थ विषयों से हटकर वृत्ति का अन्तः 
मुं खी होना है जिसको प्रत्याहार कहते हैं। ये भ्रष्टाङ्ग योग 
का पांचवां अङ्ग है । उपरति के साथ सुख-दुःख में सम रहने 
का साधन तितिक्षा कहलाता है । गुरू और शास्त्रों में श्रद्धा 
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हित मन की स्वाभाविक एकाग्र अवस्था का उदय होना 
समाधान कहेलाता है । इतके पश्चात्‌ मोक्ष को इच्छा होती : 

। तब ब्रह्मजिज्ञा्ा क्री क्षुधा गने पर साधक महावाकयों 
के श्रवण का अधिकारी बनता है 4 'शान्तो दान्त उपरतस्ति- 
तिक्षः समाहितो भत्वाऽत्मग्येवात्मानं पश्यति' (बुह० ४५४,२३) 
इस श्रुति के आधार पर ब्रह्म-जिज्ञासा के लिये उपरोक्त षट्‌- 
सम्पत्ति की आवश्यकता बताई गई है जिसका फल आत्म- 
दर्शन है । और श्रात्म-दर्शन के पश्चात्‌ ब्रह्म-जिज्ञासा उत्पन्न 
होती है, यह बत नीचे दी हुई श्रत से स्पष्ट हो जाती 


-- 0 ची 
गए < 


'घ्रात्सा बा प्ररे. हष्ट्व्यः श्रोतव्यो मंतव्यो निदिध्यासितव्यो 
मेत्रेयात्मनि खल्बरे द्रष्टे भूते सते बिज्ञात्र इदं सर्व विबितम्‌' 


वृह ० ४,५,६ 


इस श्रुति में श्रवण, मनन और निदिध्यासन के पूर्व दर्शन- 
वाचक शब्द भी हैं अर्थात्‌ श्रवण, मनन और निदिध्यासन के 
पूर्व ग्रात्म-दर्शन होना जरूरी है जो षट्‌-सम्पत्ति के साधन से 
हो सकेगा । ग्रात्मदर्शन होने के पश्चात्‌ मार्ग सरल हो जाता 
है ! यह दर्शन प्रज्ञान आत्मा का दर्शन है। जब गुरु उपदेश 
करता है-'म्रयं आत्मा ब्रह्म, तत्त्वमसि श्रर्थात्‌ घ्रज्ञात्म दर्शन के 


. 'पझ्चात्‌ महावाक्यों के उपदेश से साधक जानता है कि यही 


आत्मा, जिसका उसने दर्शन किया है, ब्रह्म है । वह इस बात 
का युक्ति श्रौर न्याय के आधार पर निश्चय करता है जिसको 
मनन कहते हैं। और फिर एकाग्रचित्त से उसो पर सदा अपना 
लक्ष्य रखता हुआ 'अहं ब्रह्मास्मि का-साधन करता है, यही नि- 
दिघ्यासन है । 'द्रष्टव्यः' शब्द का लक्ष्य आत्मा है जो महावाक्यं 
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के उपदेश के पूवं द्रष्टा को अपने स्वरूप का लक्ष्य कराता है 


. और पश्चात्‌ ब्रह्म का लक्ष्य करा कर ब्रह्मात्मेक्य ज्ञान का 
साधन बन जाता है । 


हम इस बात को ऊपर समभा आये हैं कि योग का साधन 
भी ईइवर-प्रणिधान रूपी साधना के बिना समाधि की उप- 
लब्धि के लिए पूर्ण नहीं है। उपासना और योग दोनों साथ- 
साथ रहते हैं । एंक दूसरे के बिना साधक अपूर्णता का अनुभव 
करता है। श्रीमच्छङ्कर भगवत्पाद ने तो सौन्दर्यलहरी में 
कुण्डलिनी योग को प्रधानता देकर उपासना और योग की 
एकता ही सिद्ध कर दी है जो योग की एक तान्त्रिक योग पद्धति 
है । उंसका फल है शिवसायुज्य॑ पदवी । (देखें श्लोक २२) । 


ज्ञानयोग और भावयोग 


शून्य एक निषेधात्मक शब्द है और पूर्ण में सर्वात्मता का 
भाव है । यदि बिन्दु को अभाव-वाचक समभ तो अभाव पर 
अभाव कितना भी बढ़ाया जाय, वह सदा अ्रभाव ही रहेगा । 
अभाव अथंबा सवंथा -विशेषणयुक्त अभाव में केवल विकल्प 
मात्र की प्रतिध्वनि दिखती है । अनन्त बिन्दुओं को एकत्रित 
करने पर भी क्या कभी कोई संख्या बन सकती है ? फिर किसी 
संख्या पर उस ग्रभावात्मक बिन्दु को रख देने से उस संख्या 
का मूल्य क्यों बढ़ना चाहिये ? एक पर एक बिन्दु रखने से 
उसका मूल्य दस गुना हो जाता है, क्या यह आश्चर्य की बात 


नहीं है ? इसलिए वह बिन्दु शुन्य नहीं वरन्‌ पूर्ण है। एक पर 


एक बिन्दू रखने से उसमें दश की पूर्णता समभी जाती है और 
दो बिन्दु लगाने से वह दुबारा दश की पूर्णता प्रदान करता है 
अर्थात्‌ प्रत्येक बिन्दु को वृद्धि से पूर्णता की बृद्धि होती जाती 


> 


3 °F 
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है परन्तु शून्य तो सदा शून्य ही है । इसलिए यह कहना अधिक 
सत्य प्रतीत होता है क्रि जिसे शुन्य कहते हैं.-उस बिन्दु का मूल्य 
अभाव नहीं वरन्‌ पूर्ण है । यदि पूर्ण पर पूर्ण जोड़कर उसका 
मूल्य वढ़ जाय तो प्रथम पूर्ण की अपूर्णता सिद्ध होती है क्योंकि 
पूर्ण अनेक नहीं हो सकते, पूण एक ही होना सम्भव है । इस 
लिए अनेक ब्रिन्दुओं को एकत्रित करने से उनका संग्रह पूर्णता 
के श्रतिरिक्त किसी संख्या का निर्माण नहीं कर सकता । 
प्रत्येक संख्या अपूर्ण वाच्य ही है क्योंकि पूर्ण की .कोई. संख्या 
प्रथवा गणना नहीं की जा सकती, इसलिए बिन्दु . शून्य नहीं, 
वरन्‌ पूर्ण है, और सब संख्याये अपूर्ण हैं । . गणित-विज्ञान का 
यह सिद्धान्त अखिल विश्व पर लागू है.। जहाँ तक नाम-रूपों 
के भेदों की गिनती की जा सकती हैं, वहाँ तक वह पूर्णं नहीं 
कहला सकता और पूर्ण की पूर्णता को हमारी. बुद्धि नहीं समझ 
सकती, क्योंकि बुद्धि का ज्ञान स्वयं अपूर्ण है । इसलिए हम 
उसे शून्य कहते हें । अभाव का अर्थ भी साधारण भाषा में 
किसी नाम-रूप कें अभाव का ही द्योतक है। जसे, हमारे पास 
घडा नहीं है, इसका श्रथ इतना मात्र है कि हमारे पांस घडे 
की आकृति धारण किये हुए मृतिका का एक रूप नहीं हे । जब 
विश्व के सब नाम-रूपों के अभात्र की कल्पना को जाती है तो 
उसे हम शन्य कहते हैं । परन्तु वास्तव में क्या वह ्रभावात्मक 
शन्य है ? नहीं, वरन्‌ आदि कारण की पूर्णता का भाव उसमें 
निहित है । जैसे सिनेमा के पर्दे की तस्वीर लुप्त होने पर पूर्ण 
पर्दा इष्टिगोचर होने लगता है, इसी तरह विश्व के नाम-रूपों 
के अभाव में उसके एकमात्र आधार का, जो पूर्ण है, श्रनुभव 
होता है । दर्शन उसको विकार रहित पूर्ण ब्रह्म कहते हे । 
उसकी पूर्णता के कारणही विह्व,का प्रत्येक नाम-रूपात्मक अङ्गे 


अपने स्थान पर सत्य और पूर्ण प्रतीत होता है । अभाव का 


= 


५ 
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ही दूसरा नाम असत्य भी है । जो वात अथवा घटना जैसी हो 
बेसी ही न कही या समझी जाये, वह भ्रसत्य कहलाती है । 
प्रत्येक वस्तु का यथार्थ ज्ञान सत्य कहलाता है, परन्तु उसके 
संख्या, गणना अथवा सीमावद्ध होने से वह ज्ञान अल्प हो 
जाता है । निरपेक्ष अनन्त ज्ञान यद्यपि सत्य है, तो भी बुद्धि की 
समझ के बाहर का विषय होने से समझ में नहीं आता है। 
यह रूप है उस पूर्ण परमात्मा का जिसकी वेद 'सत्य-ज्ञान- 
भ्रनन्तं ब्रह्म कह कर व्याख्या करते हैं । अर्थात्‌ उस बृहत्‌ 
अनन्त सत्य. ज्ञान को ईश्वर कहते हैं । वही पूर्ण बिन्दु है। 
इसलिए एक मत के दार्शनिक विद्वान्‌ उसे परविन्दु भी कहते 
हैं। वह ऐसा गोलाकार बिन्दु है जिसका केन्द्र सवंत्र.हे, परन्तु 
सीमान्त कहीं भी नहीं है । उसका अनुभव साधारण जन 
सुषुप्ति में करते हैं और योगिजन समाधि में, परन्तु उसके 
सौन्दर्य की द्युति सवंत्र है और उसका, सौन्दर्य की लहरी में 
ओरन्द की लहर का, योगी-उपासक अपने अन्तर में अनुभव 
करते हैं, क्योंकि सौन्दर्ये का भावं आधिभौतिक प्रायः इष्टि- 
गोचर होता है, परन्तु उसकी श्रध्यात्म प्रतिक्रिया आनन्द में 
व्यक्त हुआ करती है । हम तीन स्तरों पर एक ही तत्त्व की 
अनुभूति इस प्रकार करते हैं--प्रथम स्तर पर वह परम तत्त्व 
अद्वत अक्षर परम ब्रह्म कहलाता है। जगत्‌ मे उसकी अधिभूता 
अभिव्यक्ति के सौन्दर्य की मोहात्मिका शक्ति का विकास है 


. और अध्यात्म में आनन्दलहरीः का । हम कह चुके हैं कि नाम- 


रूपात्मक जगत्‌ आदि सत्‌ शक्ति की परिणति है और उसके 


सौन्दर्य में उसी ग्रधिष्ठातृदेवी की सौन्दर्यलहरी झलक 


रही है। इस इष्टि से प्रथम ४१ इलोकों का पूर्वार्ध, जो 
ग्रध्यात्मविद्यापरक है--श्रानन्दलहरी नाम से संज्ञित किया 
गया है | ८व श्लोक में चिदानन्दलहरी ग्रौर २१बे इलोकोक्त 


ज्ञानयोग और भावयोग ौ २१ 


परमानन्दलहरी पद इस बात के स्पष्ट संकेत हैं और अन्तिम 
उत्तरार्ध विराट्‌ विश्व में आदि कारणभूता शक्ति जगज्जननी 
के मुख की सुन्दर झाँकी दिखाता है । जेसा कि ४४वे इलो- 
कोक्त 'तव वदन सौन्दर्य लहरी' पद से स्पष्ट है, आधिभौतिक 
रूप अधिदेव की ओर लक्ष्य कराता है । ३४वें श्लोक में पिण्ड 
और ब्रह्माण्ड की एक समानता दिखाने के अभिप्राय से कहा 
गंया है कि दोनों एक चिदानन्द के ही परिणाम मात्र हैं क्योंकि 
यह देह आधिभाौतिक तत्त्वों का ऐसा संघात है जिसमें परम 
और अध्यात्म दोनों ही भावों की उपलब्धि होती है जिनका 
प्रत्यक्षीकरण अध्यात्म विद्या का विषः है । परम तत्त्व का 
' ज्ञेयत्व दो भागों से ग्राह्य होता है और उसकी अनुभूति 
अध्यात्म स्तर पर ही की जाती है । उक्त दोनों भावों को हर 
इन दो नामों के सम्बन्ध से स्पष्ट समझ सकते हैं--प्रथम 
'सच्चिदेक ब्रह्मा और दूसरा 'सच्चिदानन्दं ब्रह्म । प्रथम पद 
में सद्ब्रह्म के एक प्रज्ञानघन भाव की प्रकर्षता का प्रत्याभास 
प्रस्फुटित होता है श्रौर दूसरे पद में चिदानन्दघन भाव की 
प्रधानता का । इस प्रकार अध्यात्म विद्या के दो फाँट हो जाते 
हैं, प्रथम को ज्ञानमार्ग गौर दूसरे को भक्तिमार्ग कहते हैं 
जिनका वर्णन भगवान्‌ ने गीता के १२वें अध्याय के २-४ इलोकों 
में भी किया है और प्रथम ज्ञानमार्ग -को क्लिष्टतर बताकर 
दुसरे मार्ग की प्रशंसा की है कि :-- 


मय्यावेइय सनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
“गीता १२, 

तेषामहं समुद्धर्ता. मत्यु संसार सागरातु। 

अवामि न चिरात्पाथ मय्याबेशितचेतसास्‌ ४ 

| "गीता १२, ७ 
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यहाँ 'मय्यावेश्य मन: अथवा 'मय्यादेशित चेतस से 
आनन्द के आवेश का ही ग्रभिप्राय है क्योंकि ज्ञान का शरावे 


नहीं हो संकता, आवेश सदा आनन्द का ही हुआ करता है।. 


ज्ञानमार्ग 'अहं ब्रह्मास्मि', अयमात्मा ब्रह्म, 'प्रज्ञानं ब्रह्म, 
तत्त्वमसि’ महावाक्यो के श्रवण, मनन, निदिध्यासन का मार्ग 
है और दूसरा योग का मार्ग है, उस योग का जिसमें प्रत्यगात्मा 
के _-श्रांनन्दावेश से अहंबूत्ति का तादात्म्य किया जाता है । 
` ` इन दोनों मार्गों को ज्ञान-योंग और भाव-योग भी कहते हैं । 
प्रथम में शिवंतत्त्वे की और दूसरे में 'शक्ति-तत्त्व की प्रधानता 
समभनी चाहिए । वष्णव सम्प्रदायों में भी राधा-तत्त्व, शक्ति- 
तत्त्व श्रानन्दावेश प्रधान हैं और सब प्राणियों का केन्द्रीभत 
आकषंण पद कृष्ण-तत्त्व ज्ञानफ्रधान-तत्त्व का वाचक है, परन्तु 
वेष्णव सम्प्रदायो की इत भावना उपासक को परम तत्त्व का 
आभोगमात्र प्रदान कर सकती है ग्रौर उस आभोग से तादा” 
त्म्यभाव न कराकर अपूर्ण रह जाती है। तथापि उस श्रानन्दा- 
वेश की अन्तिम पहुँच तादात्म्यभाव प्राप्त होने पर ही मिलती 
है, जसी चेतन्य महाप्रभु के भावावेश में प्रायं: प्रादुभ त हुआ 
करती थी । ज्ञानयोग को भावयोंग की श्रपेक्षा से अभाव-योग 
भी कहा जाता हैं । कहा है :-- 


'चोगोहि फ़्भमवाप्पयों 
¬ कठो० ६, ११ 


अर्थात्‌ योग दो प्रकार का हु--प्रभव योग और श्रप्यय 
योग । प्रभव योग का माग आनन्दावेश का प्रभव पूर्वक मार्ग 
है और श्रप्यय योग में मनोमय कार्यजमत्‌ का परमतत्त्व में लय 
क्रमसः किया जाता है । 


सगुण पच्चोपासना - २३ 


शक्ति-उपासनाएँ सब ग्रानन्दभाव की हीः योग-पद्धतियाँ | 
हैं। यद्यपि उनमें बहिःकर्मकाण्ड का. अधिक समावेश होने के 
कारण उनके ग्रभ्यन्तरस्थ योग-मार्ग को सवसाधारण को जान- 
कारी नहीं होती और वे“ लोग वास्तविकत्ता से दूर रहकर 
सकाम अनुष्ठान में ही आमरण लगे रहते हैं ।.श्रीक्चा की - 
अधिष्ठातृ देवी महात्रिपुरसुन्दरी का स्वरूप चिति शक्ति कहा 
जाता है, परन्तु चिति शक्ति को चिन्मयी मात्र मानने से उसको 
उपासना ज्ञानपरक ही नहीं समकनी चाहिये । वास्तव में वह 
भी आनन्दावेश युक्त भाव योग का ही मार्य है, इसलिए श्री 
भगवत्पाद ने चिदानन्द लहरी आर: परमानन्द लहरी: पदों का 
प्रयोग किया है १ ५ 


सगुरण पश्चोपासन। 


सनातन धरम में सगुणोपासना के ॥च मुख्य सम्प्रदाय हैं- 
चैष्णव, शेव, शाक्त, गाणपत्य भ्रौर सौर-जिनमें एक ही ब्रह्म 
की क्रमश: विष्णु, शिव, शक्ति, गणपति और सूर्य पाँच रूपों में 
उपासना की जाती है। शङ्कराचायं के पूर्व पाँचो सम्प्रदायों के 
अनुयायी आपस में देषबुद्धि रखते-थे और आपस में लड़ा करते 
थे, परन्तु श्रीमच्छङ्कराचगरयं ने सब में एक ही ब्रह्म की उपासना 
सिद्ध करके उनका पारस्परिक द्वेष दूर किया आर सबको एक 
ब्रह्मवाद के सूत्र में बांधकर सनातन धर्म का एक संगठन 
बनाया । तब से सभी उपासकों काः लक्ष्य र ब्रह्वाप्रप्ति माना 
जाने लगा है । विष्णु का अर्थ सवंव्यापी है, इसलिए ब्रह्माण्ड 
का स्वामी, जो सगुण रूप से सबका पालनकर्ता है, बहि ष्टि से 
उपासना करने वालों का इष्ट है । शिव प्रायः निगु ण ब्रह्म-का 
` वाचक समझा जाता है। शिव पद को प्राप्ति निविकल्प 


रड सौन्ड्येलहरो 


सभाधि द्वारा ही होतो है, इसलिए शिव का चित्र सदा समा- 
धिस्थ अ्रवस्था में दिखाया जाता है - शक्ति परब्रह्म की शक्ति 
है जो सारे विश्व में व्यक्त होकर अनेक रूप धारण कर रही 
है। गणपति शिव-शक्ति के योग से समाधि में उदय होने वाली 
ऋतम्भरा प्रज्ञा का ज्ञान-भण्डार है जिसमें ` ऋद्धि-सिडि प्रकट 
होती हैं। उसका हाथी का सिर यह प्रकट करता है कि साधक 
का पशुत्व अभी नष्ट नहीं हुआ है क्योंकि ब्रह्मज्ञान की बाधक 
सिद्धियाँ विघ्न बनकर उसे गिरा सकती हैं। परन्तु ज्ञान तो 
स्वयं ब्रहम ही है- “सत्य ज्ञानं ग्रनन्तं ब्रहम---इसलिए गणेश 
रूप से ज्ञान-रूपी ब्रहम की उपासना करने वालों को विघ्नों 
का भथ नहीं रहता.। सूर्य सारे विशव का प्राण माना जाता 


'सहस्ररङिमिः शतधा वर्तमान: प्राण: प्रजानामुदयत्येष सूये 

--्र ०७ १,८ 
इसलिए प्राणोपासना करने वालों के लिए सूर्य भी ब्रह्म 
का प्रत्यक्ष सगुण रूप है । 


उपासना का योग से सम्बन्ध 


हॅम कह आये हैँ कि उपासना का योग से बड़ा सम्बन्ध है । 
यदि कहा जाय कि उपासना योग का ही भ्रङ्ग है तो अनुचित 
नहीं । उक्त पाँचो उपासनाएँ योग से किस प्रकार गु थी हुई हैं, 
यह भी हम नीचे संक्षेप में बताने का यत्न करते हैं । कुण्डलिनी 
शक्ति के जागरण से योग-साधन का श्रीगगोश होता है। मेरु-. 
दण्ड. में जो नाड़ी सारे शरीर के नाड़ीजाल का मस्तिष्क से 
सम्बन्ध करती है,. वही सुषुम्ना, ब्रहमनाड़ी, विरजा या सूर्य- 
दरार कहलाती है जिसके द्वारा भ्र मध्यस्थ ग्राज्ञा चक्र अथवा, 
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मूर्धा में प्राण ले जाये जा सकते हैं। जो योगी प्रयाण-समय 
इस प्रकार भ्र्‌ मध्य अथवा मूर्धा में प्राण ले जाकर प्राण-त्याग _ 
करते है, वे ब्रहम में लीन हो जाते हैं -( देखें गीता, ग्रघ्याय ८, 
इलोक १०, ११, १२, १३ ) | उक्त नाड़ी में ६ चक्र हैं । गुदा के 
. पीछे मूलाधार, उपस्थ के पीछे स्वाधिष्ठान, नाभि के पीछे 
मणिपूर, हृदय में अनाहत, कण्ठ में विशुद्ध और श्र मध्य में 
आज्ञा,--ये छहों चक्र क्रमश: पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश 
भ्रौर मनस्तत्त्व के स्थान हैं। पृथ्वी का पीत, जल का श्वेत, 
अग्नि का रक्त, वायु का श्वुमाकार, आकाश का नील और मन 
का चन्द्र सदृश्य वर्ण होता है । विष्णु की सर्वेग्यापकता इन छ 

स्तरों में दिखाने के लिए नीचे पीताम्बर, स्वाधिष्ठान के निकट 
चाँदी की मेखला, नाभि पर माला सें गुथा हुआ रक्त पुष्प, वक्ष- 
स्थल को ध्रृम्राकार वर्ण वाला, कण्ठ को नीले रंग का और 
मस्तक को चन्द्रवत्‌ चमकने वाला दिखाया जाता है। इसीलिए 
ब्रह्माण्ड और पिण्ड में व्यापकता दिखाने के लिए ही भगवान्‌ 
का चित्र इस प्रकार का खींचा जाता है । शङ्क शब्दब्रह्म का 
द्योतक है । सुदर्शन चक्र काल के नियन्ता सहस्ररश्मि आदित्य 
का, गदा भगवान्‌ के ईशन्‌ (शासन) का एवं कमल सौभाग्यदान 
का चिल्ल है। गरुड़ इस बात को प्रकट करता है कि भगवान्‌ 
के नाम-स्मरण से पृथ्वी से-ब्रह्मलोक तक गति हो सकती है 
अथवा पट्चक़् वेध द्वारा सब तत्त्वों का वेध करके सहस्रार में 
पहुँचा जा सवता है । प्राण ही महा खग है जो सुष॒म्ना में 
प्रणव भगवान्‌ को लेकर सहस्रार की श्रोर उड़ता है। कहा 


है: 


प्रांणान्‌ सर्वान्‌ परमात्मनि प्रणामयतीलि एतस्मात्‌ प्रणबः ।' 
¬ अथवं शिखोप निषत्‌ 


4 सौन्दर्य लहरा 
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शिव का रूप परब्रह्म है जो प्रकृति सहित सब तत्वों का 
लय-स्थान है । इसीलिए उनको सदा समाधिस्थ दिखाया जाता है 
आर उनका स्थान सहस्रार है। शक्ति ज्ञानाग्नि का रूप है जो 
सब शुभाशुभ कर्मो को भस्म करके, सब तत्त्वों को अपने-अपने 
कारण में लीन करती हुई, साधक को सर्वंकारणभूत परब्रह्मा में 
लीन कर देती है। शक्ति ब्रह्म के आदि संकल्प की स्फुरणा 
का प्रथम स्पन्द है.। वही चिति-शक्ति है. वही प्राणशक्ति है, 
वही इच्छा, क्रिया और ज्ञान-शक्ति है, वही विश्व को धारण 
करने वाली अनन्त शेष शक्ति और पिण्डस्थ मूलाधार.में सोने 
वाली कुण्डलिनी शक्ति है । जागने पर पशुराज सिह पर बठ- 
कर अर्थात्‌ रजोगुण को दवाकर मनुष्य की सब पाशविक 
बृत्तियों का संहार करती हुई शिव-सायुज्य पदवी देती है । 
इसीलिए देवी पर पशु-बलि चढ़ाने की प्रथा पड़ गई है । मनुष्य 
अपने अभ्यन्तर पाशविक भावों की बलि न देकर बाह्य बलि 
देते हैं और हिसा करके गज्जननी को सन्तुष्ट करना चाहते 
हैं! 
या देवी सर्व सूतेषु चेतनेत्यभिधीयते । नभस्तस्ये ३ नमोलमः 
चितिरूपेरा या छुत्हनमेतद्रयाप्यस्थिता जगठ्‌ । नसस्तस्य ३ 
नसो नमः ४ 


दुर्गा सप्तशती के ऊपर दिये हुए इलोकों का भाव अथवे- 
चेद के निम्न मंत्र में भी मिलता है जिसका अर्थ यह हैं कि सब 
प्राणियों की चेतना भगवती का स्वरूप है । इसलिए हिस 
करना भगवती के स्वरूप की हसा करना है । श्रथवंवेद का 
मंत्र यह. है :- 
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ते देवा उपशिक्षन्‌ सा श्रजानात्‌ दधू सतो। 
ईशा बशस्थ था जाया सा वर्शमाभरत्‌॥ 


प्रथं - उन देवताओं ने जानता चाहा (-कि इस शरीर में 
किसका.वणे अर्थात्‌ प्रकाश है) तब वह सती व्ल ( उनकी 


. इच्छा को ) जान गई और उसने बताया कि ईश्वर की जो 


ईश्वरी जाया (पत्नी) है, वह इस वर्ण का आभरण करती 


है । 


परत्रह्म की आदि संकल्प-शक्ति जो प्रत्येक सर्ग में सृष्टि 
भ्रोर स्थिति का कारण होती है और प्रलय के समय संहार- 
रूपिणी बनकर समस्त त्रिलोक को भस्म करके शङ्कुर को अङ्ग 
विभूति बनाती है, वही महामाया ज्ञानियों को भी मोह में डाल 
रही है, इतरजनों की तो गणना ही क्या है ? 


ज्ञानिनामपि चेतांसि देवी भगवती हि सा। 
बलादाकृष्य भोहाय महामाया प्रयच्छति ॥ 
= >दु० श७ 


वह अपने भक्तों को कल्पतरु के सद्दश मनोवांछित भोग 
भी देती है और मुमुक्षओं को शिव का साक्षात्‌ कराकर शिव- 
सायुज्य पदवी प्रदान करती है । केनोपनिषत्‌ में ब्रहम का 
स्वरूप इस प्रझार समझाया गया है—श्रोत्र का श्रोत्र, मन का 
भन, जो वाकशक्ति की भी वाक्‌ ग्रौर प्राण का भी घ्राण, चक्ष्‌ 
का भी चक्ष है, उसे जानकर बुद्धिमान्‌ मनुष्य जीवन्मुक्त होकर 
इहलोक से प्रयाण करके अ्रमर हो जार डैँ। जो वाणी से नहीं 
कहा जा सकता, जिसके कारण वाणी बोलती है, उसी को तू 


ब्रह्म जान । जिसकी तू (वाणी द्वारा) उपासना करता है, वह 
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ब्रम नहीं है । जिसको (मनुष्य) आँख से नहीं देख सकता, 


` आँख जिसके कारण देखती है, उसी को तू ब्रहम जान । जिसको 
लू उपासना (इष्टि द्वारा) करता है, वह ब्रह्म नहीं है। जिसको 
(मनुष्य) श्रोत्र से नहीं सुन सकता, श्रोत्र जिसके कारण सुनते 
हैं, उसी को तू ब्रह्म जान, जिसकी तू उपासना करता है, वह 
ब्रह्म नहीं हैं। जिसको प्राण से जीवित नहीं रखा जाता, प्राण 


जिसके कारण मनुष्य को जीवित रखते हैं, उसी को तू ब्रहम | 


जान । जिसकी तू उपासना करता है, वह ब्रह्म नहीं है । 


इसलिए जिस ब्रह्म को इन्द्रियाँ, मन, प्राण भी नहीं जान 
सकते, उसको कंसे जाना जाय ? यह बताने के लिए उपनिषत्‌ 
मे एक आख्यायिका द्वारा समझाया गया है कि देवासुर-संग्राम 
में देवताओं की विजय हुई तो देवता्ों को श्रभिमान हुआ कि 
हमने ग्रसुरों को हराया है । उनका अभिमान तोड़ने के लिए 
ब्रह्म ने एक यक्ष के रूप में दर्शन दिये । देवताओं ने अग्नि से 
कहा कि तू जान कि यह यक्ष कौन है ? यक्ष ने अग्नि से पूछा 
कि तू कौन है और क्या कर सकता है ? भ्ररिनि ने उत्तर दिया 
कि मैं जातवेदा अग्नि हूँ, सारे संसार को जला सकता हूँ। 
तब यक्ष ने एक तृण उसके सामने रखकर कहा कि इसको जला, 
परन्तु वह नहीं जला सका । फिर देवताओं ने वायु को भेजा । 
वह भी इसी प्रकार तृण को नहीं उड़ा सका । जब देवताओं ने 
देखा कि ये दोनों यक्ष को नहीं जान सके तव उन्होंने इन्द्र से 
जानने- को कहा । परन्तु जब इन्द्र गया तो यक्ष श्रन्तर्धान हो 
गया और उसके स्थान पर एक बड़ी सुन्दर स्त्री प्रकट हुई जो 
स्वयं हेमवती उमा थी । इन्द्र के पूछने पर उमा भगवती ने 
बताया कि वह यक्ष ब्रहम था अर्थात्‌ इन्द्र भी ब्रहम को नहीं 
जान सका, उमा के बताने पर उसने ब्रहम को जाना । श्रतएव 


न 
टिका 
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ब्रह्म को जानने का एकमात्र उपाय भगवती उमा ही है । 
शङ्कर भगवत्पाद ने सौन्दर्यलहरी लिखकर मुमुक्षुजनों पर 
परम अनुग्रह किया है जिसमें स्तवन के मिस श्रीबिद्या की 
महिमा, उपासना की विधि, मंत्र, श्रीचक्र ग्रौर षट्चक्रों से 
इसका सम्बन्ध, षट्चक्रों का वेध, एवं तत्सम्बन्धी दार्शनिक 
विचारों पर प्रकाश डालते हुए अद्वेत ब्र्मात्मक्य श्रपरोक्ष 
ज्ञान को प्राप्ति का मागं दिखाया है। 
fil 

शिवः शक्त्या युक्तो यदि भवति शक्तः प्रभवितुं 

न चेदेवं देवो न खलु कुशलः स्पन्दितुमपि । 

ग्रतस्त्वासाराध्यां हरिहरविरश्चादिभिरपि 

प्रणन्तुं स्तोतुं वा कथभङ्गतपुण्यः प्रसनति॥ 

श्रर्थ--यदि शिव शक्ति से युक्त होकर ही सृष्टि करने को 
शक्तिमान्‌ होता है और यदि ऐसा न होता तो वह ईश्वर 
स्पन्दित होने को भी योग्य नहीं था, इसलिए तुझ. हरि-हर 
प्रौर ब्रह्मा आदि की भी आराध्या देवी को प्रणाम करने 


अथवा स्तुति करने की सामर्थ्यं किसी भी पुण्यहीन मनुष्य में 
कसे हो सकती है ? 


संक्षिप्त टिप्पणी (१) इच्छा, ज्ञान, क्रिया भेद से शक्ति 
` त्रिधा होती है । उसके बिना शक्ति रहित.शिव कुछ नहीं कर 
सकता । शिव हं वाच्य है' और शक्ति सः वाच्य, इस- 
लिए इस श्लोक से हंसः मंत्र सिद्ध होता है जिसको उल्टा 
करने से सोऽहं बनता है। सोऽहं में से स स और ह दोनों अक्षरों को 
हटा दिया जाय तो ॐ शेष रह जाता है । & निगुण अक्षर 


३० सौन्दर्यलहरी 


ब्रहम-वाचक है, हंस जीव-वाचक और .सोऽहं ब्रह्मात्मेवय पद 
है। ह, स दोनों हादि विद्या के प्रथम दो अक्षर हैं, इसलिए 
सौन्दर्यलहरी में प्रतिपाद्य आनन्दलहरी पद से श्रीविद्या का 
संकेत करते हैं और यह श्लोक इस ग्रन्थ के प्रथम मङ्गला- 
चरणार्थ लिखा गया है । ह और स दोनों के योग से ह सौ 
बीज मंत्र भी बनता है जिसको प्रेत बीज कहते हैं। इस बीज 
में शिव-शक्ति दोनों को प्रलयकालीन महासुष्ति अवस्था में 
दिखाया गया है। प्रेत (=प्र+इत) का अर्थ है --प्रकर्ष रूप से 
गया हुआ । प्रत्येक श्वास भें प्राणिमात्र का हंस: अथवा सोऽहं 
जप होता रहता है :-- 


हँफारेरए बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः । 
हुंसहंतेत्यतुमंत्र॑ जीनो जपति सर्वदा ॥ 


इसको ग्रजपाजप - अथवा अ्रजपा गायत्री कहते हँ । जप 
यद्यपि स्वतः होता है, परन्तु उस पर हेतु सहित ध्यान रखने से 
ही जप का फल हो सकता है । उच्छ वास के समय सः और 
निःश्वास के समय हं बीज का शब्द स्वतः होता रहता है। 
यदि इस जोड़े का वियोग हो जाय तो श्वास की गति रुकने से 
या तो मृत्यु हो जावेगी अथवा समाधि हो जायगी । प्रभव के 
लिए शिव का शक्ति सहित रहना झावश्यक है । ब्रह्मा, विष्णु 
आर हर तीनों क्रमशः रजोगुण, सत्वगुण और तमोगुण की 
शक्तियों से सृष्टि, स्थिति, संहार करते हैं, इसलिए आदि शक्ति 
की आराधना के सिवाय उनमें कुछ भी करने का सामर्थ्य 
नहीं । आदि शक्ति जब इन त्रिदेव की भी आराध्या है, तो हम 
जैसे अक्कतपुण्य उसकी शरण में भी जाने के योग्य केसे हो सकते 
हँ, प्रार्थना अथवा स्तुति करना तो दूर की बात है? इसलिए 


क्र 


x 
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मुमुक्षुओं को भगवती की शरण में रहकर आराधना करना 
आवश्यक है । 


ब्रंह्म-का रणवाद 


सृष्टि की रचना ब्रह्मा (विरंचि) करते हैं श्रौर शिव (हर) 
संहार करते हैं, परन्तु यहाँ पर 'सृष्टि का प्रभव शिव जी से 
होता है, ऐसा कहने से शिव या हर शब्द को परमशिव अर्थात्‌ 
ब्रह्मवाचक समभना चाहिये । 


१--श्रथातो ब्रह्मजिज्ञासा २--जन्माद्यस्य यतः 


ब्रह्मसूत्र के उपरोक्त प्रथम सुत्र'मै यह कहकर कि ग्रव यहाँ 
से ब्रहम की जिज्ञासा ग्रारम्भ होती है; दूसरे सूत्र में ब्रह्म को 
इस जगत्‌ का जन्मादि ग्रर्थात्‌ सृष्टि, स्थिति, संहार का कारण 
बताया गया है । कारण दो प्रकार का होता है--प्रथम निमित्त 
आर दूसरा उपादान । जसे घड़े को. कुम्हार बनाता है, वह 
घड़े का निमित्त कारण है और उसके बनाने में जिन यन्त्रो का 
प्रयोग किया जाता है, वे भी निमित्त कारण ही हैं, परन्तु मिट्टी 
जिससे घडा बनता है, वह उसका उपादान कारण है। सामान्य 
दृष्टि से इस जगत्‌ के उपादान कारण जड़ प्रकृति के भौतिक 
तत्त्व ( P/}ऽca! 25/2९/४८४४) हैं और वज्ञानिक इष्टिसे भी 
कोई जड़ शक्ति ((2०977८ ७४#८/४०) जगत्‌ का उपादान 
कारण है, परन्तु केवल जड़ तत्त्व, बिना चेतन सत्ता का श्राश्नय : 
लिये, कार्य नहीं कर सकता । इसलिए ईश्वर जगत्‌ का निमित्त 
कारण होना चाहिए जो चेतन है । परन्तु दाशेनिक इष्टि से 
शङ्कुर भगवत्पाद के अद्देत मतानुसार ब्रह्म ही उसका अभिन्न 
निमित्तोपादान कारण है अर्थात्‌ वही निमित्त कारण है और 
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उपादान कारण भी वही है । कुम्हार भी वही है और स्वयं 
मिट्टी भी । | म 


ऋण्वेद में ब्रह्मा का रणरूप आर खुडिटिक्रश्ष 


ऋग्वेदीय नासदासीय& सूक्त भें कहा है--'उस समय न 
असत्‌ था, न सत्‌ था, उसके सिवाय निश्चयपूवक अन्य कुछ 
भी नहीं था । पहिले तम छुआ, तम से छिपा हुआ वह सब लिग 
रहित था, परन्तु जल न था । तमरूपी तुच्छ माया से जो था 
वह ढक गया । उसके सहिमा रूप तप से एक पुरुष उत्पन्न 
हुआ जिसने सृष्टि के रूप में वर्तमान होने की इच्छा की | उसके 
मन से पहिले शक्ति उत्पन्न हुई । बुद्धिमान्‌ ऋषियों ने हृदय की 
जिज्ञासा से जाना कि उस ग्रसत्‌ में सत्‌ का बन्धु था | मन की 
शक्ति को यहाँ असत्‌ और उस एक पुरुष को सत्‌ कहा गया 
है । अर्थात्‌ ऋषियों ने जब सृष्टि के क्रम को जानने की इच्छा 
की तो ऐसा समझा कि पहले सत्‌ और असंत का जोड़ा उत्पन्न 
हुआ । सृष्टि के पूर्व न सत्‌ था, न असत्‌ था । जो था वह. बह्म 
था । गीता में भी ब्रह्म का स्वरूप ऐसा ही बताया गया है-- 


'शनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ।' 
--गीत्ता 2 १ ३ 


अर्थात्‌ श्रनादि परब्रह्म न सत्‌ कहलाता है, न असत्‌ । सत्‌ 
आर असत्‌ दोनों परस्पर विरोधी सापेक्षिक शब्द हैं। परत्रह्म 
निरपेक्ष, भ्रक्षर, अव्यय, सत्‌-असत्‌ से परे है । सृष्टि के पूर्व 
उसके अतिरिक्त कुछ भी न था । वह .अकेला था ! कोई जड़ 


& देखें परिशिष्ट (१) . 





~ 
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प्रकृति भौतिक या भौतिक तत्त्व न थे । अर्थात्‌ अव्यक्त श्रथवा 
प्रधानवाच्य जगत्‌ का कारण, जेसा कि कुछ लोग मानते हैं, 
न था । सब से पहिले तम (अन्धकार) सा छा गया, यद्यपि उस 
समय न दिन का प्रकाश था, न रात्रि का श्रन्धकार । अर्थात्‌ 
चह महामाया का प्रादुर्भाव था । उस मायाविशिष्ट ब्रह्मा ने 
झपनी महिमा से ही तप किया । उसका तप ज्ञानमय था । 


'यः सर्वज्ञः सर्व विद्यस्थ ज्ञानमयं तपः 
--मुण्डकोपनिपद्‌ १, & 


झर्थ--जो सर्वज्ञ सवेवित्‌ है, उसका तप ज्ञानमय है १ 


फिर उसका ज्ञान, तमोगुण को शक्ति से आच्छादित होकर 
जगत्‌ को सृष्टि को कामना करने लगा । इसी स्वरूप को 


हिरण्यगर्भं कहते हैं । आदि इच्छा-शक्ति महात्रिपुरसुन्दरी 
कहलाती है । इच्छा का संकल्पात्मक कार्ये ही मन है । कहा 
है- संकल्पात्मक मन: ।' उस मन के तेजोमय संकल्प से असत्‌ 
का जन्म होता है । संकल्प के साथ अहं (मैं) का स्फुरण सत्‌ 
है और संकल्प. का कारये नामरूपात्मिका सृष्टि असत्‌ है। इनक़ो 
सद्विद्या और असदुविद्या भी कहते हैं । इच्छा के पश्चात 
ज्ञान, तदनन्तर क्रिया-शक्ति सारे विश्व की. रचना करती है. । 
सद्विद्या को ज्ञान और ्रसड्विद्या को क्रिया कहा जा सकता 
है जो सत्त्वगुण ग्रौर रजोगुण की प्रारम्भिक शक्तियाँ हैं । यहाँ 
उपनिषदों के भी कुछ प्रमाण देने संगत हैं :-- 


*वदेब सौम्येवमग्रश्श्सीव्रेफमेबाद्वितीय म' 
-"छान्दोग्योपनिषद्‌ ६, २, १ 


है सौम्य ! मत्‌ ही यह.पहले था--:श्रकेला अद्वितीय ।” 


३४ सौन्दर्यलहरी 


"तद्क्षत बहुस्यां प्रजायेयेति” 
— छांदोम्योपनिषदु ६, २, ३ 
“उसने इच्छा की कि रुष्टि बनाने के लिए मैं बहुधा अर्थात्‌ 
एक से अनेक हो जाऊ! 
ख ईक्षत्‌ लोकाग्नु सुजा हात, स इमान्‌ लोकानसुजत' 
—ऐतरेयोपनिषद १, १, १ 


“उसने इच्छा की कि लोकों की सृष्टि करू, उसने लोकों 
की सृष्टि की ।' 
स ईक्षां चक्क, स प्राणामसुजत्‌' 
-- प्रश्‍नोपनिषद्‌ ६, ३ 
“उसने इच्छा की, उसने प्राण की सृष्टि की ।' 


शव-शाक्त दर्शन के अनुसार सृष्टिक्रम श्रौर स्पन्दवाद 


निष्कल, निष्क्रिय, शान्त, निरंजन, श्रव्यय, अक्षर, परब्रह्म 
स्पन्दरहित है । उसी को परशिव, महानारायण अथवा महा- 
विष्णु भी कहते हैं । उसको शुद्ध निर्मल वायुमण्डल से उपमित 
किया जाय तो जसे निर्मल वायुमण्डल कभी-कभी घु घ अथवा . 
. कोहरे से आच्छादित होकर मलीन. दीखने लगता है, तदवत्‌ 
निग्रुण ब्रह्म में भी सृष्टि के आदि में माया की तमोमयी 
मलीनता का प्रादुर्भाव होता है । माया को शक्ति श्रथवा 
. प्रकृति भी कहते हैं । उसका वर्णन शङ्कर भगवत्पाद ब्रह्मसूत्र 
(१-४-३) के भाष्य में. इन शब्दों में करते हैं-'अविद्यात्मिका ही 
बीज शक्ति है जो-अव्यक्त शब्द से निदिष्ट की जाती है। यह 
मायामयी महासुप्ति परमेश्वर के आश्वित रहती जिसमें स्व- 
खूप के जान से रहित संसारी जीव सोते रहते हैं । 
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कहीं-कहीं इसी को प्रकृति शब्द से भी सूचित किया जाता 
है, जेसे “मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्वरम्‌ --रवे० 
४-१० । परब्रह्म का माया की तुच्छ तमोमयी मलीनता से 
आच्छादित हो जाना ही उसका प्रथम स्पंद है । इस प्रथम 
स्तर पर माया के प्रादुर्भाव के साथ मायाशंबल ब्रह्म में शिव- 
तत्त्व और शक्ति-तत्त्व दोनों की व्यक्तता दीखने लगती है । 


ग्रहं प्रत्यक्ष (मैं के ज्ञान) को शिव-तत्त्व कहते हैं, परन्तु. 
शिव-तत्त्व में ग्रहं-प्रत्यय अनन्यमुख ग्रहंविमर्षक्षै युक्त होता 
है । उस ग्रहं अर्थात्‌ मैं की स्फुरणा में अपने से अन्य भिन्न वस्तु 
का ज्ञान नहीं होता । इस समय शक्ति की सत्ता ग्रव्यक्त-स्वरूपा 
है श्रौर शिव-तत्त्व पर उसका आवरण मात्र-सा छा गया हे । 
अह अर्थात्‌ 'मैं' के उदय के साथ युगपद इदं भाव अर्थात्‌ यह 
का भाव भो उदय हो जाता है । मै और 'यह' दोनों भाव 
युगपद ही उदय और अस्त हुआ करते हैं, दोनों का जोड़ा है। 
इदं भाव ही शक्ति-तत्त्व है । मानों शुद्ध ब्रह्मस्वरूप आकाश में 
स्पंद होने से कुछ ्रावरण-सा छा गया है और उस आव- 
रण में ब्रहम का तेजोमय प्रकाश भी चमक रहा है। कहीं-कहीं 
उस अव्यक्त माया को आकाश शब्द से भी निदिष्ट किया गया 

है, जमे : हज 

'एतस्मिन्नु खल्बरे गारग्याकाद श्रोतइच प्रोतइच' 

--बृहंदारण्यक ३, .5,- ११ 


कनोट :- विसर्षोनाम विज्वाकारेखा विइवप्रकाशेन । 
विश्व संहारेण वा श्रकृतिमो5>हमिति स्फुरणम्‌ ॥ 
विमर्ष का अर्थ-- विश्वाकार होने और विश्व को प्रका 
शित एवं विश्व का संहार करने वाला जो आदि कारण अक्क 
तिम अहंभाव है, उसके स्फुरण को विमर्ष कहते हैं। 


३६ | सौन्दयंलहरी 


ग्रथ इस (ब्रह्म) में निश्चय, हे गागि ! आकाश ्रोत- 
प्रोत है 
ब्रह्म देश-काल से अतीत है, उसमें आकाश के ओतप्रोत 
होने की भावना मात्र का होना माया के अस्तित्व का व्यञ्जक 
है । आकाश में स्पन्द होना सम्भव है, देश और काल से अतीत 
ब्रह्म में स्पंद होना सम्भव नहीं क्योंकि स्पंद के प्रसार के 
लिए देश और उसके क्रम को समय चाहिए और देश तथा 
काल दोनों माया के अङ्ग हैं। आकाश में स्पंद, स्पंद में शक्ति 
और शक्ति में व्रह्म के तेज की द्यति.--सब का समन्वय होकर 
“शिव: शक्त्या युक्तो भवति शक्त: प्रभवितुम्‌'--श्रर्थात्‌ शक्ति से 
युक्त शिव प्रभव करने को शक्त होता है। इसी भाव को मंत्र- 
शास्त्र ने मायाबीज द्वारा व्यक्त किया है--हकार आकाश का 
द्योतक है, रकार स्पंद का, ईकार शक्ति का और अनुस्वार 
ब्रह्म के प्रतिबिम्बित तेज का । ब्रहम में माया का घु ध अथवा 
धकार यद्यपि तमोमय अ्रबश्य है परन्तु वह हिरण्यमय 
कान्तियुक्त होता है, इसलिए उसे हिरण्यगर्भ भी कहते हैं । वेद 
कहता है कि :-- 


“हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहित मुखम्‌ ।' 


अर्थात्‌ सत्य का मुखः हिरण्मय पात्र से ढका हुआ है । 
हिरण्मय आवरण में एक कान्ति, प्रभा अथवा श्री होती है 
मानो आकाश में कान्ति की छाया बस गई है अर्थात्‌ हकार 
शकार में परिणत हो गया है । शकार और हकार दोनों 
आकाश-तत्त्व के अक्षर हैं । हकार के स्थान पर शकार रखकर 
मायाबीज ही लक्ष्मी बीज बन जाता है । रकार अग्नि का 
बीज भी है। अग्नि स्वयं शक्तिस्वरूप है और उसका वर्ण . 
हिरण्मय श्री-(काच्ति)-यूक्त है, परन्तु उसमें जो श्री है वह - 
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उसकी अपनी नहीं है । वह श्री ब्रहम की ही प्रभा है, जसा कि 
कहा है :-- 
"तस्य भासा सवंनिद विभाति ।' 


इसी अभिप्राय से शङ्कर भगवत्पाद कहते हैं :-- 
'न चेदेवं देवो न खलु कुशलः स्पन्दितुमपि ।' 


अर्थात्‌ यदि वह ब्रह्मदेव शक्ति से युक्त नहीं होता तो वह 
स्पंदित होने में भी कुशल नहीं हो सकता था । ऋग्वेदीय उप- 
रोक्त नासदासीय मन्त्र में कहा है कि फिर उसकी महिमा के 
तप से एक (पुरुष) उत्पन्न होता है। हम कह आये हैं कि ब्रह्म 
का तप उसके ज्ञान का उन्मेष है अर्थात्‌ ज्ञान के उद्भव अथवा 
व्यक्त होने को ही तप कहा गया है, मानो शिव जी के अर्घो- 
न्मीलित नेत्र खुल जाते हैं। इस स्तर पर ग्रहम्‌ और इदस्‌ ` 
दोनों का युगपद ज्ञान उदय होता है। यह ज्ञानमय तप दूसरा 
स्पंद है जिसको सदाख्य अथवा सदाशिव तत्त्व भी कहे हैं । 
इस अ्महम्‌-इदम्‌ विमषं वाले दूसरे स्पंद को एक बीज के सरश 
` समझना चाहिए जिसमें दो दल होते हैं, परन्तु ऊपर से एक 
ही प्रतीत होता है.। इसी स्वरूप को म्रर्धनारीशवर अथवा अर्ध- 
नारी-नटेशवर कहते हैं । (देखें श्लोक २, ३) । इस स्तर पर 
साधक योगी का तप भी ज्ञानमय ही होता है अर्थात्‌ उसकी 
उन्नति साधन-साध्य नहीं रहती, वरन्‌ पाँचवीं, छठी, सातवीं 
भूमिकाओं वाली ज्ञान-साध्य होती है । ये जीवन्मुक्ति की भुमि- 
काए कहलाती हैं । यह सदाख्य तत्त्व सृष्टि करने की कामना 
करता है। कामना से मन और मन में संकल्प& शक्षक्ति का 
उदय होता है जिसको 'मनसो रेतस्‌ कहा गया है। (देखें 
परिशिष्ट नं० १) । संकल्पात्मिका शक्ति का स्थान मन है! 
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रेतस्‌ का अर्थ शक्ति ही समभना चाहिए । इच्छा-शक्ति मन 
के स्तर पर उतर कर सडुल्पात्मिका शक्ति में-परिणत हो 
जाती है अर्थात्‌ सद्भुल्पों की शक्ति कामना अथवा वासना का 
स्थूल परिणाम है और सञ्चुल्पो का ही नाम मन है। 
कहा है :-+ 
| 'संकल्पविकल्पात्मकं मन: ।' 
इस स्तर पर मानो बीज अंकुरित होकर दोनों दल पृथक 
हो जाते हैं ग्रहम्‌ अपने को इदम शक्ति का ईश्वर समभने 
लगता है । यह तीसरा स्पंद है । फिर शक्ति का परिणाम निम्न 
तरों पर होने लगता है, वह चौथा स्पंद है । तीसरे स्पंद में 
भानो शिव जी नेत्र खोल देते हैं और उनको शक्ति के स्फुरण 
का पूर्ण ज्ञान हो जाता है । श्रर्थात्‌ शक्ति और शक्तिमान्‌ दोनों 
की पृथक सत्ता का ज्ञान उदय हो जाता है। शिवरूपी अहम 
को महेस्वर-तत्त्व्र और 'इदम्‌' को शुद्ध विद्या कहते हैं । शुद्ध 
बिद्या की फिर सत्‌ और असत्‌ दो स्तरों. पर अभिव्यक्ति 
दीखने लगतो है । सत्‌ को सद्विद्या श्रौर असत्‌ को अरसद्दिद्या 
भी कहा जा सकता है। शुद्ध विद्या में सामान्यभाव है ग्रौर 
सट्टिद्या में विशेष भाव निहित है । ग्रसद्रिद्या को माया अथवा 
अविद्या भी कहा जाता है । काम, मन आर संक्रल्पात्मक 
रेतस्‌ में काम महेश्वर का रूप है श्रौर मन की शक्ति (रेतस्‌) 
शुद्ध विद्या और सदुविद्या है और उसका परिणाम अरसद्दिद्या 
है । शक्ति का परिणाम वर्णात्मक और अर्थात्मक दो स्तरों पर 
होता है । वर्णात्मिका शक्ति को सरस्वती कहते हैं जिसका 


&संकल्प मैं यह-यह करू गा (इदमिदं कुर्याम ) ऐसा मन 
का व्यापार संकल्प कहलाता है । संकल्प में इदम्‌ का ज्ञान 
विशेष रूप से रहता है । 


सृष्टिक्रम और स्पन्दवाद ३९ 


उदय कामना के उदय के साथ-साथ ही होता है और श्रर्था- 
त्मिका शक्ति परिणत होकर समस्त सगं का रूप धारण कर 


लेती है 4 वर्णात्मिका शक्ति को स्वरात्मिका भी कहते हूँ । कहा 


है :- 


'त्व स्वाहा त्वं स्वधा त्वंहिवषट्कारः स्थरात्मिका १ 

सुधा त्वमक्षरे नित्ये त्रिधा मात्रात्मिका स्थिता । 

अधंसात्रसस्थिता नित्य यानुच्चार्या विशेषतः ॥ 
दुर्गो सप्तशती ७३, ७४ 


प्रथं है देवि ! तू स्वाहा, तू स्वधा और त्तू ही वषट्कार 
स्वरात्मिका है अर्थात्‌ सव तेरे ही रूप हैं, तू स्वधा है । हे 
नित्ये ! हे अक्षरे ! अकार, ईकार अथवा उकार और मकार 
की तीनों मात्राओं के रूप में तू स्थित है और अनुस्वार स्व- 
रूपी अर्धमात्रा में भी नित्य स्थित है जिसका विशेषरूप से 
उच्चारण भी नहीं किया जा सकता? अ+उच्च्झों और 
भ्र+ए=ऐ से ओम और ऐं दोनों रूप लिए जा सकते हैं श्रथवा 
ईकारस्य भावे ऐ भी लिया जा सकता है। ऐ सरस्वती बीज 
है, ई शक्तिवाचक है, ऐ उसका स्तरात्मक भाववाचक है और 
अ्रनुस्वार 'शिववाचक है । अर्थ स्वरूपा देवी आदि काम से 
उदय होकर संकल्परूप धारण करके सृष्टि, स्थिति और प्रलम 
की कल्पना करती है और ब्रह्मा के दिन में स्थिति करके कल्प 
का निर्माण करती है । सङ्कल्प, कल्पना और कल्प, तीनों 
शब्दौ की व्युत्पत्ति क्लृप्‌ { सामर्थ्यं ) धातु से होती है अर्थात्‌ 
भगवती के सामर्थ्यं का विकास अथवा प्रदर्शन स्वरूप ग्राद्यो- 
पान्त सारा कल्प है, इसलिए उसका रूप क्लृप्‌ धातु मे क्लीं 
बनता है । ब्रह्मा का दिन जिसको कल्प कहते हैं गौर जिसकी 
अवधि १००० चतुयु गी-का समय, १२००० दिव्य बर्षे अथवः 
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१२०००२ ३६०४३२००० मानुषी वषं हैं, भगवती के क्लीं 


बीज के सामर्थ्यं से कल्पित है जो महेश्वर की काम श्रथवा ^ 


संकल्ए-शक्ति का स्वरूप है । इसी -्रभिप्राय से भगवती को 

कामेइतेरी भी कहते हैं । सौन्दर्यलहरी में सर्वत्र भगवती के 

स्वरूप को कामदेव से भी उपमित किया गया है । यहाँ यह भी 

स्मरण रहे कि कामदेव की उपास्य विद्या मूल कादि विद्या ही 
अर क्लीं को कामबीज भी कहते हैं । 


उपरोक्त शिव, शक्ति. सदाशिव, महेश्वर और शुद्ध विद्या 
को शुद्ध तत्त्व कहते हैं । प्रथम दो शांत्यातीता और अन्तिम 
गिन झान्तिकला के तत्त्व माने जाते हैं । 


फिर तीसरा माया कला का स्तर शुद्धाशुद्ध विद्या का स्तर _ 


जाता है जिसे गीता में भगवान्‌ नें परा प्रकृति कहा 

। साया का प्रस्तार देश (कला) और काल में होता है जो 
नेथति अर्थात्‌ प्राकृतिक नियमों के सूत्र में बँधा हुआ है जिनके 

विद्यामय ज्ञान का जानकार होकर शिव स्वयं राग के पाश 
बँध जाता-है और जीव कहलाने लग जाता है । इसलिए 
था के सात तत्त्व शुद्धाशुद्ध तत्त्व कहलाते हैं। उनके नाम 
हैं-- माया, काल, कला, नियति, ग्रविद्या. राग और पुरुष। 
इस स्तर को विद्या कला कहते हैं । कला पाँच हैं-शान्त्यातीता 
शान्ति, विद्या, प्रतिष्ठा और निवृत्ति । काल से राग तक पाँच 

त्व पाँच कञ्चुक कहलाते हैं जो माया के पाँच आवरण या 
पाँच कंचुलियाँ हैं और जो शिव की चितिशक्ति को काल से, 
क्रिया-शक्ति को कला से, ज्ञान-शक्ति को विद्या से, इच्छा-शक्ति 
को राग से और श्रानन्द को नियति से आबृत करके उसे जीव 
बना देते हैं ग्रशुद्ध २४ तत्त्व हैं--(१) अव्यक्त प्रकृति, 
(२) महत्‌, (३). श्रहङ्कार, (४) मन, (५-९) ५ ज्ञानेन्द्रियाँ, 


)) ® | 


द Rs) 
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७ (१०-१४) पाँच कर्मेन्द्रियाँ, (१५-१९) ५ तन्मात्राएँ; (२०-२४) 
५ महाभूत । प्रथम २३ तत्त्व प्रतिष्ठा कला के अन्तर्गत हैं और 
श्रन्तिम पृथ्वी तत्त्व निवृत्ति कला कहलाता है । सब तत्त्वों का 
योग ३६ है और कला पाँच हैं । 


. खीजसन्त्र द्वारा ब्रह्मोपासना 


हीं का उदय आकाश से होता है, इसकी पीठ विशुद्ध चक्र 

में है और इसका आयतन सहस्रार तक है । श्रीं का उदय-स्थान 
भी आकाश है, इसलिए उसकी- पीठ विशुद्ध और आयतन 
भ्राज्ञा चक्र तक है । एं का उदय अग्नि से है, इसलिए उसकी 
पीठ मणिपूर है और आयतन ताक्‌-शक्ति का स्थान विशुद्ध चक्र 
है और विकास स्थान जिद्धाग्र भाग है । इन तीनों में अग्नि 
ही प्रमुख है । क्लीं में लकार से पृथिवी-तत्त्व की प्रधानता लिए 
हुए वायु तत्त्व है। क से जल भी लिया जाता है । इसकी पीठ 
मूलाधार है और श्रायतन काम, सद्धुल्व और कामना तीनों में 
होने के कारण स्वाधिष्ठान. और अ्रनाहत एवं आज्ञाचक्र तक 
है । वाकशक्ति का सम्बन्ध संकल्पो से है, इसलिए एं का साथ 
क्लीं से है और शक्ति का प्रकाश कांति में होता है, इसलिए 
हीं का साथ श्रीं से है । एं क्ली बाला मन्त्र के अंग हैं जो सब 
कामनाओ का देने वाला है । उसका दो प्रकार से प्रयोग किया 
जाता है-ह्वीं श्रीं को प्रथम रख कर अथवा उसे गर्भ में लेकर । 

` इसलिए हों श्रीं एं क्लीं ग्रौर एं ह्लीं श्रीं क्लीं दो रूप बन जाते 
> हैं। यहाँ यह स्मरण रहे कि प्रत्येक मन्त्र का आदि अक्षर 
अथवा बीजमन्त्र सारे मन्त्र का मुख होकर उस मन्त्र का 
संचालन करता है । मन्त्र-विज्ञान एक स्वतन्त्र विज्ञान है जो 
पुस्तकों के आधार पर नहीं जाना जा सकता । जो लोग केवल 
'पुस्तकों को पढ़कर किसी मन्त्र का अनुष्ठान करते हैं, वे उस 
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खिलाड़ी के सदश हानि उठा सकते हैं जो तलवार चलाना न. 
जानने के कारण अपना ही अङ्ग काट लेता है। सिद्धि प्राप्त. 
करने के इच्छुको को प्रत्येक मन्त्र के उपदेश की दीक्षा किसी 
जानकार देशक (दीक्षा देने वाले) से मन्त्र-रहस्य समभं कर 
लेनी चाहिए क्योंकि मन्त्रों का अनुष्ठान अग्नि के साथ खेल 
चेलने के सरश है । यहाँ पर केवल मन्त्र बीजों की भावना करने 
की विघि पर प्रकाश डाला गया है जिससे साधक विज्ञान को 
समझकर तद्रूप भावना सहित अभ्यास बढ़ावें क्योंकि कहा 
है कि विज्ञान को समझ कर भ्रनुष्ठान करने से विद्या वीर्यवती 
होती है। यथा--'यदेव विद्यया करोति श्रद्धयोपनिषदा तदेव 
वोयं वत्तरं भवति’ (छान्दोग्योपनिषद्‌ १, १, १०) । 


क्लीं बीज मकारयुक्त ककार से बनता है। ककार से काम, 
जल, प्राण एवं सुख का अर्थ लिया जाता है। कंजल को 
कहते हैं और प्राण को भी। कं का अर्थ सुख भी होता है। 
जल के वेध से प्राण का विकास होता है और प्राण का स्थुल 
रूप नायु है। वायु का कारण आकाश है और आकाश का 
कारण सूक्ष्म प्राण है, प्राण स्वयं ब्रह्म का तेज है। इसलिए 
कहा है कि--'प्राणो त्रह्मक॑.त्रह्म खं ब्रह्म ति ।*““यद्वाव कं 
तदेव खं तदेव कमिति घ्राणं च हास्मे तदाकाशं चोचुः' 
' (छा० ४, १०, ५) | अर्थात्‌ प्राण ब्रह्मा है, क ब्रह्म है, खं व्रह्म है 
अथवा जो क है वही खं है, जो खं है वही क है और वही प्राण 
है । खं का अर्थ आकाश भी होता है, इसलिए कं, खं और प्राण 
तीनों ब्रह्मवाचक हैं। ऐसा भो कहा है कि---'अन्नमयं हि सोम्य 
मनः श्रापोमयः प्राणस्तेजोमयी वाक्‌ (छा० ६, ७, ६) । 


क्लीं में ककार के साथ लकार भी है जो पृथिवी का अक्षर 
है । प्रथिवी के वेध स अन्न होता है और अन्न से मन । मूलाधार 
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क्लीं बीज की पीठ है जहाँ पर पृथिवी और जल दोनों का वेध 
होकर मन और घ्राण के विकास में सहायता मिलती है! मन 
का वेध आज्ञा चक्र में होता है। मन आनन्द का स्थान है और 
आनन्द ब्रह्म है । इस प्रकार क्लौ की सहायता से प्राण और 
मन दोनों के द्वारा ब्रह्म की प्राप्ति होती है। इसी प्रकार एं 
अग्नि बीज है। अग्नि से वाक और वाक्‌ से ज्ञान की प्राप्ति 
होती है; और ज्ञान स्वयं ब्रह्म है। सूर्य भी ग्रग्नि ही है.। सूयं 
सेःदष्टि का उदय होता है श्रौर इष्टि सत्य की पीठ है। सत्य 
स्वयं ब्रह्म है । स्थुल प्राण का स्थान हृदय है और प्राण सबको 
प्रिय होते हैं। .इसलिए प्राण प्रेम-भक्ति की पीठ है अर्थात्‌ 
हृदय में प्रेम-भक्ति का उदय होता है और प्रम का भाव स्वयं 
ब्रह्म है। प्राण की सुक्ष्म गति द्वारा वायु का वेध होकर 
आकाश का वेध होता है। आकाश से श्रवणन्द्रिय को उत्पत्ति : 
है जो अनन्त की पीठ है। अनन्त स्वयं ब्रह्म हे! हृदय से 
अहं भाव की भी स्फुरणा होती है। ग्रह में सत्‌ की पीठ है 
आर सत्‌ स्वयं ब्रह्म है। इस प्रकार एं और क्लीं दोनों से सब 
चक्रों का वेध होकर ब्रह्म की प्राप्ति की जाती है । यह विज्ञान 
बृहदारण्यक उपनिषत्‌ के चतुर्थ अध्यायोक्त याज्ञवल्क्य-जनक- 
संवाद के आधार पर बताया गया है (देखे प्रथम ब्राह्मण) । : 
इसी प्रकार वाग्भव कूट को समभना चाहिए। वाग्भव, 
कामकला और शक्ति क्ट जो हीं युक्त हैं और लक्ष्मी बीज 
जिसकी सोलहवीं कला है, पुरा मन्त्रराज बनता है । 


स्पन्द ही शक्ति है 


इलोक की प्रथम पंक्ति में कहा गया है कि शिव शक्ति से 
युक्त होकर प्रभव करता है ।--'नहि तया विना परमेश्वरस्य 
स्रष्ट्त्वं सिद्ध्यति (शंकर भाष्य, ब्र० सू० १, ४, ३) । उसके 
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बिना परमेश्वर का स्रष्ट्त्व सिद्ध नहीं होता । दूसरी पंक्ति 
में कहा है कि शिव शक्ति से युक्त न हो तो वह स्पन्दित भी 
नहीं हो सकता । इसका अर्थ यह है कि शक्ति से युक्त ब्रह्म 
स्पन्दित होता है। 'तदेजति तन्नेजति' (ईश० ५)। वह 
स्पन्दित होता है श्रौर वह स्पन्दित नहीं होता, ऐसा श्रुति 
कहती है। अब यह: बात विचारणीय है कि स्पन्द शक्ति का 
धर्म हैया शिव का अथवा दोनों का । स्वभाव से निष्क्रिय, 
शान्त और निरंजन पद में स्पन्द का सर्वथा अभाव है । शक्ति- 
युक्त होकर भी उसका स्वभाव नहीं बदल सकता । शक्ति- 
त्रिगुणात्मिका है। उसका स्वभाव सक्रिय है। इच्छा, ज्ञान 
और क्रिया में उसकी अभिव्यक्ति होती है। इसलिए स्पन्द 
“शक्ति में ही हो सकता है, शिव में नहीं । परन्तु शक्ति शक्ति- 
मान्‌ के सामर्थ्ये की अभिव्यक्ति है। शिव अहंभाव है और 
शक्ति इदं का भाव है। ग्रहंभाव ग्रपरिणामी है और इदंभाव 
. परिणामी है । अहंवृत्ति के उदय के साथ-साथ युगपद इदंभाव 
' का भी उदय हो उठता है। ग्रहंभाव के लीन होने पर इदंभाव 
भी लीन हो जाता है, यह प्रत्येक मनुष्य का अनुभव है। 
सुषुप्ति श्रौर समाधि में दोनों नहीं रहते। जागरण के समय 
दोनों का व्युत्थान युगपद हो जाता है। इसलिए इस श्रृति में 
ईश्वर में ही स्पन्द का होना, न होना कहा गया है। ऐसे ही 
इलोक में भी कहा है कि बिना शक्ति से युक्त हुए शिव स्पन्दित 
नहीं हो सकता । इसका ग्रभिप्राय यह है कि शक्ति स्वयं 
शक्तिमान्‌ है। इदं का भाव अहं की ही एक वृत्ति है। ग्रहं के 
बिना इदं की सत्ता नहीं, परन्तु अहं का उदय निरपेक्ष आत्मा 
से ही है, क्योंकि ग्रहं के अभाव में उस आत्मतत्व का अभांव 
नहीं होता । वह सुषुप्ति या समाधि के समय भीः रहता है । 
अह श्रौर इदं दोनों के प्रभाव से ही सृष्टि की अभिव्यक्ति है 


< 
sf” 

» त 
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जिसको स्पन्द कहा जाता है, चाहे वह समष्टि में हो या व्यष्टि 
में--दोनों एक समान हैं । 
प्रभव और अप्यय अर्थात्‌ अह और इदं के उदय और 
अस्त का सामथ्यं योग कहलाता है। कहा है--'योगो हि 
प्रभवाप्ययौ' (कठोपनिषद्‌ ६, ११) अर्थात्‌ समाधि और 
व्युत्थान को योग कहते हैं । 
थदा पंचावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 
बुद्धिर्च न विचेष्टते तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥ 
तां योगमिति मन्यन्ते- स्थिरामिन्द्रियधाररपाम्‌ । 
ग्रध्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययो ॥ 
कठोपनिषद्‌ ६, १०-११ 


प्रर्थे--जब पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ मन सहित स्थिर हो जाती 
हैं और बुद्धि चेष्टा नहीं करती, उस अवस्था को परमगति . 
कहते हैं । तब मनुष्य अप्रमत्त हो जाता अर्थात्‌ शान्ति प्राप्त 
करता है । इसलिए प्रभव और अप्यय ही योग है । 
इन्द्रियाँ और मन प्रकृतिरूपा शक्ति के विकार हैं और 
बुद्धि महत तत्त्व रूपी सिन्धुकी एक तरंग है। महत्‌ तत्त्व 
समष्टि हैरण्यगर्भ बुद्धि ही है। इसलिए बुद्धि को, तीनों गुणों 
की विषमता होने पर, शक्ति की अभिव्यक्ति की एक तरङ्ग 
कहा जा सकता है। कहा भी है:-- 
था बेथि स्व मूतेजु बुद्धिरूपेण संस्थिता । 
नमस्तस्थ नभस्तस्ये नमस्तस्य नमोनमः ॥ 
--दुर्गा सप्तशती 
अहंबृत्ति का कारण श्रात्मा है और इदं का रूप बुद्धि है! 
दोनों का इतरेतर अध्यास बन्धन का कारण है। एक द्वारा 
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दूसरे के गुणों को अपने ऊपर आरोप कर लेने को अध्यास 
कहते हैं। अर्थात्‌ आत्मा अपने ऊपर बुद्धि के विकारों का 
आरोप करके स्वयंको विकारी मानने लगता है और बुद्धि 
अपने को आत्म-तत्त्व समझने लगती है । अनात्मनि आत्म- 
ख्याति रूपी यह अविद्या है। परन्तु शिवतत्त्व में अविद्या का 
अभाव होने से अध्यास नहीं होता । आत्मा में ग्रहं-इदं का 
कभी उदय होना, कभी अस्त होना यह प्रकट करता है कि 
नित्य निविकार शुद्ध-स्वरूप आत्मा दोनों से पृथक्‌ है। इदं 
सत्य है अथवा असत्य-? सत्यवत्‌ दीखता है, परन्तु अह के 


आधार पर उसका उदय-अस्त होने से उसकी असत्यता सिद्ध 


होती है। इसलिए इसको गङ्कुर भगवत्पाद ने अनिर्वचनीय 
ख्याति कहा है ग्रर्थात्‌ यह नहीं कहा जा सकता कि शक्ति 


| की शक्तिमान्‌ से अभिन्न सत्ता रहते हुए भी वह विपरीतधर्मा 


कंसे उदय-श्रस्त हुआ करती है। इसी अभिन्नता को लेकर 


' श्रुति कहती है-- 'तदेजति तन्नेजति'--ईगोपनिषद्‌ । 


प्राणतत्त्व श्रौर ग्रध्यात्म-श्रधिञ्त भाव 


यदिदं किच जगत्सर्व प्राण एजति निःसृतम्‌ । 
सहन्ड्य वज्त्रमुद्यत य एतहिडुरमृतास्ते भवन्ति । 
| कठोपनिषद्‌ ६, २ 
अर्थ--यह जो समस्त जगत्‌ है, वह प्राण के स्पन्दित होने 
पर निकलता है। वह प्राण वज्र के सदृश बड़ा भय वाला है 
अर्थात्‌ उसके भय से अग्नि तपता है और सूर्य उदय-प्रस्त होता 
है । जो उसको जान लेते हैं, वे अमर हो जाते हैं । 
भयादस्याग्निस्तपति भयात्तपति सूर्य: । 
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प्राण यहाँ ब्रह्वा-वाचक है और वही: जीवनीशक्ति है । कहा 
है--'ब्रह्म प्राण का भी प्राण है ।” उपरोक्त श्रुति में कहा गया 
है कि सारा जगत्‌ प्राण के स्पन्द से बना है। जिस प्राण में 
स्पन्द कहा गया है, उसे ग्रात्मा की रश्मिवत्‌ समझना चाहिए, 
जैसे चुम्बक से उसकी किरण निकला करती हैं। स्पन्द चुम्बक 
में नहीं होता, वरन्‌ उसकी किरणों में होता है। वह समष्टि 
प्राण सृष्टि का आदि कारण है और शक्ति का ही खूप है। 
नीचे के स्तरों पर यह प्राणशक्ति दो रूप धारण कर लेती है । 
एक भ्रध्यात्म और दूसरा भ्रधिभूत। अधिभूता शक्ति का 
परिणाम सारा जगत्‌ है जो उसके अध्यात्म रूप के प्रकाश से 
सर्वत्र प्रतिभासित हो रहा है। इस विषय का भगवान्‌ ने 
गीता में इस प्रकार वर्णन किया है :-- 
ग्रक्षरं ब्रह्म परम स्वभावोऽध्यात्मघुञ्यते । 
सूतभावोट्रवकरो विसर्गः कर्मसंज्ञितः॥ 
गीता ८, ३ 
अर्थ-ब्रह्म अक्षर है, उसमें दो भावों का का उदय होता 
है--एक अध्यात्म और दूसरा अधिभूत । अध्यात्म भाव ब्रह्म 
का. स्वभाव है अर्थात्‌ उसका अपना ही भाव होने के कारण 
वह अहं चेतन भाव है और दूसरा अधिभूत भाव उद्भव करने 
वाला है, यह भी ब्रह्म का ही भाव है। इस दूसरे भाव का 
कार्य सारा जगत्‌ है । यह अधिभूत भाव क्षर अथवा नाशवान्‌ 


दे 

सच्चिदानन्द ब्रह्म अक्षर है भ्रर्थात्‌ उसकी सत्ता ज्ञान- 
स्वरूप और आनन्दमयी है, परन्तु अह और इदं दोनों भावों 
. से अतीत होने के कारण वह परमभाव कहलाता है। उससे 
अहम्‌ और इदम्‌ दोनों भावों का. उदय होने पर एक को 
श्रध्यात्म और दूसरे को भ्रधिभूत भाव कहते हैं। अध्यात्म 
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. भाव उसी के स्वभाव वाला ग्रर्थात्‌ सच्चिदानन्द स्वरूप है 
और अविनाशी, अपरिणामी भी है । अधिभूत भाव क्षर और 
परिणामी हे जिसके परिणाम से सारा जगत्‌ बनता-बिगड़ता 
हे । अक्षर निस्पन्द परम शिव है और ग्रघ्यातमपक्ष में अहन्ता 
होने के कारण सस्पन्द शिव, ईश्वरभाव और जीवभाव का 
: समावेश है । उद्भव करने वाले अधिभूत भाव को ही आदि 
शक्ति कहा हें जो ब्रह्म का ही एक भाव हे । परम भाव को 
प्राप्त करने के लिए सब स्पन्दों का निरोध करके ग्रहम्‌ भाव 
- में स्थिति करनी पड़ती हे । कहा हें: 
ग्रात्ससंस्थं मन: छुत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌ । 
गीता ६ २५ 
_ अर्थात्‌ आत्मभाव में मन को स्थिर करके इदम्‌ जगत्‌ का 
कुछ भी चिन्तन नहीं करना चाहिए। यह योगका सब से 
उत्कृष्ट साधन हं । यही म्रहंग्रह उपासना का अन्तिम स्वरूप 
हें और इसी. को निदिध्यासन भी कहते हैं । 
| हिरण्य-गर्भे 
समष्टि प्राण को ही हिरण्य-गर्भ कहते हैं जिसको सांख्य 
महत्‌ तत्त्व कहता है और वही प्राणिमात्र की बुद्धियों का 
श्रादिकारण-स्वरूप समष्टि बुद्धि हे । 
प्राणतत्त्व और हिरण्य-गर्भ 
दिव्यो ह्यसूतंः पुरुषः सबाह्याभ्यन्तरोह्मज: । 
अप्राणो ह्यमनाः शुभ्नो ह्यक्षरात्परतः पर: ॥२॥ 
एतस्माज्जायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियारिण च । 


खं वायु ज्योतिरापः पृथिवी विइवस्य धारिरणी ॥३४ 
मुण्डकोपनिषद्‌ २, १ 


आह 
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भ्रथे - वह ब्रह्मा पुरुष दिव्य और भ्रमत है, अजन्मा बाह्य 
भ्रभ्यन्तर सर्वत्र व्यापक है, वह प्राण और मन रहित शुभ्र है 
और अक्षर (प्रकृति, श्रव्यक्त) से ग्रति सूक्ष्म है। उससे प्राण 
उत्पन्न होता है और फिर मन, सब इन्द्रियाँ, आकाश, वायु, 
तेज, आपः और विशव को धारण करने वाली पृथ्वी उत्पन्न 
होते हैं । 

यहाँ पर महत्‌ के स्थान पर प्राण की उत्पत्ति कही गई है 
इसलिए समष्टि प्राण, जिसको हिरण्यगर्भ भी कहते हैं, महत्‌ 
तत्त्व सें भिन्न कोई अन्य तत्त्व नहीं है। शङ्कर भगवत्पाद ने 
ब्रह्म सूत्र (२, ४, १३) 'अणुश्च के भाष्य में समष्टि व्यष्ट्या- 
त्मक विश्रु प्राणों को ग्रधिदेविक हैरण्यगर्भ प्राण कहा है और 
ब्रह्म सूत्र (१, ४, २) के भाष्य में महत्‌ को हैरण्यगर्भी बुद्धि 
बताया है । शुद्ध ब्रह्म की तेजोमयी रश्मियाँ ही जीवन-शक्ति 
रूपी प्राणःकी किरण हैं और इस' प्रथमज विभु प्राणको ही 
हिरण्य गर्भ कहते हैं, जसा कि. नीचे दिये मन्त्र से भी विदित 
होता है-- 

हिरिण्यगर्भः समवतत्ताग्रे मुतस्थ जातः पतिरेक भ्रासोत्‌ ॥ 
स दाधार पृथ्वीं द्यामुतेमां कस्सं देवाय हविषा विघेस्‌ ॥ 

हिरण्यगर्भ की बुद्धि और चित्त दोनों 'महत्‌ तत्त्व के ही 
रूप हैं। महत्‌ से ग्रहङ्कार की उत्पत्ति होती है। चित्तस्वरूप 
महत्‌ वासुदेव भगवान्‌ विष्णु हैं, बुद्धिस्वरूप महत्‌ ब्रह्मा और . 
अहङ्कार रुद्र शिव अथवा हर है। इसलिए भ्रादि शक्ति तीनों 
की जननी सरश श्राराध्या है । 


झक्कृतपुण्य भजन नहीं कर सकते 
एलोक़ की तीसरी पंक्ति में देवी को हरि, हर और ब्रह्मा 
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की भ्राराध्य. देवता कहा गयां हैं क्योंकि -सृष्टि की . उत्पत्ति 
पालन और संहारं ग्रसद्‌ विद्या में ,ही होते हैं। शुद्ध विद्या 
इनको भी आराध्या है। फिर 'ग्रक़ृतपुण्य पापी जीवों की तो 
"वहाँ गति ही कसे हो सकती है? वे तो स्तुति और प्रणाम भी 
नहीं कर सकते । भगवान्‌ ने भी गीता में कहा है:-- 


'न सां दुष्कृतिनों मुढा: प्रपडान्ते नराधमः । 
माययापहृतज्ञाना आसुरं भावमाशिता: » 
| गीता ७-१५ 


येषां स्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकलंरणास्‌ । 
ते दन्द्वमोहनिबु का भजन्ते मां हृढ्व्रताः ४ 
“गीता ७-२८ 


महात्मानस्तु मां वार्थ देवी प्रकृतिमाश्रिता: । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिवव्ययम्‌ ॥ 
-ण्गीता ६-१३ 


हरि भी रजोगुंण की शक्ति लक्ष्मी के बिना पालन नहीं 
कर सकते, हर भी सत्त्व गुण की शक्ति उमा की सहायता से 
संहार करते हैं, तमोगुण के वशीभूत होकर बिना सोचे- 
समझे संहार करना तो विश्व के कल्याणार्थ नहीं हो सकता, 
इसलिए उनकी संहार-शक्ति सात्त्विक ज्ञानमयी है। ब्रह्मा की 
स्रष्दत्व शक्ति, तामसी मोहासक्ति है । वह बिना -ज्ञान-वेराग्य 
पर आवरण डाले उन्हें सृष्टि-कार्य में कसें प्रवृत्त कर सकती 
थी ? इसलिए ब्रह्मा तमोगुण की शक्ति से युक्त सृष्टि करते 
हैं। प्रथम मानसिक सृष्टि के सनकादि पुत्रों में ज्ञान-वे राग्य 
देखकर तो उन्हें मंथुनिक सृष्टि का आश्रय लेना पड़ा। 


दोक्षा का शक्ति से सम्बन्ध ५१ 


इसीलिए श्लोक में कहा गया है कि हे माँ ! तू ही तीनों क़ी 
आराध्या है । म 


दीक्षा का शक्ति से सम्बन्ध 


गुरु को शिव स्वरूप कहते हैं । जब गुरु शक्ति से युक्त हाता 
है, तभी वह दीक्षा देकर शिष्य की प्रसुप्त कुण्डलिनी शक्ति को - 
जाग्रत कर सकता है, श्रन्यथा नहीं । जब तक शक्तिसम्पन्न गुरु 
का अनुग्रह नहीं होता, तब तक शिष्य चाहे कितना भी विद्वान्‌ 
क्यों न हो, पुस्तकों से पढ़े हुए मन्त्र से सिद्धि प्राप्त नहीं कर 
-सकता । भगवान्‌ राम और कृष्ण को भी गुरु करना पड़ा था, 
फिर अन्य साधारण मनुष्यों की तो बात ही क्या है ? अक्ृत- 
पुण्य पापी जन तो गुरु की शरण में जा ही नहीं सकते । जब 
-अनेक जन्मों के पुण्यों का उदय होता है, तभी सद्गुरु का 
समागम मिलता है। शक्ति के बिना जसे 'शिव स्पन्दितुमपि 
न कुशल: , तद्वत्‌ शक्ति के बिना शिवस्वरूप गुरु भी शिष्य में 
शक्ति-जागरण करने की कुशलता नहीं रखते और शिष्य में 
भी मन्त्र-चेतन्य का प्रकाश नहीं होता । मन्त्र-चेतन्य के बिना 
त्र-सिद्धि की बात करना तो बालू से तेल निकालने के 
बराबर है। शिष्य में भी उसका अन्तरात्मा शिव है, परन्तु 
वह शिव उसको माया की भ्रान्ति में डालता रहता है-- 


ईश्वरः से भुतानां हृहशेउज़ु न तिष्ठति । 
आमयन्सवं सूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥ 

गीता १८, ६१ 

उसकी शरण में “कृतपुण्य नहीं जा सकते.। पुण्यप्रभाव 

से जब सद्गुरु की प्राप्ति होती है, तब गुरु शिष्य की शक्ति का 
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- जागरण करके उसे शक्ति से युक्त कर देता है। शक्ति से युक्त 
होकर शिष्य का अन्तरात्मा स्पन्दित होता है और मौक्ष का 
पथ-प्रदशेन करता है। इसलिए जब तक शक्ति का जागरण 
नहीं होता, शिष्य भी गुरु का ग्रनुगृहीत नहीं होता अर्थात्‌ 
शिष्यस्थ शिव स्पन्दित नहीं होता । 


श्रीविद्या 


श्रीविद्या आदि ब्रह्मविद्या है। उसके कादि और हादि 
मन्त्रों के अनुसार दो अङ्ग होते हैं जिनके दो प्रथम अक्षर शिव 
और शक्ति के द्योतक हैं और उन्हीं के आधार पर पूर्ण विद्याएँ 
सिद्ध होती हैं । अर्थात्‌ शक्ति के योग के बिना शिव का अक्षर 
अकेला मन्त्र नहीं बना सकता । तीसरा अक्षर सदाख्य तत्त्व, 
चौथा महेश्वर और पाँचवाँ शुद्ध विद्या का द्योतक है। दोनों 
अक्षरों के पश्चात्‌ तीसरा काम का द्योतक है। चौथा फिर 
शिववाचक है जिसके काम श्रर्थात्‌ ईक्षण (इच्छा) से पृथ्वी 
तक व्याप्त है । पाँचवाँ अक्षर पृथ्वी का अक्षर है। इस प्रकार 
ईश्वर, जीव और विश्व का भेद दिखाने वाला दूसरा कुट 
विद्या-कला का संकेत करता है । तीसरा क्रुट शक्ति-क्ट है जो 
प्रतिष्ठा और निवृत्ति का संकेत करता है। इस प्रकार कादि 
विद्या प्रभव-मन्त्र है। इसीलिए इस इलोक - में यह पद कि 
शक्ति के योग से ही शिव प्रभव करता है, श्रीविद्या के घ्रति- 
पादन करने वाले इस ग्रन्थ के प्रथम श्लोक में मङ्गलाचरणार्थ 
लिखा गया है। ॒ 


श्रीविद्या का आधार वेद-वेदान्त 


-जब तक किसी विद्या के ग्राघार वेद सिद्ध नहीं होते, तब 
तक वह विद्या ऋषियों को मान्य नहीं होती, परन्तु श्रीविद्या 


श्रीविद्यां का अधार वेद-वेदान्त ५३ 


तान्त्रिक है और वह श्री गौड़पादाचार्य, शङ्कराचायं प्रभृति 
की इष्ट थी, इसलिए उसे श्रृतियों का आधार है, यह बात 
निश्चित्‌ ही है। परन्तु हम यहाँ विशेष रूप से इस विषय पर 
विचार करने का यत्न करते हैं। वेदों के मत से ईश्वर ही 
सृष्टि का कारण है। यह बात 'जन्माद्यस्य यतः’ (ब्र० १,१,२) 
में कही गई है ।. सब शास्त्र ऐसा ही सिद्ध करते हैं और जहाँ 
कहीं उनके सुष्टिक्रम में भिन्नता दिखाई देती है, उन सबका 
समन्वय किया जा सकता है, यह बात 'शास्त्रयोनित्वात्‌ 
(ब्र० १, १, ३) और 'तत्तु समन्वयात्‌’ (त्र० १, १, ४) इन दो 
सूत्रों में सिद्ध की गई है । .जो लोग सृष्टि की उत्पत्ति ब्रह्म से 
स्वतन्त्र किश्ली अन्य प्रकृति तत्त्व से सिद्ध करते हैं, उनके वादों 
का खण्डन ग्रन्थ के उत्तर भाग में किया गया है। कोई-कोई 
वाद ईश्वर को मानकर भी प्रकृतं की सत्ता स्वतन्त्र अथवा 
भ्रङ्गनञ्रङ्गी भाव से-बताकर ईश्वर को केवल निमित्त कारण 
ही मानते हैं। वे वाद भी श्रोत नहीं हैं, जेसा कि श्रृतियों के 
पढ्ने से स्पष्ट प्रतीत होता है क्योंकि कहीं तो सृष्टि का उदय. 
ईश्वर के ईक्षण या कामना से वणित है, कहीं एजृत्व अर्थात्‌ 
स्पन्दन से वणित है, कहीं माया से, कहीं शक्ति से और कहीं. 
प्रकृति से। उस परमात्म शक्तिको ही कहीं आकाश, कहीं 
अग्नि, कहीं माया, कहीं घ्राण, कहीं वायु, कहीं प्रकृति प्रभृति 
शब्दों से व्यक्त किया'है। इसका कारण यह है कि उस. आदि 
शक्ति का स्वरूप किसी की समक मैं नहीं आ सकता, इसलिए 
श्रुतियों में उसे समभाने के लिए अनेक प्रकार से चेष्टा की 
गई है। परन्तु सब श्रृतियों का अभिप्राय एक ही है। वह 
ईश्वर में .उसके अधीन भ्रव्यक्त अथवा व्यक्त दशा में सदा 
रहती है। शङ्कर भगवत्पाद 'तदधीनत्वादर्थवत्‌' (ब्र० १,४,३) 
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आर 'ज्योतिरुपक्रमा तु तथा ह्यघधीयत एके' (ब्र० १, ४, &) के 
भाष्य में इस बात को स्पष्ट करते हैं और उस शक्ति को देवी 
शक्ति कहते हैं। | 


यथा प्रकररपात्तु सेव देवी शक्तिरष्याकृतनामरूपा । 
नामरूपयोः प्रागवस्यानेनावि सन्त्रेरास्तायत ॥ 


श्र्थे-प्रकरण के भ्रनुसार तो वही देवी शक्ति जो नाम- 
रूप से विक्त नहीं है, नाम-रूपों की. पूर्व अवस्था के रूप में 
वेदोक्त मन्त्र में कही गई है । 

माया की अभिव्यक्ति, ईश्वर का ईक्षण ग्रथवा संकल्प, 
ईश्वर का एजृत्व (एज कंपने) अर्थात्‌ स्पन्द सब सृष्टि के पूर्वे 
में शक्ति के आन्दोलन के सूचकार्थ पद हैं। यह कहना कठिन 
है कि पहले इच्छा अर्थात्‌ ईक्षण हुआ अथवा पहले संकल्प 
हुआ श्रथवा पहले स्पन्द हुआ । जिसने जैसा समझा वेसा 
ही वर्णन भिन्न-भिन्न प्रकार से उसने किया है। उपरोक्त 
नासदासीय सूक्त में पहले तम (माया), फिर काम (संकल्प), 
फिर रेतस्‌ (स्पन्द) का क्रम मिलता है। परन्तु सर्वत्र यही 
क्रम नहीं दीखता । पर इस वात में सब श्रुतियों का एक मत 
है कि चाहे वह माया हो, चाहे इच्छा, चाहे स्पन्द- सब 
एक ब्रह्म सम्बन्धी व्यापार ही हुँ । ब्रह्म की उस अवस्था को 
कहीं ईश्वर कहा है, कहीं उसकी शक्ति-केवल नाम की 
भिन्नता है। शक्तिवादी उसको ईश्वर की देवी शक्ति कहकर 
उपासना करते हैं, अन्य लोग उसे ईश्वर ही कहते हे । वेदों में 
दोनों प्रकार का उपासना-क्रम मिलता है। कहा है--'त्वमेब 
माता च पिता त्वमेत्र' इत्यादि । - 


मन्त्रशास्त्र के विद्वानों ने सृष्टि की उत्पत्ति शब्द से ही 


जु 
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मानी है और वे शब्द को अनादि शब्द-ब्रह्म कहते हें । शब्द 
भी स्पन्द का ही रूप है। प्रथम शब्द 5 है जो ग्र, उ, स के 
` योग से बनता है । प्रकार सारी वैखरी वाणी की भूमि है जिस 
पर अन्य वर्णो के नाम-रूप रचे जाते हें। ३% भी अकार का 
ध्वन्यात्मसानुना सिक शब्द है। ऐतरेय आरण्यक में कहा है 
कि अकार ही समस्त वाणी है :-- 


ग्रक्ारो चे सर्वा वाक्‌ सषा स्णर्शान्तस्थोव्मा- 
शभिव्यज्यमाना . बह्वी मानार्पा भवति । 
--ऐतरेय भ्रारण्यकं २.३,७,१ रे 


अर्थात्‌ प्रकार ही सारी वाणी है। बहीः स्पर्श, _अन्तस्थ 
और ऊष्मा से युक्त होकर व्यक्त होती है और नाना रूपों 
बाली हो जाती है । 


ऊपर हम बता आये हैं कि ऐं, हों, श्री, क्लीं भी 55 के ही 
रूप हैं और शक्ति-प्रणव कहलाते हैं । उनका शक्ति ओर स्पन्द 
तथा संकल्प से सम्बन्ध भी वहाँ दिखाया जा चुका है। परन्तु 
सृष्टि के पुर्व चारों में से पहले कौन-सा हुआ और पीछे 
कौन-सा, यह कहना असम्भंव है। जिस ऋषि ने जो क्रम 
समभा, उसने अपनी उपासना उसी क्रम से की, आर अपना 
अस्त्र भी उसी क्रम से बनाया । इसलिए प्रत्येक मन्त्र १) 
ऋषि, देवता और विनियोग. जानना आवश्यक है। इसी 
प्रकार श्रीविद्या के ग्रेवान्तर भेंदों को समझना चाहिए । सबके 
मूल में दो हो विद्या हैं जो-कादि और हांदि के नाम से प्रसिद्ध 
हैं। कादि विद्या.में सुष्टि का उदय काम (संकल्प) से माना 
गया है ग्रौर हादि में आकाशवत्‌ अव्यक्त शिव की माया-शक्ति 
से । दोनों के प्रथम कूट में हो अन्तर है और वह भी प्रथम तीन 
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अक्षरों में, कादि में काम से शक्ति, शक्ति में तुरियावस्था और 
उससे पृथ्वी तक सारी सृष्टि कही गई है जो माया-शक्ति का 
ही रूप है। हादि में प्रव्यक्त आकाशरूपी ब्रह्म से स्पन्दशक्ति, 
उससे कामपूर्वंक पृथ्वी तक सारी सृष्टि का उदय दिखाया गया 
है। दूसरे कामकला कूट में ईश्वर से शक्ति की जीवरूपी परा- 
प्रकृति का उदय बताकर फिर संकल्पपूर्बक पृथ्वी तक की 
शारीरिक सृष्टि दिखाई गई है, जिसमें ईश्वर की व्यापकता 
` का ग्रोतप्रोत रहना भी स्पष्ट है। कहा है--'स एतमेव सीमानं 
विदायंतया द्वारा प्रापद्यत्‌' (ऐ० १.३ १२) अर्थात्‌ वह ईश्वर 
इस (शरीर) में ही सीमा (कपाल के ऊपर जोड़) को विदार 
कर उस (छिद्र) के द्वारा प्रवेश कर गया अर्थात्‌ जीव बन 
गया । 

तीसरे कुट का भाव स्पष्ट है कि समस्त कलाग्रों सहित 
सब कुछ माया शक्ति का ही दिखावा है। तीनों क़ूटों के 
अन्तिम माया-बीज से यही बात झलकती है कि तीनों स्तर 
शक्ति अथवा माया के ही रूप हैं, जो ईश्वर के आश्रय से: 
उदय-श्रस्त होती रहती है । श्रादिशक्ति को वेदों में श्री संज्ञा 
दी गई है । इसलिए इस विद्या का नाम श्रीविद्या (ग्रर्थात्‌ ब्रह्म 
की श्री की विद्या) प्रसिद्ध है, जो ब्रह्मविद्या ही है। (देखें 
श्रीसूक्त के १५ मन्त्र) । पंचदशी में भी १५ ही अक्षर हैं। 
यजुर्वेद में कहा है--श्रीश्चते लक्ष्मीईच पत्न्याऽहोरात्रे पाशवं 
नक्षत्राणि रूपमश्विनीव्यात्तम *** ********* इत्यादि । 

अर्थात्‌, हे ईश्वर ! यह श्री लक्ष्मी तेरी पत्नि है जिसके 
दिन-रात्रि पाश्वं हैं, नक्षत्र रूप हैं और अश्विनीकुमार तेरे 
विस्तार की ऊपर नीचे की दोनों सीमायें हैं । 


श्रीविद्या का एक रूप षोडशी विद्या भी प्रसिद्ध है। उसके 
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भी कामादि षोडशी, रमादि षोडशी, मायादि षोडंशी, वागादि” 
षोडशी, तारादि षोडशी अवान्तर भेद हैं। ये भेद उसी दृष्टि 
से समझे जान चाहिए । जिसने काम से सृष्टि मानी, उसने 
` कामादि की ` 'पांसना की । जिसने श्री से सृष्टि मानी, उसने' 
रमादि की, जिसने माया से सृष्टि मानी: उसने मायादिं को 
ओर जिसने शब्द से सृष्टि मानी उसने वागादि को उपासना 
की । तदनुसार उनके मन्त्रों में बीजों कां क्रम भी भिन्न-भिन्न 
होता गया । . ये सब मन्त्र: लोम-विलोम क्रम से' प्रभव और, 
अप्यय उभयपरक हैं । 


श्रीविद्या की उपासना ग्रति प्राचीन हैं। शंकर भगवत्पाद 
भी श्रीविद्या के उपासक थे, यह बात असन्दिग्ध है । 


हकार से शिव और सकार से शक्ति का ग्रहण किया 
जाता हे जो महावाक्यों का मन्त्रात्म स्वरूप हैं। स: जीव 
शक्ति है और अहं का स्फुरण ब्रह्म की तेजोमयी अध्यात्म 
किरण है । हं शिव वाचक है, उसके पूर्व निषेधात्मक भ्रकार 
लगा देने से उसकी जीव संज्ञा हो जाती है। इसलिए सःहं 
अथवा सोह का अर्थ इस प्रकार करना चाहिए कि सं: जीव 
शक्ति, हं शिव स्वरूप है। ह, स अथवा हंस: का श्रर्थ इस 
प्रकार यह होता है कि शिव ही जीव बन गया है। इस 
प्रकार शिव-तत्त्व का ग्रहं बृत्ति के श्राधार पर तत्त्वानुसन्धान 
करते-करते निषेधात्मक अकार का त्याग करके ब्रह्मलीनता | 
प्राप्त करने के इस साघन-क्रम को म्हंग्रह उपासना 
कहते हैं । 


श्रीविद्या को गायत्री का ही तान्त्रिक रूप समका जाता 
है। वह निगृंण ब्रह्म जगत्‌ का '्रांदिकरण सविता श्रर्थात्‌ 
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प्रसूता, जन्मदाता, वरण करने के योग्य है, यह बात गायत्री के 
प्रथम पाद में कही गई है। वह ध्यान का विषय न होने के 
कारण वरेण्यम्‌ है, ध्येयं नहीं, इसलिए उसकी तजोमयी सत्ता 
'भर्गंस का ही ध्यान सम्भव है। यह बात दूसरे पाद में कही 
गई है। बुद्धि ध्यान का यन्त्र है, वह ध्यान द्वारा ब्रह्म में 
तल्लीन होने को प्रवृत्त होनी चाहिए । इसलिए प्राणस्वरूप 
रूद्र को सहायता से उस पद की उपलब्धि की जिज्ञासा तीसरे 
पद में दिखाई गई है। इसी विचारधारा से गायत्री मन्त्र का 
श्रीविद्या से सम्बन्ध सिद्ध होता है । (देखें त्रिपुरातापिन्युप- 
निषद्‌) । | 


ब्रह्मा, विष्णु और शिवजी ने भी श्रीविद्या की उपासना 
की थी और उनके उपास्य मन्त्र क्रमशः ब्राह्मी, वेष्णवी आर 
शाङ्कुरी विद्याओं के नाम से प्रसिद्ध हें । 


श्रोचक्र 


श्रीविद्या का स्थूल शरीर श्रीचक्र है जिसमें महात्रिपुर- 
सुन्दरी का निवास स्थान है। इसलिए श्रीचक्र ब्रह्माण्ड का 
प्रतीक है और मतुष्य-देह भी श्रीचक्र ही है । श्रीचक्र में चार 
शिव-कोण और पाँच शक्ति-कोण होते हैं (देखें श्‍लोक ११) । 
दोनों के योग से ही सम्पूर्ण चक्र बनता है। इनके योग के 
अभाव में केवल केन्द्रीय बिन्दु मात्र रह जाता है जो परशिव 
का प्रतीक है । 


दूसरे श्लोक में सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्‍वर की अनन्त शक्ति 
को महानता. दिखाते हैं :-- . 
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[S२०] 
लनोयांसं पांसुं तव चरणापंकेरहभवं 
विरिञ्चिः संचिन्वन्विरचयति लोकाननिकलस्‌ । 
बहत्येनं शौरिः कथमपि सहस्रण शिरसां 
हरः संक्षुद्येनं भजति असितोद्धूलनविधिस्‌ ॥ 


तनीयांसं =छोटा । पांसु =कण 


 शरर्थे-तेरे चरणकमल से उत्पन्न होने वाले छोटेसे एक 
रजकण को चुनकर ब्रह्मा बिना विकलता के लोक-लोकान्तरों 
की रचना करता रहता है, शेषनाग उसको जेसे-तेसे अर्थात्‌ . 
बड़े परिश्रम से सहस्र शिरों पर उठाकर धारण कर रहा है 
शोर हर उसकी भस्म बनाकर अपने अङ्ग पर लगाते हैं ।॥।२॥। 


[ शक्ति की अनन्तता इस श्लोक में दिखाई गई है.। 
उसकी सापेक्षता से ब्रह्मा, शौरि (शेष) और हर की शक्तियाँ 
तुच्छ हैं, क्योंकि वह अनन्त ब्रह्माण्डों की स्वामिनी है और 
ये एक ब्रह्माण्ड के ही अधिदेव हैं।] 


विरिञ्चिः या विरिञ्चः ब्रह्मा को कहते हैं और शौरिः 
विष्णु का नाम है। शेषशायी नारायण की शेया बनाने वाला 
शेष नाग भी नारायण की ही शक्ति का एकरूप है। विष्णु 
के साथ राम, कृष्ण दोनों ग्रवतारों में लक्ष्मण और बलभद्र 
शेष के अवतार माने जाते हैं। योग दर्शन के सूत्रकार ऋषि 
पतञ्जलि को भी शेष का ही श्रवतार कहा जाता है जिन्होंने 
शरीर के स्वास्थ्य के लिए चररक-संहिता, व्याकरण को शुद्धि. 
के लिए पाणिनि सूत्रों पर मह'भाष्य और मनोनिरोध के लिए | 
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योग-दशन की रचना की है । यहाँ उन शेष को विष्णु का ही 
एक नाम देकर नामांकिल किया गया है। 


अरा कारण, प्रधानकाररण और विवर्तवाद 


कणाद के वैशेषिक दर्शन और गौतम के न्याय दर्शन के 
मतानुसार सृष्टि का उपादान कारण परमाणु है, इसीलिए वे 
अणुवाद के समर्थक हैं। सांख्य और योग दरशन सृष्टि का 
उपादान कारण मूल प्रकृति को मानते हैं। झूल प्रकृति को 
प्रधान और अव्यक्त भी कहते हैं, इसलिए सांख्य झौर योग 
दोनों प्रधान कारणत्रादो हैं वे श्रणुवाद का खण्डन करते हैं । 
प्रधान में तीनों गुणों की साम्यावस्था रहती है। विषमावस्था 
में बही महत्‌ तत्त्व कहलाता है, परन्तु वह आधुनिक वेज्ञानिकों 
की सृजनशक्ति (Cosmic 9८४५) से सूक्ष्म तत्त्व है 
क्योंकि मन और इन्द्रियाँ भी उसी के विकार हैं। (Psychic 
Forces). अर्थात्‌ मानसिक शक्तियाँ भौतिक सुजनशक्ति 
(Cosmic-Energy) के विकार नहीं समझे जाते। वेदान्त 
सृष्टि का आदि कारण ईश्वर की इच्छा-शकित को मानता है 
अर जड़-घ्रधानकारणवाद तथा ग्रणुदाद दोनों का खण्डन 
करता है, परन्तु इस श्लोक में शङ्कर भगवत्पाद ने तीनों वादों 
का समन्वय करते हुए वेदान्त के इच्छाशक्तिवाद का ही 
समर्थन किया है । 


'पांसु' अणुवाद की ओर संकेत करता है, “चरण पंकेरुह” 
जड़ प्रधानकारणवाद की गोर और 'तव' पद महात्रिपुर- 
सुन्दरी इच्छाशक्ति की ओर संकेत करता है। भगवती के 
चरणों को कमलो की उपमा दी गई है, कमल कीचड़ में उत्पन्न 
होता है, इसलिए उसको 'पंकेरुह' अर्थात्‌ कीचड़ में उत्पन्न 
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हुआ कहा गया है। यहाँ इच्छाशक्ति के, तमोगुण की शक्ति 
होने के कारण, . घनीभूत होने पर जड़ावस्था में परिणित होने. 
को पंक से उपमित किया है ग्रौर उस घनीभूत तमोगुणी 
इच्छाशक्ति की स्थुल कीचड़ से जो कमल खिलते हैं, वे ही 
सदु और असद्‌ विद्या रूपी दो चरण हैं। उनकी धूल कमलों 
की रज है। रज तो बाहर से चरणों पर जम जाती है, परन्तु 
जसे कमलों की पराग रूपी रज कमल से ही उत्पन्न होती हैं, 
वेसे ही यह पांसु-कण भगवती के चरणों से उद्भूत हैं । श्रर्थात्‌ 
इच्छाशक्ति की स्थुल घनीभूत अवस्था प्रधानकारणवादियों 
का प्रधान हैऔर वही परिणित होकर ग्रणुओं का रूप धारण 
कर लेती है । आधुनिक विज्ञानवादिंयों के विद्युदाणुओं 
(Electrons) को सृष्टि का कारण मानें तो उनके केन्द्रीय 
(Prot0nऽ) ग्रएुग्रों को किसी जड़शक्ति (Cosmic 
Energy) का श्रणुपरिणाम (GranU]207) मानना पड़ेगा 
ग्रोर उस सुजनशक्ति (Cosmic Ene785) को परमात्माःकी 
आदि इच्छाशक्ति का परिणाम समभझना-चाहिए । 


ऋग्वेद के मं० १०, अ० ६, सूक्त .७२ में सृष्टिक्रम का 
उल्लेख है। कहा है--'असतः सद्‌ अजायत' अर्थात्‌ असत्‌ 
(अव्यक्त) से सत्‌ (व्यक्त) हुआ । इसका क्रम ऋचा ६ में 
इस प्रकार है-- 


यद्देवा भ्रदः सलिले सुसंरब्धा श्रतिष्ठ्‌ । 
ग्रता वो नृत्यतामिव तोत्रोरेखुर पायत्‌ ॥६॥ 
जब सृष्टि की.झक्तियाँ-सलिलाकार श्रर्थात्‌ः घनीभूत हुयीं, 


तब वे क्षुन्प्र हुयी और नृत्य-सा करने लगीं, और उस से तीव्र 
रेखु की सृष्टि हुई । अर्थात्‌ रेणु अथवा अरु ख्व धारण.करने 
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से पूर्व शक्तियां सलिलवत्‌ घनीभूत हुयीं और उनके तीव्र 
संवेग-रूप नृत्य से परमाणुओं का निर्माण हुआ । 


शेज और कुण्डलिनी 


सर्वेशक्तिमान्‌ की दक्ति का माप नहीं किया जा सकता । 

वह अनन्त है और उसकी रचना में अनेक ब्रह्माण्ड हैं और 
प्रत्येक ब्रह्माण्ड के पृथक-पृथक हरि, हर और ब्रह्मा हैं । प्रत्येक 
ब्रह्मा जितनी शक्ति अपने ब्रह्माण्ड को बनाने में खर्चे करता 
है; वह सब अनन्त-शक्ति का ग्रति स्वल्प भाग है अर्थात्‌ 
'दो-एक कण के ही तुल्य है क्योंकि अनन्त वस्तु कभी सान्त 
(Limited) नहीं होती, यह बात प्रत्यक्ष देखने में आती है । 
एक वट के बीज में कितना बडा बुक्ष निहित है! इतना ही 
नहीं, प्रत्येक बीज में अपने जसे श्रसंख्यों बोजों को बनाने की 
शक्ति रहती है। अर्थात्‌ प्रत्येक बीज में ग्रनन्त शक्ति भरी 
हुई है। श्रणुबम का चमत्कारी प्रभाव अब सबको विदित है । 
न जाने एक-एक अणु से क्या-क्या हो सकता है ? परमात्मा 
की अ्रनन्त शक्ति, अ्रणु-श्रणु में श्रनन्त ही परिपूर्ण है । अनन्त 
भण्डार से प्रभावित शक्ति सक्रिय (Dn2mic) होकर 
अनन्त कायं करके भी समाप्त हो जाय, तो वह श्रनन्त पद- 
वाच्य नहीं । ब्रह्माण्ड की रचना करके जो अनन्त शक्ति बच 
रहती है, वह आणविक रूप धारण करने के लिए मानो कुण्डलों 
में घूमने लगती है श्रौर उसके कुण्डलाकृति रूपों के कारण 


उसकी सप से उपमा दी जा । उसे श्रथवं वेद में उच्छिष्ठ 


“ब्रह्म कहा है (देखें-अ्थवंवेदीय उच्छिष्ठ सूक्त) और पुराणों 
में उसे ही नारायण को सेज बनाने वाला शेष (बचा हुआ) 
कहा हैं। उसी को अनन्त भी कहते हैं । उस्र भेष या उच्छिष्ठ 
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शक्ति का ब्रह्माण्ड के धारण करने में उपयोग होता है मानों 
वह ब्रह्माण्ड को श्रपने हजार फणों पर धारण किये हुए है । 
शेष शक्ति विश्व को धारण करती है, इसलिए उसकी संरक्षक 
ओर आधार होने के नाते विष्णु नारायण का ही रूप है । 


सशलबनवात्रीणाँ यथाधारोऽहिनायकः । 
सर्वेषां योगतंत्रारां तथाघारोहि कुण्डलो ॥ 


श्रर्थ- जेसे सब पवत, वनों को धारण करने वाले लोकों : 


का आधार अहिराट शेषनाग है, वेसे ही सब योगतलन्त्रों का 
भ्राधार कुण्डली (कुण्डलिनी शक्ति) है। पिण्ड शरीर की 


रचना के उपरान्त जो शक्ति बच रहती है, वह मूलाधार में 
रीर को धारण किये हुए प्रसुप्तवत्‌ पड़ी रहती है; इसलिए . 


.उसको आधार शक्ति भी कहते हैं, उसी को कुण्डलिनी: कहते 
हैं । यही शक्ति जागकर प्रतिप्रसव क्रम का आरम्भ करती है 


और सब तत्त्वों; को लयाभिमुख करती हुई शिव में लीन होने - 


को सुषुम्ना मार्ग से सहस्रार में चढ़ने लगती है;--मानों सब 
तत्त्वों को भस्म करके, शिवजी के ग्रङ्ग की विभूति बना देती 
` है । यह लय-क्रम मोक्ष मागं है,.जेसा कि भस्म लगाने के मन्त्र 
में कहा जाता है :-- 
भ्रग्निरिति भस्म, वायुरिति भस्म, जलमिति भस्म, स्यल- 
` मिति भस्म, व्योमेति भस्म, देवा भस्म, ऋषयो भस्म, सबं ह 
वा एतदिदं भस्म, पुतं पावनं रमामि सद्यः समस्ताध 
'शासकम्‌ । 


शलोक में 'पांसु', 'एनं शब्दों में एकवचन का प्रयोग किया 
गया है, न कि बहुवचन का । इस का अभिप्राय यह भी हो 
सकता है कि प्रत्येक अणु में भगवती के चरण हैं। वह है :-- 
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बिइनतइ्चक्षुरुत विइवतोमुखो विश्दतोहशत उल विश्वतस्पात्‌ । 
अर्थात प्रत्येक परमाणु अनन्त शक्ति से परिपूर्ण है। 


तीसरे श्लोक में यह बताया गया है कि भगवती की उपा- 
सना मुमुक्षुश्रों के अज्ञान का नाश करती है और सकाम 
उपासकों की सब कामनायें पूर्णं करती है । अर्थात्‌ भगवती 
मुक्ति और मुक्ति दोनों प्रदान करती हैं । 


किला क 
. अविद्यानासन्तस्तिसिरसिहिरो ॐ हीपनकरी 
जडालां चेतन्यस्तबकमकरन्दरू तिकरी । 
दरिद्रारपां चिन्तामरिषशुरानिका जन्मजलधौ 
निसरनानां दंष्टा सुररिपुवराहत्य भवती ॥ 


कठिन शब्दों के अर्थ--अन्तस्तिभिर"-हृदय अथवा. 
अन्तःकरण का श्रन्धकार। मिहिर==सूर्यं । चेतन्यस्तबक= 
ज्ञानरूपी: चेतन गुलदस्ता । स्र ति=स्रोत, प्रवाह । करी 
झरना । गुणनिका=माला । मुररिपुवराह=विष्णु का वरा- 
हावतार। पाठान्तर - छेंद्रीपनगरी । 


श्रथ--तु ग्रविद्या में पड़े हुओं के हृदयान्धंकार को हटाने 

के लिए (ज्ञानरूपी) सूर्य का उद्दीपन करने वाली है, जड़ 

मनुष्यों के लिए चेतन्यस्तबक से निकलने वाले मकरन्द के 

स्रोतों का झरना है, दरिद्रियों के लिए चिन्ताभणियो की 

माला है और जन्म-मरणरूपी संसार-सागर में डुबे हुओं को 

. विष्णु भगवान्‌ के वराहावतार के दाँत के सदृश उद्धार करने 
वाली है। 


विद्या ग्रार ग्रविद्या ६५ 


अ्रथोत्‌ शक्ति की उपासना से अज्ञान का नाश होता है, 
दरिद्रियों को धन मिलता है, जडता का नाश होता है और 
ह संसार-सागर में डूवत्ते हुओं को सहारा देता है । 


विद्या और अविद्या 


मुण्डकोपनिषद्‌ में परा और अपरा नाम की दो प्रकार: 
ची विद्याओं का वर्णन है। ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथवं- 
वेद, शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्द ग्रौर ज्योतिष सवक्रो 
ग्रपरा विद्या के अन्तर्गत माना गया है और जिस विद्या रा 
ब्रह्म की प्राप्ति होतो है, उसे परा विद्या कहते हैं। अपरा 
विद्या के जानने वालों को विद्वान्‌ नहीं कहा जाता, क्योंकि वे 
अविद्या में ही पड़े रहते हैं। कर्मकाण्ड और उसका सव 
विस्तार अविद्यामय ठो है, उससे ब्रह्मप्राप्ति नहीं होती । 
त्रह्मप्राप्ति के जिज्ञासु मुमुक्ष उसका परित्याग करके पण 
विद्या की शरण ग्रहण करते हैं और वे परा विद्या के अन्वेषक : 
ही विद्वान्‌ कहलाने के योग्य हैं । | 
प्लवा ह येते ग्रइढा यज्ञरूपा अष्टादशोक्तमवरं येषु कर्म । 
एतत्‌ श्रेयो येऽभिनन्दन्ति मूढा जरामृत्यु ते पुनरेवापियन्ति ॥७ 
अविद्यायामन्तरे वतंमाना: स्वयं धीरा: पंडितं मन्यमानाः । 
जङ्घन्यमानाः परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यर्थोऽन्धाः ॥८ 
अविद्यायां बहुधा वतमाना चयं कृतार्था इत्यभिमन्यन्ति बाला: । 
यत्कर्मणि न प्रवेदयन्ति रागात्त नातुराः क्षीणालोकाइच्यवन्ल ।। 
इष्टापूत मन्यमाना वरिष्ठं नान्यत्‌ श्रेयो वेदयन्ते प्रमूढाः । 
नाकस्य पृष्ठे ते सुकृतेऽनुभूत्वेमं लोकं हीनतरं वा विशन्ति ॥१० 
तपः श्रद्धे ये ह्‌.यपवसंत्यरण्ये शान्ता विद्वांसो भेक्षचर्या चरन्तः । 
सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्रामृतः स पुरुषो ह्‌ यव्ययात्मा ।!११: 
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प्रथे:--ये १८ प्रकार के यज्ञ-यागादि ग्रनुष्ठान श्ररढ़ और 
ग्रस्थिर हैं और उनमें जो कमं किये जाते हैं, वे श्रेयः नहीं हैं । 
जो मूढ़ इनको श्रेय: समझ कर इनमें आनन्दित होते हैं, वे 
जरा-मृत्यु में बार-बार झाते हैं। ग्रविद्या में पड़े हुए, भ्रपने 
को बुद्धिमान्‌ और पंडित मानने वाले, अन्धो से ले जाये जाने 
वाले भ्रन्धो के सरश वे मूढ़ जघन्य हैं। अनेक प्रकार से 
प्रविद्या में पड़े हुए वे बाल-सरश ऐसा कहते हैं कि हम कृतार्थ 
हैं, क्योंकि उनको कर्मो में राग रहने के कारण वेराग्य नहीं 
होता । राग से आतुर वे लोग क्षीणपुण्य होने पर स्वगं से 
गिरा दिये जाते हैं। इष्टापूर्तं कर्मो को श्रेष्ठ मानने वाले वे 
मूढ यह समभते हैं कि उससे अन्य कोई श्रेयः का मार्ग नहीं 
है । वे स्वगं में अपने पुण्यों को भोगकर इस लोक में अथवा 
इससे भी हीनतर लोकों में प्रवेश करते हैं परन्तु जो तप ग्रौर 
श्रद्धा से युक्त होकर वनों में रहते हैं, शान्त हैं, विद्वान्‌ हैं और 
भिभा से जीवन-निर्वाह करते हैं, वे निष्पाप होकर सूर्यद्वार 
(सुषुम्ना मार्ग) अथवा देवयान मार्ग से वहाँ जाते हैं जहां 
वह भ्रमर श्रविनाशी परम पुरुष है । 


यज्ञ-्यागादि कर्मो के अनुष्ठान और कूप, तडाग, धर्मशाला 
इत्यादि का बनवाना, ऐसे इष्टापूते कर्मों से स्वर्ग की प्राप्ति 
होती है, मोक्ष नहीं मिलती । स्वग में अपने-अपने पुण्याजित 
भोगों के समाप्त होने पर वहाँ से उनको इस मर्त्यलोक में 
गिरा दिया जाता है। इसलिए सव सकाम अनुष्ठान और 
यज्ञों के कर्मकाण्ड का विस्तार ग्रविद्या कहलाता है । कर्मेष्ठी 
मनुष्य कमं को ही मोक्ष का साधन जानते हैं श्रौर उनके 
ग्रनुष्ठानों में श्रासक्ति के साथ लगे रहते हैं । उनके हृदयों में 
अनेक कामनायें उठा करती हैं और भगवान्‌ के भजन और 
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श्रनेक प्रकार के अनुष्ठानो के द्वारा अपनी कामनाओं की पूर्ति 
माँगा करते हैं। इस प्रकार मोहान्धकार से उनका श्रन्त:करण 

श्रन्धकारमय रहता है । यद्यपि वे शास्त्रीय ज्ञान के धुरन्धर 
पण्डित क्‍यों न हों, जब तक मन की वृत्तियाँ बहिमु खो रहती. 
हैं, श्रात्मज्ञान का प्रकाश नहीं दीखता । 


कुण्डलिनी शक्ति जागकर जब सुषुम्ना-पथ में छहों चक्रों 
का वेधन करती हुई सहस्रार में शिवसायुज्य पद पर श्रारूढ़ 
होने जाती है, तब प्रतिप्रसव-क्रम द्वारा वह सब इन्द्रियों को 
भ्रन्तमु खी कर देती है, मन के परों को काट डालती है, बुद्धि 
को जगत्‌ के बहिँचिन्तन से विश्रान्ति देने लगती है और 
प्रन्तरात्मा रूपी सूर्यं पर छाये हुए बादल एक-एक करके 
विलीन होने लगते हैं। हृदयाकाश निर्मल और स्वच्छ हो 
जाता है और ज्ञान का प्रकाश अन्तराकाश में पूर्ण तेज से 
युक्त होकर चमकने लगता है। श्रविद्या का गाढ़ अन्धकार 
फट जाता है और ग्रन्धेरे में बसेरा करने वाली वासना रूपी 
चमगीदड़ों ग्रथवा काम, क्रोघादि उलूकों के ठहरने को कहीं 
स्थान नहीं रहता और वे वहीं बेठे-वेठे ज्ञान रूपी सूर्य के तेज 
से समाप्त हो जाते हैं। इसी ग्रभिप्राय से शङ्कर भगवत्पाद 
कहते हैं कि भगवती श्रविद्यान्धकार को नष्ट करने के लिये 
ज्ञानरूपी सूर्य का उद्दीपन करती है। दूसरा भाव यह भी है 
कि सूर्य-मण्डल में अधोमुखी सूर्यंक्ति जागरण के पश्चात्‌ 
उन्मुख होकर अमृत का स्राव कराने लगती है ग्रौर परिणाम- 
स्वरूप बहिविषयों की वासनायें स्वयं शान्त हो जाती हैं। 
उसका फल यह होता है कि कर्मानुष्ठानों में रत, अविद्या के 
भ्रन्धक्रार में पड़े हुए कर्मकाण्डी बहिरनुष्ठानों का तिरस्कार 
करके ग्रन्तर्याग में लग जाते हैं, क्योंकि भगवती की चिन्मयी 
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वाटिका के पुष्पों से प्रवाहित मधुर मकरन्द के स्रोतों के 
झरने जड़ लोगों की जडता. को भी द्रवीभूत करने की 
सामर्थ्यं रखते हैं। भगवती की चिन्मयी सत्ता हीतो नाना 
भेदरूपा सृष्टि के प्रभवकाल में स्थुल-सूक्ष्म जगत्‌ का स्वांग 
भर लेती है और प्रतिप्रसव क्रम के आरम्भ होने पर सब 
नाम-रूपों को अपने में विलीन करती हुई वह शिव के 
निष्कल रूप से सायुज्यता का श्रालिङ्गन करके स्वयं शिव- 
स्वरूप हो जाती है। जीव की जड़ता पानी होकर बह जाती 
है और वह चतन्य-गङ्गा में स्नान करने लगता है। 

ग्रात्मा ग्रसद्ध है, जड़ प्रकृति अथवा उसके विकारों से 
उसका तादात्म्य नहीं होता । स्थूल-सूक्ष्म शरीर पर आत्मा 
की चेतना का प्रकाश अवश्य दृष्टिगोचर होता है, परन्तु 
आत्मा कभी शरीर नहीं बनता, वह सदा अ्रसङ्ग है। 
देहाभिमान द्वारा केवल भ्रान्ति मात्र का स्फुरण हो उठा है 
कि मैं देह हुँ। क्या चेतनस्वरूप आत्मदेव कभी जड़ देह 
बन सकता है ? यदि वह देह बन गया होता तो जागरण 
में अनुभव में आने वाला शारीरिक कष्ट स्वप्न में भी बना 
रहना चाहिए था, परन्तु वही एक आत्मा जाग्रत और 
स्वप्नावस्था के सुख-दुःख ्रलग-श्रलग भोगता है और गाढ़ 
निद्रा में वे सब छूट जाते हैं। तीनों अवस्थाओ्रों का पृथक्‌- 
पृथक योग होने से उनके भोगों की अनुभूति भी पृथक्‌-पृथक्‌ 
होती है। स्वभाव से ग्रसङ्ग आत्मा में कष्ट, पोड़ा, वेदनादि 
का सवंथा श्रभाव है, परन्तु जब वह देह से सङ्गी होता है 
तो उसको देह के धर्मों का भी भोग अनुभवगम्य होने लगता 
है । देहाब्यास ने मानो उसे भ्रपते स्वरूप से गिराकर उसमें 
शरीर की जड़ता के अ्रध्यारोपणकी भ्रान्ति उत्पन्न कर दी 
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_ देहाध्यास जितना इढ़ होता जाता है, उतनी जड़ता की 
भी वृद्धि होती जाती है। मनुष्यों से पशुओं और. पशुओं से 
उद्धिजो में अधिक जडता देखने में आती है । मनुष्यों में भी 
अन्तर होता है, कोई-कोई थोड़े-से कष्ट से विह्वल हो उठते हैं 
उनमें जड़ता अधिक है और कोई-कोई तितिक्ष होते हैं 
कि महान्‌ कष्टों की भी परवाह नहीं करते, उनमें जड़ता कम 
समभझनी चाहिए । शरीर के योग से ही आत्मा का स्वाभाविक 
आनन्दस्वरूप तिरोहित हो गया है। जितना मनुष्य देहबृत्ति 
का त्याग करके ग्रात्मस्थिति में ऊंचा उठ जाता है, उसे 
शारीरिक कष्ट उतना ही कम सन्ताप पहुँचाते हैं और ' उसके 
आनन्दानुभव की वृद्धि होती है । कुण्डलिनी शक्ति जागकर 
पांचों तत्वों और मन का वेध करके जड-चेतन की ग्रन्थियों 
को खोल देती है। तब साधक का देहाध्यास शिथिल हो 
जाने पर वह आत्म-स्थिति की उच्च भूमिकांग्रों का अनुभव 
करने लगता है और आनन्द की लहरें उसकी प्रत्येकः नाड़ी 
में प्रवाहित होने लगती हैं । 


चेतन्यस्तबक मकरन्दस्रतिझरी का संकेत मधुप्रतीका 
भूमिका के लिये भी हो सकता है जो ऋतम्भरा प्रज्ञा के 
उदय होने पर ग्राती .है। चतन्य का ग्रथ मन्त्र-चतन्य भी 
ग्रहण किया जा सकता है। इस पक्ष में श्रीविद्या के मन्त्र को 
स्तवक और मन्त्र के अनुष्ठान द्वारा कुण्डलिनी शक्ति के 
जागरण से प्राप्त होने वाले दिव्यानन्दावेश का प्रवाह मकरन्द 
के स्रोत की भरी से उपमित किया जा सकता है। मन्त्रं- 
चैतन्य का लक्षण योगशिखोपनिषद्‌ में इस प्रकार कहा 
गेया है— 


यंदानुध्यायते मंत्रं गात्रकंपोऽथ जायते ।।७०॥ 


ss जकरल 
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अर्थात्‌ जब मन्त्र का ध्यान किया जाता है, तब गात्रों में 
कम्प का अनुभव होना चाहिए! कम्प शक्ति के सक्रिय होने 
पर हुआ करते हैं और उस कम्प में दिव्यानन्द की लहरे 
प्रवाहित होती हुई अनुभव में आती हैं जिससे शिर में 
प्रात्मानन्द की मस्ती प्रदान करने वाला नशा-सा चढ़ जाता 
है । मन्त्र-चतन्य का अर्थ मन्त्रयोग द्वारा शक्ति का जागरण 
ही समझना चाहिए । कुण्डलिनी शक्ति के जागने पर शरीर 
की जडता, ग्रालस्य, भारीपन इत्यादि दोप तत्टण दूर हो 
जाते हैं। श्रीविद्या के अक्षरों की चिन्तामणिग्रों से और 
मन्त्र की चिन्तामणियों की माला से भी उपमा दी जा सकती 
है । भगवती का अनुग्रह मुमुक्षुओं को मोक्ष देता है और 
सकाम उपासना करने वालों की अभीप्सित्‌ कामनाग्रों को 
पूर्ण करता है, इसलिए कहा है कि भगवती दरिद्रियों के 
लिए चिन्तामणियों की माला के सरश है। इन्द्रलोक में 
एक चिन्तामणि है जो कल्पवृक्ष के सरश सभी कामनाग्रों 
को पूर्ण करती है, परन्तु पञ्चदशी मन्त्र में १५ और षोडशी में 
१६ अक्षर उतनी ही चिन्तामणियों के तुल्य हैं, जो उसासकों . 
की सभी कामनाएं पूर्ण करते हैं । 


इस श्लोक से हादिविद्या का प्रथम क्कट इस प्रकार उद्धृत 
किया जा सकता है। मिहिर से हकार, मकरंद की सोमसर॒श 
उपमा से सकार, चिन्तामणि से सब कामनाग्रों को पूर्ण 
करने वाला ककार और वराहावतास के महीउद्धार सदृश 
पृथिवी बीज का लकार और “भगवती' पद से भगवती का 
साक्षात्‌ हृल्लेखा अक्षर सकभझना चाहिए। एक कुट सिद्ध 
होने से पूरा मन्त्र ग्रहण किया जा सकता है क्योंकि इस 
विद्या के तीनों कट इन्हीं अक्षरों से बनते हैं। ्ागे चलकर 
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इंलोक ३२ के नीचे यह दिखायेंगे कि शङ्कर भगवत्पाद की इष्ट 
विद्या हादि विद्या ही थी। इसलिए इस एलोक में भगवती के 
गुणानुवाद के साथ-साथ उस विद्या का रूप भी बता दिया 
गया है। हादि विद्या से ही चतुष्कूटी शाङ्करी. विद्या का भी 
निर्माण होता है और त्रेलोक्यमोहन कवच में उससे पाताल 
लोक से रक्षा होने का उल्लेख मिलता है, इसलिए यहाँ 
“मुररिपुवराहस्य दंष्टा' कहने से स्पष्ट हादि विद्या की ओर 
संकेत दीख पड़ता है! 


भगवान्‌ ने मुर राक्षस का वध किया था, इसलिए उनका 
एक नाम मुरारी भी प्रसिद्ध हे। इसीलिए मुररिपुवराह का 
अर्थ वराह अवतार है। भगवान्‌ ने वराह का रूप धारण कर 
के पाताल से भूमि को दाँतों पर उठाकर ऊपर निकाला था 
भ्रौर उसे अपनी ग्राधारशक्ति प्रदान करके उसके स्थान पर 
स्थापित किया था । उसी प्रकार कुण्डलिनी रूपी आधारशक्ति 
के जागने पर भगवती जन्म-मरणरूपी संसार-सागर में डूबे 
हुश्रों का उद्धार करती है। वराह भगवान्‌ का बीज मन्त्र हृ 
है, अर्थात्‌ 'हुं' बीज का प्रयोग करने से जो शक्ति उत्पन्न होती 
है, वह वराह भगवान्‌. के दाँत के सरश जीवों को संसार- 
सागर से बाहर निकाल लेती है। 
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मुरारि विष्णु भगवान्‌ ने वराह अवतार धारण करके 
पाताल में धेंसती हुई पृथिवी को उबारा था) मूलाधार 
पृथिवी तत्त्व का स्थान है और चरण पाताल के स्थान माने 
जाते हैं। जीव ने पार्थिव शरीर में ग्रघ्यस्त होकर अपने को 
श्रन्धकार में डाल रखा है। जितना-जितना वह मूलाधार से 
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ऊपर उठता जाता है, उसका श्रध्यास सूक्ष्म होता जाता है 
ओर सहस्रार में पहुँचकर सर्वथा मुक्त हो जाता है। इसलिये 
जन्म-मरण रूपी संसार की पाताल रूपी दलदल से निकलने 
के लिए उसे भगवती की वेष्णवी वाराही शक्तिका आश्रय 
लेना चाहिए। वाराही शक्ति ग्रथता वाराही विद्या का वणन 
वराहोपनिषत्‌ में मिलता है । वहाँ ब्रह्मविद्या को ही वाराही 
कहा है । (देखें--वाराहोपनिषत्‌--'श्रतस्त्वद्रूपप्रतिपादितां ब्रह्म- 
. विद्यां ब्र,हीति हो वाच’ १,१) अर्थात्‌ ऋभु ऋषि वराह भगवान्‌ 
से प्राथना करते हैं कि आप अपने रूप से प्रतिपादित ब्रह्म- 
विद्या कहिये । भावनोपनिषत्‌ में वाराही शक्ति को पिता 
समान दिखाया है। (देखें--परिशिष्ट १)। मूलाघार से भी 
नीचे अधिक अन्धकार के स्थान हैं। मूलाधार और स्वाधिष्ठान 
` को अन्धकारमय आग्नेय मण्डल माना जाता है । यदि शरीरा- 
ध्यास की वृद्धि होती जाय तो जीव अधिकाधिक जडता में 
उतरता जाता है । पातालादि निम्न लोकों को घनान्धकार- 
मय माना जाता है । ईशावास्योपनिषत्‌ में यह बात यजु- 
वेंदीय निम्नोदुघृत मन्त्र द्वारा इन शब्दों में कही गई है-- 


प्रसुर्या नाम ते लोका श्रन्धेन तमसावृताः । 
तांस्ते प्रेत्याभिगच्छुन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 


श्र्थ अन्धकार से आवृत जो आसुरी लोक हैं, आत्म- 
हनन करने वाला मनुष्य मरकर उनमें जाता है । 


जड पाथिव शरीर में ग्रात्म-भावना के ढ़ अध्यास को 
ही यहाँ आत्म-हनन कहा गया है । ग्रात्म-स्वरूप को जानने 
के लिए इस अध्यास से उबरना ग्रनिवायें है और वाराही 
शक्ति का आश्रय लेकर उससे ऊपर उठा जा सकता है, . यह 
भाव इस श्लोक की अन्तिम पंक्ति में दिखाया गया है । 


वर झभिनय ७३ 


i 
त्वदन्यः पारिपस्यामसयवरदो देवतगरण- 
स्त्वसेका नेवासि घध्रकटितवराभीत्यभिनया । 
अयात्त्रातु दातु फलमपि च वाञ्छासमधिकं 
शरण्ये लोकानां तव हि चरणावेव निपुण ॥ 


अर्थ --तेरे सिवाय अन्य सब देवतागण दोनों हाथों के 
अभिनय से अभयदान और वरदान देते हैं। तू ही एक ऐसो 
है जो ग्रभयदान अथवा वरदान देते समय हाथों से अभिनय 
नहीं करती । भय से त्राण करने में और वाञ्छा के अनुकुल 
वर प्रदान करने में, हे लोकों की शरण्ये ! तेरे दोनों चरण 
ही निपुण हैं । 

संक्षिप्त टिप्पणो--इस श्लोक में भगवती की उपासना के 
लिए 'एं क्लीं सौ: इस बाला मन्त्र का संकेत है जो सुक्ति- 
सुक्ति दोनों देता है। 


वर-अभिनय 


देवता. दो प्रकार से अनुग्रह करते हैं--एक अभयदान 
देकर और दूसरे वर प्रदान करके वरदान से मनोवाञ्छित 
कामना की सिद्धि होती है । दोनों प्रकार के अनुग्रहों को 
हाथों के अभिनय से प्रकट किया जाता है। दक्षिण हाथ 
उठाकर अभयद अभिनय किया जाता है। बायें हाथ को, 
जेसे शिर पर रखते हैं, नीचे झुक्ताकर कामना सिद्धचर्थ वरद 
अभिनय किया जाता है । सब देवता और सब गुरुजन इस 
' प्रकार ही अनुग्रह करने की इच्छा से दोनों हाथों के अभिनयों 
हारा अपनी इच्छा प्रकट किया करते हैं। परन्तु भगवती की 


न्य 
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शरण में सब लोक हैं। भक्त में शरणागति का भाव उदय 
होते ही उसकी कामना पूर्ण होती है। भगवती चारों हाथों 
में इक्षघनुः, ५ बाण और अंकुश एवं पाश धारण किये हुए हैं, 
इसलिए वह हाथों का अभिनय नहीं करती। उसके दोनों 
चरणं ही भय से रक्षा करने और सब कामनाओं के लिए सिद्ध 
वरदान देने में निपुण हैं। कराभिनय द्वारा वर देने की इच्छा 
को किसी प्रकार प्रकट करने की क्या आवश्यकता है ? जो 
मनुष्य अनन्यभाव से शरण में श्राता है, उसकी सब कामनाएँ 
स्वयं पूर्ण हो जाती हैं और सब प्रकार के भयो से उसकी रक्षा 


हो जाती है । 


दारिद्रयदुःखभयहारिारि का त्वदन्या, 
सर्वोपकार करणाय सदाद्रचित्ता । 


शास्त्रों में भगवती को श्रग्नि के रूप' से हवन द्वारा प्रसन्न 
करने का विधान देखने में आता है । जङ्गलों में हिसक पशुओं 
के भय से रक्षा के लिए प्रज्ज्वलित अग्नि रखी जाती है। 
श्रग्नि की सक्षमता से मनुष्य में अभय की भावना स्वत: जाग 
उठती है, यह सब का अनुभव है। अन्धकार में भय लगता 
है, दीपक रहने पर भय नहीं लगता । रक्षार्थं दिग्बन्धन के 
मन्त्र द्वारा भी प्रज्ज्वलित अग्नि के परिकोट की भावना की 
जाती है। यथा:-- 


नमो भगवति ज्वाला मालिनि देवदेवि सर्वे सूत संहार 
कारिके जातवेदसे ज्वलन्ति ज्वल-ज्वल प्रज्ज्वल हाँ हीं हल. 
रर रर र र र हूं फट्‌ स्वाहा, इति परितो बह्वः परिकार 
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सब भयो का एकमात्र कारण यह दुःखालय संसार ही है । 
यद्यपि विश्व में प्रकृति की रचना सौन्दर्य का धर है। ऐसा 
प्रतीत होता है मानो प्रकृति देवी ने अपने स्वाभाविक सौन्दर्ये 
का प्रदर्शन करने के लिए ही इस विश्व की रचना की है। 
तारागण रूपी हीरे-माणिक्यों से जटित आकाश जिसका 
मुकुट है, तेजपुञ्ज सूर्य, चन्द्र और अग्नि जिसके तीन नेत्र हैं, 
अन्तरिक्ष जिसका वक्षस्थल और विश्व की चित्र-विचित्र 
विविध रचनायें जिसके श्व॒द्भार हैं और जिसके रूप-लावण्य 
की छाया सर्वत्र बसी हुई है, जिसकी अ्रङ्गप्रभा सवंत्र चमक 
रही है, ऐसा यह विश्व उस भगवती की समस्त सौन्दर्यराशि 
का विकास ही तो है। विश्व की एक-एक गौण कृति की 
चमक-दमक पर पतङ्गवत्‌ मनुष्य मोहित हो जाता है। क्‍यों 
न हो ? सौन्दर्य का भूखा, आनन्द का प्यासा यह जीव एक- 
एक अणु की प्रभा में इतना आसक्त हो जाता है कि उसकी 
दृष्टि प्रकृति देवी के समष्टि सौन्दर्ये तक पहुँच ही नहीं पाती । 
उसकी एकदेशीय मोहासक्ति ही उसके दुःख का कारण बन 
जाती है। दीपक हो पतङ्ग की मृत्युका कारण बन जाता 


हैं । 
बालानसन्त्र 


प्रश्न भगवती का साक्षात्‌ स्थूल स्वरूप है। भगवती के 
प्रणव का एक रूप 'एं' भी है । 'ए' अग्नि-तत्त्व का अक्षर है 
और सुषुम्ना नाड़ी से सम्बन्धित है । सुम्ना को भो आग्नेय 
माना जाता है । एं बीज को वाक बीज भी कहते हैं, वाक-शक्ति 
को भी ग्ररिनमयी कहते हैं। 'तेजोमयी वाक्‌' ऐसी श्रुति है। 
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ए का त्रिकोणाकृति भाग शक्ति का द्योतक हे । भगवती का 
तीसरा नत्र जो भ्रकुटि के ऊपर स्थित हे, वह भी आग्नेय ह 
जिसके एक कटाक्ष से संसाररूपी भवसागर के भय से मुक्ति 
: मिलती हे । इसलिए ब्रह्मा जी ने मधु-केटभ से भयभीत हो 
' कर इसी बीज द्वारा भगवती की आराधना की थी । काम- 
नाओ की सिद्धि के लिए काम-बीज का प्रयोग किया जाता 
हे जिसके गर्भ में आद्योपान्त सारा विश्व हे । (देखें 
श्लोक १९) । 


भगवती के दोनों चरण सर्वशक्तिसामर्थ्ययुक्त हैं। उनका 
प्रतोक सौ: बीज समझा जाना चाहिए। 'स' अक्षर शक्ति- 
बाचक माना जाता है । दो सकारों के लिए द्विवचनान्त 'सौः ` 
पद दोनों चरणों का संकेत करता है। विसर्गं भी शक्ति का 
ही द्योतकं है । इस प्रकार सौः बीज से भगवती के दोनों 
चरणों की सवंशक्तिमत्ता प्रकट होती है और तीनों बीजों 
से सब भयो से मुक्ति और मनोवाञ्छित कामनाग्रों की सिद्धि 
देने वाला बाला का मन्त्र सिद्ध होता है । ऐसे ही नवार्ण मन्त्र 
को भी जानना चाहिए । 


मोहनो रूप 


कामदेव सब प्रकार के मोहों का राजा है जो तपस्वी- 
ज्ञानियों के चित्त पर भी प्रहार किये बिना नहीं रहता। 
मुमुक्षत्रो को उससे -अपनी रक्षा करने के लिये सब भयों से 
त्राण करने वाले भगवतो के चरणों की ही शरण में जाना 
चाहिए, बचने का दूसरा कोई मागं नहीं है। यह बात आगे 
के तीन श्लोकों द्वारा कही गई है। 


मोहिनी रूप ७७ 


हिउ” 3] 


हरिस्त्वासाराध्य प्ररातजनसोभाग्यजनर्नी 
पुरा नारी सुत्वा पुररिपुमपि क्षोभमनयत्‌ । 
स्मरोऽपि त्वां नत्वा रतिनयनलेह्येन वपुषा 
सुनीनामप्यन्तः प्रभवति हि मोहाय महतास्‌ ॥ 


श्रधं--हरि (विष्णु भगवान्‌) ने पूर्वकाल में, प्रणत- 
जनों को सौभाग्य प्रदान करने वाली, तेरी आराधना कर के 
नारी का मोहिनो रूप धारण कर, त्रिपुरारि महादेव के भी 
चित्त में काम का क्षोभ उत्पन्न कर दिया था। और कामदेव 
स्मर भी तुक को नमन करने के कारण ही अपनी पत्नी रति 
के नयनों द्वारा चुम्बन किये जाने वाले शरीर से बड़े-बड़े 
मुनियों के भी ग्रन्तःकरण में मोह उत्पन्न कर देता हैं । 


संक्षिप्त टिप्पणी श्री अच्युतानन्द जी 'प्रणतजनसौभाग्य- 
जननीं? को 'प्रणतजनसौभाग्यजननि ई पढ़कर श्लोक का अर्थ 
इस प्रकार करते हैं:--'हे प्रणतजनसौभाग्यजननि ! हरि तेरी 
ई रूप से आराधना कर के मोहिनी का रूप ग्रहणं करते हैं । 
ई काम-कला है और कादि विद्या का तीसरा अक्षर है और 
ग्रनुस्वार (शिव) सहित माया; लक्ष्मी और काम-बीजों में 
रहता है। इस श्लोक से साध्य-सिद्धांसन-विद्या (ह्लीं क्लीं 
ब्लें) का उद्धरण किया जाता है। 


पुराणों की गाथा के अनुसार देवता और असुरों ने मिल- 
कर समुद्र का मन्थन किया था। मन्थन करने पर समुद्र से 
अनेक पदार्थ निकले जिनके “साथ ग्रमृत और हलाहल विष 
भी निकले थे। अ्रमृत के बटवारे के लिये दोनों में विवाद 
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उपस्थित हुआ । इस पर विष्णु भगवान्‌ ने मोहिनी रूप 
धारण किया और अमृत का कलश लेकर उसके बाँटने का 
काम करने लगे। देव और अ्रसुरों को श्रलग-ग्रलग दो 
पंक्तियो में विठा दिया गया । मोहिनी के नेत्रों के कटाक्षो 
भ्रौर अङ्गों के हावभावों से सब ग्रसुर मोहित हो गये और 
सारा अमृत देवताग्रों को बाँट दिया गया । वे अमृत पीकर 
अमर हो गये और असुर मत्यं रह गये। अमृत के पूर्व जो 
हलाहल निकला था, उसके प्रभाव से जब सारा विशव जलने 
लगा, तब देव और असुर दोनों ही घबरा गये। उस समय 
करुणासागर शङ्कर भगवान्‌ ने उसे पान करके सबकी रक्षा 
की थी । इसके पश्चात्‌ शङ्कर एकान्त में जाकर समाधिस्थ 
होकर बेठ गये । उठने पर उन्होंने जब मोहिनी रूप द्वारा 
असुरों के ठगे जाने को बात सुनी, तब विष्णु भगवान्‌ से 
उस मोहिनी रूप को देखने की इच्छा प्रकट की। भगवान्‌ 
ने वह रूप फिर शङ्कुर को भी दिखाया । उसे देखकर शङ्कर 
इतने मोहातुर हुए कि काम के क्षोभ से अपने को भूलकर 
मोहिनी के पीछे दौडन लगे । 


असुत और- विष 


` पुराकाल में कश्यप नाम के एक प्रजापति थे। वे कश्यप 
सागर के तट पर रहा करते थे। शायद वह कश्यप सागर 
योरोप और एशिया के मध्यवर्ती मधुर जलयुक्त महान्‌ सरोवर 
झ्राधुनिक 'केस्पियन सी' ही हो-। इसलिए इस पौराणिक 
गाथा को उस युग का स्मारक कहा जा सकता है जब कि 
ग्रार्यं जाति मध्य एशिया में निवास करती थी। कझ्यपदेव 
की दो स्त्रियां थीं-दिति ग्रौर श्रदिति। दिति की सन्तान 
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देत्य और असुर हुए और अदिति की देव । पश्चिम में रहने 
वाली ग्रनार्यं जातियाँ देत्य कहलाती थीं और आयं जाति 
के लोग देव कहलाते थे। देत्यों को संस्कृत में दानव भी 
कहते हैं। फारसी का दाना (बुद्धिमान) शब्द दानव का ही 
भ्रपश्न श दिख पड़ता है और फारसी में देव शब्द विशाल, 
भयङ्कर व्यक्ति के लिए प्रयुक्त होता है जिसे अंग्रेजी में जायेंट 
820 कहते हैं। परन्तु योरोप की भाषाओं में देव शब्द 
ने अपना स्वरूप तद्रूप ही रखा है, जसे डिवाइन, डियू | 
(Divine, dieu) । संस्कृत के इन दोनों शब्दों के विपरीत 
और विरोधो अर्थ दोनों जातियों की विपरीत और विरोधी 
मनोवृत्तियों और सस्क्कतियों पर प्रकाश डालते हैं । 


आध्यात्मिक दृष्टिकोण से इस गाथा का महत्व समभने 
योग्य है, इसलिए उसे समभाना हम उचित समभते हे । 
ह संसार एक महासागर है जो अनेक रत्नों की खान है। 
प्राकृतिक विज्ञान के विषय ही वे रत्न हें जिनको प्राप्त करने 
के लिए ध्यान रूपी मथानी से उसका मन्थन किया जाता है। 
मथानी को घुमाने के लिए उस पर एक रस्सी लपेटी जाती 
है। वहाँ वासुक्री नाग से यह काम लिया गया था। मन ही 
वह वासुकी नाग है जिसने सारे जगत्‌ को डस रखा है। 
उसका मुख वहिमु खी और पूछ श्रन्तमृखी है। मुख की 
ओर से असुर वाह्य विषयों की ओर खींचते हैं श्रौर पूछ की 
श्रोर से देवगण अन्तरात्मा की ओर खींचते हैं। वृत्तियाँ 
भी आसुरी और देवी विख्यात हैं। तब उस मन रूपी रस्सी 
को तानकर खींचने से ध्यानरूपी मन्थन आरम्भ होता है। 


आसुरी प्रवृत्ति वाले मनुष्य बहिविषयों पर ध्यान जमाकर 
भौतिक विज्ञान के रहस्यों का उद्घाटन करते हैं श्रौर देवता 
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अन्तरात्मा की आध्यात्मिक खोज के लिये चिन्तन करते हैं। 
आत्मज्ञान अमृत है और भौतिक विज्ञान में विष रहता है। 
आधुनिक वज्ञानिक रहस्योद्घाटनों का फल नश्वर है और 
उनका प्रयोग जगत्‌ के विनाश के लिए ही अधिक किथा : 
जाता है। जहाँ तक उनका सम्बन्ध सांसारिक वैभव से है, 
वह भी . यद्यपि मानव-जाति के सुख की मात्रा बढ़ाने की 
इच्छा से किया जाता है, परन्तु सुख की बृद्धि के साथ दुःखों 
की भी वृद्धि करता है । सुख-दु:ख दोनों बराबरी के साथी 
हैं, दोनों एक ही सिक्के (मुद्रा) के दो पाश्वे हैं और दोनों 
का मूल्य उस सिक्के के बरावर है। अन्तरात्मा में प्रविष्ट 
. होकर दोनों से मुक्ति पाना ही अध्यात्म मार्ग का ध्येय है । 


भगवान्‌ की मोहिनी माया बहिमु खी बृत्ति वालों को सदा 
भ्रमृत-पान से वञ्चित करती रहती है, यहाँ तक कि शङ्कर 
भगवान्‌ की भी समाधि कभी-कभी भङ्ग हो जाती है। शङ्कुर 
भगवान्‌ ने अमृत-पान को इच्छा नहीं की, वे तो पूर्वं से ही 
अमर थे और विष को पीकर भी नहीं मरे, तो भी मोहिनी 
शक्ति की भ्रान्ति में वे भी कुछ समय केलिये ग्रा ही तो गये ! 
यह मोहिनी माया इतनी प्रबल है। इसलिए मुमुक्षओरों को 
संसार-सागर के रत्नों की प्रेयासक्ति छोड़कर तितिक्षा सहित 
दुःखों को सहन करते रहना चाहिये। आत्मा भ्रमर है, उसे 
कोई हलाहल मार नंहीं संकता । 

दुःखों से उद्दिग्न न होना और सुखों को. स्पृहा का त्याग 
करना ही स्थितप्रज्ञता का लक्षण है। 

भगवान्‌ का भगवती की आराधना करके मोहिनी रूप से 
भगवतो के नारी-सोन्दर्य का आश्रय लेना ही उसकी ग्रा रा- 
धना है । ः 


शट 


साध्य सिद्ध विद्या य्य 


हादि विद्या मोक्ष देती है। उसका प्रथम अक्षर 'हंकार 
शिववाचक है। वेष्णवी विद्या में छ: कूट होते हैं, प्रथम 
तीन क्ुटों में हादि विद्या ज्यों को त्यों है और अन्य तीन 
कुटो के प्रथम दो कूटों में ह स के स्थान पर स ह और 
अन्तिम कूट में सह पूर्व में जोड़कर षडाक्षरी कुट मन्त्र 
बनाया गया है १ इस प्रकार आधा मन्त्र शिव-प्रधान है और 
आधा शक्ति-प्रधान कर दिया गया है । 


भगवान्‌ का एक नाम हरि है--ह+अ+-र+४३+ इनमें 
हकार शिव-वाचक हे, अकार भी ब्रह्मपद वाचक है-- 
"प्रक्षराणामकारोऽस्मि' (गीता) । ग्रकार को हराकर, र मे 
जो ह्वस्व इकार हे, उसे दीघं कर देने से ह्लीं पद बनता हे । 
रकार अग्नि का अक्षर होने से शक्ति-वाचक हे और दीघे 
इकार भी । इस प्रकार ह्वीं (लज्जा) पद बनता हे । उस पर 
अनुस्वार रूपी प्राणप्रतिष्ठा करने से मोहिनी माया का रूप 
वन जाता है। इस प्रक्रिया में पुरुषवाचक भ्रकार को हटा- 
कर आर इकार को दोघे करके स्त्रीलिङ्ग बनाया गया हे । 
ह्लीं का अर्थ लज्वा होने के कारण ह्वीं को मोहिनी रूप कहना 
यथार्थ ही हे । | 


था वेवी सर्वं सूतेषु विष्णुमायेति शब्दिता । 
नमरस्तस्यः नमस्तस्ये: नमस्तंस्यः नमो नसः ।! 


साध्य सिद्ध विद्या 


कामदेव ने कादि विद्या मूलमन्त्र की ही उपासना को थी। 
कामदेव प्रजनन शक्ति का देवता है और ईश्वर की सृष्टि 
करने की इच्छा से ही उसका उदय होता है। भगवान्‌ ने 
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भी कहा है कि धर्म के श्रविरुद्ध काम मेरा ही रूप है। 
परन्तु रजोगुण से उत्पन्न होने के कारण वह सत्त्वशुण' का 
बाधक भी है। रति उसकी पत्नि है। दोनों का रूप अति 
सुन्दर है,परन्तु कामदेव का शरीर तो इतना सुन्दर है कि 
रति भी उसके रूप का श्रपने नेत्रों से सदा चुम्बन किया 
करती है भ्रथवा इष्टि रूपी जिह्वा से उसके रूप का रसास्वाद 
किया करतो है । कामदेव का सामर्थ्यं भी इतना, भ्रधिक है 
कि बड़े-बड़े मुनियों के चित्त को भी क्षुच्ध कर देता है। यह 
सब भगवती की उपासना का ही फल है, क्योंकि कादि विद्या 
की उपासना से रूप-लावण्य सहित सब ही सिद्धियों की 


` प्राप्ति होती है । 


ब्लें रति का मन्त्र है, व्‌ रोर ल्‌ उसके नेत्र हैं ओर ए 
शक्ति रूप है । उपरोक्त 'वपुषा' पदसे व्‌, लेह्यत' पद से ले 


झौर 'महतां मुनिनाम्‌' पद के ग्रनुस्वार लेकर उक्त बीजका _ 


उद्धरण किया जाता है। माया बीज और काम बीज के योग 
से प्रच्युतानन्द स्वामी ने इस श्लोक से “हीं क्लीं ब्ले इस 
साध्यसिद्ध मन्त्र का उद्धार किया है। इस मन्त्र से हृदय 
चक्र और महा नाद के ऊपर शक्ति का न्यास किया जाता है। 


इसका फल सवं सौभाग्य की प्राप्ति है जसा कि 'प्रणतजन 


सौभाग्यजननीं' पद से स्पष्टः है । 
अगले ३लोक में कामदेव के सामर्थ्य का वर्णन है। 
Be 
धनुः पौष्पं सौर्वी मधुकरमयी पञ्चविशिखा । 
वसन्तः सामन्तो मलयमरुदायोधनरथः ॥ 
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' तथा ऽप्येकः सवं हिमगिरिसुते ! कामपि कृपा- 
सपाङ्भात्त लब्ध्या जगदिद(न) मनङ्गौ विजयते ॥ 


क्लिष्ट . शब्दार्थ विशिख =बाण। मोर्वो=रस्सी। 
अपग्ङ्ग-=कटाक्ष । 


शर्थ-धनुष पुष्पों का बना है, उसकी रस्सी (ज्या) 
'भौरों की बनी है, शन्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्ध--पाँच विषय 
उसके बाण हैं, बसन्त ऋतु उसका योद्धा सामन्त है मलया- 
गिरि का शोतल, मन्द, सुगन्धित पवन उसका युद्ध में बैठने 
का-रथ है और वह स्वयं अंनङ्ग (शरीर रहित) है.--ऐसा 
कामदेव ऐसे शस्त्रों को लेकर सारे जगत्‌ को ग्रकेला जीत 
लेता है। हे हिमगिरिसुते ! यह सामर्थ्यं केवल तेरे कटाक्ष 
से कुछ थोडी-सी ही कृपा प्राप्त करने का फल है। 

संक्षिप्त टिप्पणी- इस श्लोक से काम बीज क्लीं का 
उद्धरण किया जाता है । काम से 'क'कार, मलय से 'ल'- 
कार, मौर्वी से 'ई' और पौष्पं से अनुस्वार लेना चाहिए । 


काम-दहंन-आर्यान 


कामदेव अनङ्ग है, शङ्कुर ने उसका देह भस्म कर दिया 
था । दक्ष प्रजापति के यज्ञ में झपने पति का अपमान न सहन 
करने के कारण सती ने योगारिनि से अपना देह अस्म कर 
दिया था। ठीक ही तो है, शिव-द्रोही, मोहासक्त, प्रजा 
उत्पन्न करने में दक्ष, प्रजापतियों के देह से पैदा होने वाली 
वह सती शक्ति उनके सकाम यज्ञों में ग्रपने ईश्वर का 
निरादर केसे सहन कर सकती है ? प्रजापति से यहाँ हमारा 


८४ सौन्दर्यलहरी 


अभिप्राय राजे-महा राजाओं से नहीं है, हमारे विचार से तो 
प्रत्येक गृहस्थ, जो बच्चे पदा करने में ही कुशन है, श्रपनी 
प्रजा का छोटा-मोटा प्रजापति ही है । 


अस्तु ! दक्ष प्रजापति के यज्ञ में सती के देह त्याग के 
पश्चात्‌ शङ्कर दीघकालीन समाधि लगाकर बेठ गये और 
सती ने पर्वतराज हिमालय के घर जन्म ग्रहण किया । पार्वती 
ने शिवजी के साथ विवाह करने का हठ किया श्रौर उग्र तप 
करने लगीं । तब देवताग्रों ने कामदेव को शिवजी की समाधि 
खोलने के लिए भेजा । कामदेव उपरोक्त सशस्त्र सेना लेकर 
शिवजी के स्थान पर पहुँचा । - वहाँ बसन्त ऋतु का प्रादुर्भाव 
हुआ, मलयागिरि की शीतल; मन्द, सुगन्धित वायु चलने लगी 
पुष्प खिल गये जिन पर भौरे गू जने लगे और कामदेव ने 
श्रपने पाँचों बाणों का शिवजी पर प्रहार किया । बस, शिवजी 
की समाधि खुल गयी । उन्होंने सामने कामदेव को एक झाड़ 
के पीछे खड़ा देखा । उसको अपनी समाधि में विघ्नरूप देख- 
कर शिवजी ने तीसरा ज्ञान-नेत्र खोला ओर ज्ञानाग्नि से उसे 
भस्म कर दिया । तब से काम ग्रनङ्ग हो गया है। उसको 
पत्नी रति ने पावती से अपना शोक सुनाया । भवानी ने 
कृपा करके उसे फिर जीवित कर दिया। अब वह अनङ्ग 
होने पर भी कामियों को अपने प्रभाव से पराजित करके सारे 
जगत्‌ का विजेता कहलाता है। प्रभव के लिए मेथुनिक सृष्टि 
की आवश्यकता है और काम के. बिना सृष्टि-प्रभव सम्भव नहीं 
है । भगवानु ने भी कहा है "धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि 
भरतषभ । 
परन्तु काम समाधि के लिए बहुत बड़ा विघ्न. है, बड़े-बड़े 
योगियों को ;भी पथभ्रष्ट कर देता है। जो शङ्कर की भी 
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समाधि खोल सकता है, उसकी दुर्जेयता प्रत्यक्ष ही है । काम- 
वासना का क्षय ज्ञान के उदय होने पर ही होता है, इससे पूर्व 
नहीं । यही इस ग्राख्यायिका का श्रभिप्राय है । इलोक में काम 
को सारे जगत्‌ कां विजेता कहने से साधकों -का लक्ष्य काम- 
वासना के प्रभाव की ओर आकर्षित करना है जिसे भागीरथ 
प्रयत्नो से भी शमन किया जाना कठिन है। परन्तु कामदेव 
का सारा सामर्थ्ये भगवती के अति स्वल्प कृपा-कटाक्ष का 
ही तो फल है ! इसलिए मुमुक्ष, साधको को इस दुजय शत्रु से 
बचने के लिए भगवतो की ही शरण में जाना चाहिए 
भगवतो के ध्यान-मात्र से ही काम से रक्षा हो सकती है । 


अगले श्लोक में भगवती का ध्यान बताया जाता है:-- 
[oo] 


क्वरणत्काञचीदामा करिकलभकुम्मस्तनमरा(मता) 
परिक्षीरणा मध्ये  परिरातशरच्चन्द्रवदना । 
धनुर्बाणान्‌ पाशं सृणिमपि दधाना करतलः 
पुरस्तादास्तां नः पुरमथितुराहो पुरुषिका ॥ 

क्लिष्टः शब्दार्थ-काञ्ची=मेखला जो स्त्रियाँ कटि पर 
पहनती हैं । दाम==बन्धनी, तगड़ी। कलभ==बच्चां। 
सृणि==श्रङ्‌कुश । 

भ्रथं-कटि पर क्वण-क्वण-शब्द करने वाले घू घुरुओंयुक्त 
मेखला बाँघे हुए, हाथी के बच्चे के मस्तक पर तिकले हुए 


कुम्भ सरश स्तनों के भार से झुकी हुई, मध्य भाग में पतली, 
शरद्‌ ऋतु को पूर्णिमा के चन्द्रमा जसे मुख वाली, चारों 
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हाथों में धनुष, ५ बाण, पाश और अ्रङकुश धारण किये पुरारि 
की आहो पुरुषिका हमारे सामने (ध्यान में) रहें। 


संक्षिप्त टिप्पणो--श्राहो पुरुषिका =पुरमथितुः शिवस्य 
हङ्कार रूपा । त्रिपुरारि अर्थात्‌ जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति-तीनों 
से अतीत ब्रह्मस्वरूप में ग्रहम्‌ विमर्ष का व्युत्थान होना यहाँ 
अभिप्रेत है । इस इलोक से ब्लू बीज ग्रहण किया जाता है, 
बाण से ब्‌, करतल से लू, मथितु: से उ और आस्तां से 
अनुस्वार । 


देवताओं का ध्यान खड़ी हुई स्थिति में किया जाता है, 
इसलिए सनातन-धर्मावलम्बियों के मन्दिरों में खड़ी मूतियाँ 
प्रतिष्ठित की जाती हैं । इसका अर्थ यह है कि खड़ी स्थिति में 
उपासक की दृष्टि चरणों पर पड़ती है भ्रौर बेठी हुई मूर्ति के 
मुख पर । ध्यान चरणों का हो श्रभोष्ट है, पुजन भी चरणों का 
हीं करना चाहिए । | 


पुरारि या त्रिपुरारि शङ्कुर को कहते हैं । जाग्रत, स्वप्न 
श्र सुषुप्ति तीन पुर हैं । शङ्कर इन तानों अवस्थाओं के बेरी 
हैं, क्योंकि वे सदा समाधिस्थ रहते हैं। मोक्ष ब्रह्मलीनता का 
नाम है। ब्राह्मी श्रवस्था में तीनों लोकों का एवं जाग्रत, स्वप्न 
और सुषुप्ति तीनों श्रवस्था्रों का समस्त लय हो जाता है । 
श्रीमङ्धा गवत्‌ में कहा है:-- 


न यत्र वायो न मनो न सत्वं तमो रजो नो महंदादयोऽमी 
न प्राणबुद्धीन्द्रिय देवता बा न सन्निवेशः खलुलोक कल्पः । 
न स्वप्न जागनं हि तत्सुषुप्तं न खं जलं मूऽनिलोऽरिनिरकंः 
संसुप्तवच्छुन्यवदप्र्तकयं त॑न्सुलभूतं पदमामनन्ति ॥ 
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श्र्थ --जहाँ न वाक्‌-शक्ति हे, न मन, न सत्त्व, तमोगुण, 
रजोगुण, न ये महदादि हैं। न कर्मन्द्रियों अथवा ज्ञानेन्द्रिय्रों 
के देवता हैं और निश्चय ही न लोकों की कल्पना रूपी प्रतीत्ति 
है ।न वह स्वप्न है, न जाग्रत और न सुषुप्ति, न वहाँ 
आकाश, जल, पृथ्वी, वायु, अग्नि या सूर्य है । सुषुप्तिवत्‌, 
शुन्यवत्‌ अप्रतक्यं हो वह मूल-भूत पद है । 
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आहो पुरुषिका पद भगवत्ती के लिए प्रयुक्त किया गया है । 
ग्राहो आश्चर्यसूचक पद है और पुरुषिका पुरुष का स्त्रीलिङ्ग 
भाव-वाचक पद है । अर्थात्‌ भगवती का रूप आश्चयंमय है। 
आत्मा प्रकृति से श्रसङ्ग है । 'श्रसद्भोज्यमात्मा--यह सांख्य- 
वेदान्त का मूल सिद्धान्त है। परन्तु उपाधि से उसी में संसारी 
जीवात्मश्क्तिका भी भाव है । भगवान्‌ ने उसे इसी नाते परा 
प्रकृति कहा है । 


अपरेयमिनस्त्वन्या प्रात चिद्धि मे परां । 
जोवभूतां महाबाहो ययेदं धार्यंते जगत्‌ ।१ 
--गीता ७,५ 


जसे स्फटिक के ऊपर, सन्निधि में आये हुए पदार्थों के 
रङ्ग की छाया पड़कर उसे अपने रङ्ग से रञ्जित्त कर देती है, 
वेसे ही आत्मा भी प्रकृति के संसगं से संसारी पुरुष दिखने . 
लगता है । पुरुषिका पद में यही भाच निहित है । माया कला 
के स्तर पर काल, कला, नियति, विद्या और राग--इन पाँच 
कळ्चुको के ्ावरणों से स्फटिक-सदुश आत्म-तत्त्व सोपाधिक ` 
होने पर प्रकृति के रङ्ग में रङ्गा हुआ दिखने लगत्ता है। और : 
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भगवतो महामाया मनरूपी इक्षु घनुष पर, जिस पर सद्धुल्प 
रूपी भौरों की प्रत्यञ्चा चढ़ी है, शब्द-स्पश-रूप-रस-गन्घात्मक 
पाँच विषय-रूपी बाणों को चढ़ाकर पुरुष का आखेट करती है । 
राग-रूपी पाश से बाँधती है और क्रोध रूपी अंकुश से ताडन 
करती है । परन्तु उसका. अंकुश भी, माँ का क्रोध होने के 
कारण, खाण्ड का बना हुआ है। इस प्रकार वह पुरुप को 
अपरा प्रकृति के स्तर पर बाँध देतो है। इक्ष मधुर रस से 
भरा रहता है, इसलिए आनन्द रस के भोगी मनको इक्षु 
धनुष से उपमित किया गया है । मन में सदा सडूल्प-विकल्प 
रूपी भारे उडते रहते हैं, उनको धनुष की प्रत्यञ्चा से उपमा 
दी गई है । जेसे वे पुष्पों के मकरन्द की कामना से आकाश में 
गुङजारते रहते हैं, वेसे ही मन की सङ्कूल्पात्मिका वृत्तियाँ 
विषयों की वासना से चित्ताकाश को प्रतिध्वनित करती हुई 
उड़ती रहती हैं । 

डर क: ज्ञानेन्द्रियों से सम्बन्धित ५ प्रकार के विषय 
शब्द-स्पर्शे-रूप-रस-गन्धात्मक पाँच पुष्प-ब्राण हैं । राग 
अर्थात्‌ आसक्ति ही वह पाश है जिससे सारा जगत्‌ बंधा पड़ा 
है । क्रोध अथवा द्वेष प्रकृति का अंकुश है जिससे विद्ध मनुष्य 
कौन-सा पाप-कर्म करने को बाध्य नहीं हो जाता ? इस प्रकार 
पुरुष को पशुके सदृश वश में रखकर प्रकृति उससे अपने 
सृष्टि-क्रम का कार्य करातो है । भौरों की प्रत्यञ्चा पर चढ़े 
हुए उपरोक्त पाँच पुष्प-बाण वाला इक्षु-धनुष कामदेव का भो 
अस्त्र है और कामिनी स्त्री स्वयं शक्ति का ही रूप है। 
इसलिए कामी मनुष्यों को भोगासक्ति में फँसाने के लिए मानो 
महामाया ने अपना ही धनुष कामदेव को दे दिया है. क्योंकि 
ऐसे अस्त्र के बिना भगवान्‌ का सनातन अंश बन्धन में नहीं 
श्रा सकता था । 


~” 


गज 
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भगवान्‌ की लीला विचित्र है । अपनी ही शक्ति से वह 
स्वयं हो बंध जाता है । पारमाथिक दृष्टि से वह स्वयं स्त्री है 
और स्वयं पुमान्‌ । आत्मतत्त्व में लिड्रभेद का भाव नहीं है। 
वह स्वयं माया है और स्वयं मायावी, स्त्रयं नट टै और स्वयं 
दर्शक, स्वयं ईश्वर है और स्वयं दास । कृष्ण राधा है और 
राधा कृष्ण, राम सीता है और सीता राम, शिव शक्ति है 
आर शक्ति स्वयं शिव । इसी प्रकार वह आप ही रति है और 
आप ही काम । 


सब प्राणिमात्र का भ्रन्तरात्मा स्वयं एक ईश्वर ही है जो 
एक रूप से अनेक हो रहा है, जसा कि उसका आदि सङ्कल्प 
था--'एकोऽहम्‌ बहुस्यां घ्र जायेयेति ।' 


इसलिए साधकजनों को महामाया के आखेट से बचने के 
"लिए कामिनी के काम-बाणों से बचना चाहिए और भगवती 
के चरणों का हृदय में ध्यान करना चाहिए । 


सो परनारि लिलार गुसाई । तजहु चौथ चन्दा को माई ॥ 
रामायण सु० कां० 


क्योंकि -“बिथा समस्तास्तव देवि भेदाः, 
स्त्रियाः समस्ताः सकला जगत्सु । 


भगवती के नीचे के वाम हस्त में पाश और ऊपर के वाम 
हाथ में धनुष, दक्षिण हाथों में नीचे अंकुश और ऊपर ५ बाण 
हैं। भ्रगले श्लोक में भगवती के ध्यान के लिए पीठ का वणन 
किया गया है । 
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[नाग] 
सुधासिन्धोऽमंध्टे - सुरविटपिवाटीपरिवृते 
मरिट्वीपे नीपोपवनवति चिन्तामरिगृहे । 


शिवाऽऽकारे मञ्चे परमशिवपर्यङ्क निलयां 
भजन्ति त्वां धन्याः कतिचन चिदानन्दलहरीम्‌ ॥ 


क्लिष्ट झाब्दार्थ-शिवाकारे=त्रिकोणाक्ति । निलय==श्रालय 

भ्रथं--सुधा के समुद्र के मध्य, कल्पबृक्षों की वाटिका से 
घिरे हुए मणि द्वीप में, नीप बृक्षों के उपवन के बीच चिन्ता- 
सणियों के बने घर में, त्रिकोणाकृति मच्च पर, परमशिव के 
पलङ्ग पर विराजमान चिदानन्दलहूरी स्वरूप तेरा कोई 
विरले ही मनुष्य भजन करते हैं, वे धन्य हैं । 


संक्षिप्त टिप्परी-दिवाकारे=शिव +ग्राकारे अथवा 
शिवा+श्राकारे । यहाँ हृदय में ग्रानन्दावेश की अनुभूति की 
ओर लक्ष्य कराया गया है। ॐकार में ग्र--उ--म्‌--नाद-- 
बिन्दु + शान्ति (कला)¬-शान्त्यातीता-सात मात्रा मानी 
जाती हैं । ञ्र ब्रह्मा, उ विष्णु, म्‌ रुद्र, नाद ईश्वर, बिन्दु 
सदाशिव, शान्ति शक्ति और शान्त्यातीत शिव हैं। प्रथम चार 
मन्त्र के चार पाये, बिन्दु चादर और शिवाकार मञ्च पर 
विराजने वाली चिदानन्दलहरी अ्रथवा परमशिव-पयंडूटनिलया 
चिदानन्दलहरी है । 


भगवती के भजन से प्राप्त चदानन्द के आवेशों का 
अनुभव करने वालें साधक थोड़े ही होते हैं । वे वास्तव में 
धन्य हैं जिन पर भगवती की ऐसी कृपा होती है। भगवती 
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का ध्यान परम शिव के साथ करना चाहिए, यह बात पूवं 
एलोकोक्त 'पुरमथितुराहो-पुरुषिका' पद से भी प्रकट होती है । 
सत्य बात तो यही है कि सच्चिदानन्द के आनन्दावेशों को' 
अनुभूति में स्वयं भगवती की ही कृपा की अ्रनुभूति है अर्थात्‌ 
परब्रह्म के शुन्य अव्यक्त सत्स्वरूप आकाश में शून्य रूपो पलद्ध 
पर चिदानन्द की लहरी विराजती है । पलङ्ग एक त्रिकोण 
मञ्च पर बिछा हुआ है. मश्च चिन्तामणियों के बने हुए घर में 
स्थित है, घर के चारों ओर नीप बृक्षों का उपवन हैं, वह 
उपवन एक मणियों के द्वीप पर लगाया गया है। द्वीप के 
चारों किनारों पर कल्पवुक्षो का घेरा है और वह द्वीप अमृत 
के समुद्र में स्थित है । ऐसा भगवती के रहने का स्थान है। - 


निःस्पन्द परमशिव ग्रानन्दब्रह्म परमपद सुधासिन्धु है 
श्रौर चिदानन्दलहरी स्वयं चितिदक्ति है जिसका स्थान 
सहस्रार पद्म में है। सहस्रार ही वह पणिजटित द्वीप है 
जिसके चारों ओर कल्पबृक्षों का घेरा है और मध्य में नीप 
वृक्षों का उपवन है जिसमें चिन्तामणियों से घर बनाया गया 
है, उसमें ए त्रिकोणाकृति अकथ अथवा गुरु-चक्ररूपी मञ्च: 
पर बिन्दु रूपी पलङ्ग बिछा हुआ है। वहाँ सच्चिदानन्द की 
प्रथम स्पन्दस्वरूपा चिदानन्दलहरी शिव के साथ विहार 
करती है जिसका उल्लेख अगले शलोक में ग्रायेगा । अकथ 
त्रिकोण चक्र की तीनों अुजाग्रों के बाहर क्रमशः १६ स्वर, 
क से त तक १६ व्यञ्जन तथा थ से स तक १६ अक्षर विरा- 
जते हैं और तीनों कणों में ह क्ष ल तीन अक्षर हैं। ग्र, क, श्र 
से युक्त अन्य १५ अक्षरों के कारण, तीनों भुजाएँ इन अक्षरौं 
से नामाङ्टित की जाती हैं और चक्र का नाम ग्रकथ कहा 
जाता है । ग्रकथ का अर्थ अकथनीय अथवा श्रनिवं चनीय होता 


६२ सौन्दर्येलह्री 


है । सब वण चिन्तामणियों के सदृश हैं जिनसे यह घर बना 
है । इसके चारों ओर सहस्न अरे (7907) नीप वृक्ष हैं और 
उनसे उदय होने वाले सङ्कल्प कल्पवृक्ष हैं । 


भगवती के पलङ्ग का वर्णन €२वं श्लोक में देखें। वहाँ 
हरि, रुद्र, ब्रह्मा और महेश्वर को पलङ्ग के चार पाये बताया 
गया है और सदाशिव को पलङ्ग पर बिछाने की चद्दर से 
उपमा दी गई है । अथवा ३» पलद्ध है तथा भ्र, उ, स्‌ और 
अनुस्वार उसके चार पाये हैं । ग्रथवा मूलाधार, स्वाधिष्ठान, 
मणिपुर और श्रनाहत चक्र चार पाये हैं और विशुद्ध चक्र 
उस पर बिछी चादर है । देह श्रीचक्र है । श्रीचक्र भगवती का 
निवास-स्थान माना जाता है (देखें श्लोक ११) । श्रीचक्र में 
बिन्दु को पलुङ्ग का स्थान, त्रिकोण को अकथ चक्र, ४३ 
त्रिकोणों को नीप वृक्ष और ४ श्रीकण्ठ तथा ५ शिव-युवतियों 
को कल्पवृक्ष समझना चाहिए।अ्से स तक वर्ण वामावतें 
लिखे जाने चाहिए 'वामावर्तेन विलिखेदकथादि त्रिकोणकम्‌' 
--(शाक्तानन्द तरङ्गिणी) 


इस श्लोकोक्त 'चिदानन्दलहरी' पद के कारण प्रथम ४१ 
इलोकों के ग्रन्थ के पूर्व भाग को आनन्दलहरी कहते हैं । 
झ्रानन्द से 'क और लहरी से “ल ह्वी लेकर हादि विद्या के 
तीनों कूटों को;ग्रहण किया जा सकता है। क॑& सुख-वाचक 
शब्द है--क ब्रह्म, श्रौर प्राण-वाचक भी है। (देखें छान्दोग्य 
४, १०, ५) । इस श्लोक की अगले श्लोक से सङ्गति करने से 

हादि विद्या को षट-चक्र -वेध विद्या समझना चाहिए । 


& कं शिरः सुख वारिषु-विदवः, सुखशीषं जलेषु कं इति मेदिनी । 
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` माया का बन्धन “दरै 


षट्‌-चक्र-वेध ग्रर्थातु उन्नेय भूमिका 
[.६ | 
महीं मूलाधारे कमपि मरिप्रे हुतवहं 
स्थितं स्वाधिष्ठाने हृदि मरुतमाकाइासुपरि । 
सनोऽपि श्र मध्ये सकलपपि भित्त्वा कुलपथं 
सहस्रारे पद्म सह रहसि पत्या विहरसि॥ 
भ्र्थ:--पृथिवी तत्त्व ` को मूलाधार में और जल को भी 
(मूलाधार में ही), मणिपुर में भ्रग्नितत््व को जिसकी स्थिति 
स्वाधिष्ठान में है, हृदय में वायु तत्त्व को और ऊपर विशुद्ध 


(चक्र) में ्राकाशतत्त्व को और मन को भी श्र मध्य में- 
इस प्रकार सकल कुल-पथ (शक्ति के मार्ग) का वेध करके 


` तू सहस्रार पद्म में अपने पति के साथ एकान्त में विहार 


करती है । 


संक्षिप्त टिप्पणी -यहाँ ग्रन्तर्याग का वर्णन है । कुण्डलिनो 
शक्ति का षट्चक्र-वेध पूर्वक ग्रारोहण बताया गया है । 


व्याख्या-षट्चक्र-निरूपण, शिव संहिता आौर अन्य 
ग्रन्थों में बिना मतभेद षट्चक्रों का क्रम इस प्रकार देखने में 


` आता है कि गुदा के पास पृथ्वीतत्त्व का मूलाधार चक्र है, 


उपस्थ के निकट जलतत्त्व का स्वाधिष्ठान चक्र, नाभि के पास 
अग्नितत्व का मणिपूर चेः ठतग" के पास वायुतत्त्व का 
अनाहत चक्र, कण्ठ में आकःशतत्त्व का विशुद्ध चक्र और 
अर मध्य के पास मनस्चक्र है जिसको आज्ञा चक्र कहते हैं। 


' परन्तु सौन्दर्यलहरी में इस क्रम में श्रन्तर दिखता है. जिसके | 
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अनुसार उपस्थ के पास जलतत्त्व का, मणिपूर और नाभि में 
आग्नेय स्वाधिष्ठान चक्र होना चाहिए। तत्त्वों का क्रम तो 
वही है, परन्तु चक्रों के नामों के क्रम से उपस्थ के चक्र का 
नाम. मणिपूर और नाभिचक्र का नाम स्वाधिष्ठान प्रतीत 
होता है । > 


शङ्कर भगवत्पाद ने यद्यपि इनदो चक्रों के स्थानों का 
संकेत नहीं किया है, परन्तु नामक्रम से यही प्रतीत होता 
है कि उनको उपस्थ वाले चक्र का नाम मणिपूर और नाभि 
के चक्र का नाम स्वाधिष्ठान अभिमत था। परन्तु हमारी 
राय में ऐसा नहीं है, केवल तत्त्वों के वेध-क्रम में अन्तर है । 
समयाचार के मतानुसार उपस्थ वाले चक्र का वेध करना 
उचित नहीं समभा गया, क्योंकि इस चक्र के वेध से काम- 
वासना की बुद्धि होकर बज्रौली इत्यादि क्रियाओं द्वारा 
ऊध्वंरेता होने की सिद्धि प्राप्त की जाती है जो कौलाचार को 
ग्रभीष्ट है, समयाचार को नहीं । इसलिए यहाँ समयाचार 
के अनुसार वेध-क्रम दिया गया है । वह इस प्रकार है कि 
मूलाधार के वेध द्वारा पृथिवी तत्त्व का और साथ ही वहीं 
जलतत्त्व का भी वेध किया जाना चाहिए । 'श्रपि' शब्द का 
“क॑ के साथ प्रयोग इस बात की ओर संकेत करता है, नहीं 
तो अपि शब्द वृथा-सा दिखता है । फिर स्वाधिष्ठान को छोड़- 
कर नाभि वाले मणिपुर में अग्नि का वेध किया जाता है; 
परन्तु अग्नितत््व की स्थिति योनि-स्थान में होने के कारण 
स्वाधिष्ठान में दिखाई गई है अर्थात्‌ स्वाधिष्ठान चक्र में नीचे 
भ्रग्नि, ऊपर जल दोनों का सन्धि-स्थान है क्योंकि योनि-रथान 
मूलाधार और स्वाधिष्ठान के मध्य भाग में स्थित है। इस- 
लिए अग्नि के प्रदीप्त होने पर मूलाधारस्थ पृथिवी और 
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स्वाधिष्ठानस्थ जल दोनों का वेध मूलाधार कें वेध के साथ 
हो जायगा ! 


हमारे इस मत को हंमोपनिषत्‌ मे पुष्टि मिलती है । वहाँ 
गुदा चक्र से वायु का उत्थान करके मणिपूर चक्र में ले जाने 
का विधान किया गया है, बीच में स्वाचिप्ठान चक्र का वेध 
न करके उसकी तीन वार प्रदक्षिणा करने की आज्ञा है-- 


'गुदसवष्टभ्याधाराद्वायुमुत्थाप्य स्वाधिष्ठानं त्रिःप्रदक्षिशो- 
कृत्य मरिपुरकं च गत्वाऽनाहतमतिक्रम्य विशुद्धो प्राणान्‌ 
निरुध्याज्ञामनुध्यायन्‌ ब्रह्मरन्ध्र ध्यायन्‌ त्रिमतत्रोऽहमित्येवं 
सवदा ध्यायेत्‌ । 


गथे--गुदा-द्वार को रोककर, श्राधारचक्र से वायु को 
उठाकर, स्वाधिष्ठान की ३ वार परिक्रमा करके मणिपूर में 
जाकर, श्रनाहतचक्र का ग्रतिक्र मण करके विशुद्ध चक्र में प्राणों 
का निरोध करे और श्रज्ञाचक्र में ध्यान करता हुआ, फिर 
ब्रह्मरन्श्र का ध्यान करता हुश्रा “मैं तीन मात्रा से युक्त ३० हूं 
सदा ऐसा ध्यान करे । अर्थात्‌ “मैं जाग्रतावस्था में वश्वानर 
प्रकार, स्वप्नावस्था में तेजस उकार और सुषुप्ति में प्राज्ञ 
मकार हैं, इस प्रकार सदा ध्यान करता हुआ शुद्ध स्फटिक- 
सरश नाद का आधा रचक़ से ब्रह्मरन्ध्र पर्यन्त ध्यान करना 
चाहिए । 


बिन्दू श्रौर बीज के योग से नाद की उत्पत्ति होती है। 
कहा है-- 


विन्दुः शियात्मको बीज इाक्तिर्नादस्योमितः । 
समवायः समरुयःतः सर्वागर्माचदारदः ।। 
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स्थूल रूप मे बिन्दु शुक्र है और बीज रज है। ऊध्वरेता 
होने पर दोनों का समवाय अर्थात्‌ कुण्डलिनी का जागरण 
नाद कहलाता है। समयाचार की विध भावना-प्रधान 
होती है और भावना-युक्त साधन द्वारा ही सिद्धि प्राप्त की 
जाती है। कौलाचार में जो ऊर्ध्वरेतस्‌ की सिद्धि स्वाधिष्ठान 
_ चक्र के वेध द्वारा की जाती है, उसे समयाचार वाला आज्ञा 
चक्र में मन का वेध करके करता है । हंसोपनिषत के 
` उपरोक्त क्रमानुसार स्वाधिष्ठान चक्र की ३ बार प्रदक्षिणा 
करके ऊपर उठ जाने के साधन में स्वाधिष्ठान चक्र के वेध 
का निषेध किया गया है । उसकी तीन बार प्रदक्षिणा करनी 
चाहिए. क्योंकि यहाँ शक्ति की पीठ है, जेसा कि नाम से 
प्रकट है (स्व+अधि --स्थान च्स्वाधिष्ठान) । मूल बन्ध 
द्वारा आधार चक्र का वेध होकर पृथ्वी और जल दोनों का 
एक साथ वेध होगा, क्योंकि मूलबन्ध के अभ्यास से योनि- 
स्थान, जो दोनों चकों के मध्य में है और ग्रग्नि का स्थान हे, 
दबता है। ग्रोनि-स्थान पर दबाव पड़ने से अग्नि प्रदीप्त 

होकर पृथ्वी और जल दोनों का वेध एक साथ कर देती है। 
अग्नितत्त्व का वेध मणिपुर ग्रर्थात्‌ नाभिचक्र में होता है 
और वह वहाँ विद्युत्‌ का रूप धारण कर लेती है, जैसे ग्रीष्म 
ऋतु में जल का वेध होकर वर्षा ऋतु में मेघों में विद्युत्‌ प्रकट 
हुआ करती है । योनि-स्थान में प्रदीप्त अग्नि नीचे मूलाधार 
में पृथ्वी-तत्त्व को तपाता है और ऊपर स्वाधिष्ठान में जल 
को । जल वाष्प बनकर मणिपुर (नाभिचक्र) में मेघवत्‌ 
आच्छादित हो जाता है और वहाँ अग्नि का वेध होकर वह 
विद्युत्‌ का रूप धारण कर लेती हे (देखें श्लोक ३९, ४०) 
ग्रीष्म ऋतु में गरमी से पृथ्वी तप्त होकर जल सूखने लगता 
हे, यह जल-वेध हे । वर्षा में वहो जल मेघों के रूप में परिणित 
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हो जाता है और उसके ताप से विद्युत्‌ प्रकट होती है, यह. 
अग्नि का वेघ हे । 


चक्रों का स्थान मेरुदण्ड (72 ७००९) के भीतर नीचे 
से मस्तिष्क तक उठने वाली सुषुम्ना नाड़ी (inal code) 
में है । इसके द्वारा शरीर की नाड़ियों का मस्तक से सम्बन्ध 
है । गुदा के पीछे एक मांसपेशी है जिसे कन्द कहते हैं। उसकी 
नाभि ग्रर्थात्‌ केन्द्र में कुण्डलिनी स्वयंभू लिङ्ग पर साढ़े तीन 
कुण्डल डाले सोती रहती है। जागकर वह स्वाधिष्टान चक्र 
में रहने लगती है । उस ग्रवस्था में जीव को बिन्दू रूपी शिव 
कहते हैं और कुण्डलिनी को जीवरूपा शक्ति ! 


श्राज्ञा-चक्र में चढ़कर वही परमात्मारूपी शक्ति त्रिपुरा 
कहलाती है जो सहस्रार में शिव के साथ सायुज्यता प्राप्त कर 
लेती है । षटचक़ वेध के पूर्वं शक्ति का रूप जीवात्मिका सम- 
भना चाहिए । जीवात्मिका का स्थान स्वाधिष्ठान और 
शिवात्मिका का स्थान विशुद्ध चक्र है । 


मूलाधार श्रौर स्वाधिष्ठान को अग्नि खण्ड, मणिपूर और 
अनाहत को सूर्य खण्ड और विशुद्ध एव  भ्राज्ञा चक्र को चन्द्र 
खण्ड कहते हैं । योनिस्थान अग्नि की, अनाहत सूर्य की और 
प्राज्ञा चन्द्र की पीठ कहलाती है । अग्नि खण्ड में रुद्र ग्रन्थी, 
सूर्य खण्ड में विष्णु ग्रन्थी और सोम खण्ड में ब्रह्म ग्रन्थी है । 


श्रन्तरिक्षपतो घह्हिवद्यतः स्वान्तरात्मकः । 
नभस्थ;ः सूर्यरूपोषग्निनाभिमण्डलसाशिता: ॥ 


चक्रो और नाडियों की सविस्तार जानकारी के लिए लेखक 
का अंग्रेजी ग्रन्थ Divine ?09/८० पढे । 


६८ सौन्दयलहरी 


विषं वर्षति सूर्योऽसौ स्रवत्यमृतमुन्मुखः । 
तालुमूले स्थितश्चन्द्रः सुघां वषं त्यघोमुः ॥ 
¬ योगशिखोपनिषद्‌ ५, ३२-३३ 


प्रथं --ग्रन्तरिक्ष में उठकर अग्नि विद्युत्‌ रूप हो जाती है 
जो अपना भ्रन्तरात्मा है । आकाश में स्थित अग्नि सूर्य रूप है, 
यह नाभिमण्डल (मणिपूर भ्रौर श्रनाहत) में आश्रित है । नीचे 
की ओर मुख रहने पर वह विष की वर्षा करता है और ऊपर 
की ओर मुख होने पर अमृत छा सरवण करने लगता है। तालु 
के मूलस्थान (ग्राज्ञा) पर चन्द्रमा का स्थान है, उसका मुख 
नीचे की ओर है और वह अमृत की वर्षा किया करता है । 
अनाहत चक्र के १२ दल १२ आदित्य कहलाते हैं । ऊध्वंमुख 
सूर्य और अधोमुख चन्द्र के बीच में विशुद्ध चक्र के १६ दल 
चन्द्रमा की १६ कलाश्रों के सरश चमकने लगते हैं । कुण्डलिनी 
शक्ति जागकर जब सूर्य-मण्डल से ऊपर चढती है, तब 
सूयं को ऊध्वेमुख कर देती. है । फिर कुण्डलिनी शक्ति 
उससे भो ऊपर जाकर चन्द्र-मण्डल का वेध करती हुई सहस्रार 
में उठती है । तब चन्द्रमा भी ग्रमृत की वर्षा करने लगता है 
और सारे देह की नाडियाँ उस अमृत से भर जाती हैं एवं 
योगी का शरीर दिव्य बन जाता है। 


भ्रवसरणा ग्रर्थात्‌ श्रन्वय भूमिका 


वेध के समय शक्ति की गति मुलाधार से सहस्रार की ओर 
होती है जिसका वर्णन ऊपर के इलोकों में दिया गया है। 
सहस्रार से नीचे उतरते समय वह नाड़ियों को अमृत से सींचती 
हुई मूलाधार की ग्रोर लौटती है । आरोह को उन्नेय भूमिका 
और अवरोह को ग्रन्वय भूमिका कहते हैं । प्रत्यावृत्ति भूमिका 
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से कुण्डलिनी का नीचे उतर कर अपने स्थान पर गुहा में लौट 
झाने का अभिप्राय है । गत श्लोक में उन्नेय भूमिका का वर्णन 
किया गया है और अगले इलोक में भ्रन्वय और प्रत्याबृत्ति 
भूमिकाओं का वर्णन है । इनको भ्रप्यय और प्रभव क्रम भी | 
कहते हैं । दोनों के सिद्ध होने पर योग की सिद्धि होती है । 
कहा है-“योगोहि प्रभवाप्ययौ' (कठोपनिषत्‌)। यह उभय- 
क्रम कुण्डलिनी-सोपान-रहस्य के नाम से प्रसिद्ध है।.. 


[ १० ] & 


कैसुधाधा रा55सा रै श्वररायुगलान्तविगलिते: : 
प्रपञ्चं सिश्चन्तो पुनरपि रसाम्नाय महसा । 
अवाप्य स्वां भूस भुजगनिममध्युष्टवलयं 
स्वमात्मानं कृत्वा स्वपिषि कुलकुण्डे कुहरिशी ॥ 


प्रथे-अ्रमृत धाराओं की वर्षा से, जो तेरे दोनों चरणों 
के बीच से टपकती है, प्रपञ्च को सींचती हुई, फिर छःग्रों 
भ्राम्नागओओों से'होती हुई अथवा छ:ग्रों चक्रों द्वारा सींचती हुई 
अपनी भूमि पर) उतर कर अपने आप को सपिणी के सरश 
साढ़े तीन कुण्डल डालकर, हे कुहरिणी ! तू कुलकुण्ड में 
सोती है । 


संक्षिप्त टिप्परणी-यहाँ पर कुण्डलिनी का सहस्रार में 
कुछ समय ठहर कर अपने स्थान में उतर आना दिखाया है । 
कलो कस्य द्वारमचिमत्पवित्रम्‌, ज्योतिष्मद्ञ्राजमानं महस्वत्‌ । | 


ग्रमृतस्य धारा बहुघादोहमानं चरणं नो लोके सुधितानु दधातु । 
—तेत्तिरीय ब्राह्मण ३, १२, ३ 


१०० सौन्दर्य लहरी 


सः--छ: चक्र । आम्नाय--विधान । महस्‌ == प्रकाश ।. प्रपन्च 


=देह्‌, पिण्ड । कुल-कुण्ड=कुण्डलिनी के रहने का. कुण्ड । 
कुहरिणी --गुहा में रहने वाली । कुहर=गुहा । | 


पूर्वे श्लोक की सङ्गति से इस श्लोक का भाव स्पष्ट है कि 
मूलाधार से जागकर सुषुम्ना मार्ग द्वारा जब कुण्डलिनी 
हृदयस्थ सूर्य को उन्मुख करतो हुई आज्ञा चक्र के ऊपर चन्द्र- 
मण्डल में प्रवेश करती है, तब उसके चरणद्वय के बीच से 
अमृत को धाराए नीचे बरसने लगती हैं । यहाँ भगवती के 
'चरणों का ध्यान आज्ञा चक्र में किया जाना बताया गया है । 


शक्ति के श्रवतरंण के साथ.सब नाड़ियों का भिन्न-भिन्न 
चक्रों के द्वारा अमृत के प्रवाह से सारे शरीर में आनखशिख 
सिचन होता है । जिस मांग से शक्ति का आरोहण होता है, 
उसी मार्ग से ग्रवतरण होकर वह फिर अपने स्थान पर 
सर्पाकार साढ़े तीन कुण्डल डालकर सो जाती है । इसके दो 
ग्रंथ हो सकते हैं या तो सारी शक्ति ऊपर उठ जाती है और 
मूलाधार में शक्ति का कुण्डलिनी रूप में उसके उठने से अभाव 
हो जाता है और लौटने पर वह फिर सो जाती है । 


दूसरा विकल्प यह हो सकता है कि मूलाधार में अनन्त 
शक्ति है, इसलिए वहां पर रहने वाले भण्डार में कभी कमी 
नहीं होती । जागकर शक्ति ऊपर भी जाती-श्राती रहती हे 
` और नीचे भी बनी रहती हं । हमारी समभ में दूसरा विकल्प 
सत्य जान पड़ता हु, क्योंकि यदि सारी शक्ति सहस्रार में उठ 
जाय तो उत्थान के साथ शरीर का आधार न रहने के कारण 
उसे तुरन्त प्रतिप्रसव क्रम से लीन हो जाना चाहिए । प्रपञ्च 
का अर्थ शरीर अ्रथवा नाड़ी-जाल किया जाता हे । दोनों पक्षों 
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में एक ही परिणाम समभना चाहिए, क्योंकि चाडियो द्वारा 
सारा शरीर पुष्ट होता हे, केवल नाड़ियाँ ही नहीं । नाड़ियों 
की संख्या प्रश्नोपनिषद्‌ में इस प्रकार दी गई हें:-- 


घत्रतवेकशत नाडोनां तासां शसं शतमेककस्यां द्वातप्तति- 
हसप्ततिः प्रतिशाखानाडौ सहस्राणि भवन्ति ।' 


--प्रश्नोपनिषदु ३, ६ 


रसाम्नाय महसा के स्थान पर रसाम्नाय महसः पाठान्तर 
भी मिलता हें । उसका अर्थ नीचे दिया जाता हे । तान्त्रिक 
परिभाषा के अनुसार इस पाठान्तर पद का अर्थ “अमृत के 
प्रकाश से चमकने वाला चन्द्रमा' होने के कारण इलोक का 
भावार्थ इस प्रकार होगा कि शक्ति चन्द्रमण्डल से नीचे उतर 
आती है और अपनी भूमि. पर आकर ३॥ कुण्डलाकृति- 
सपिणीवत्‌ सो जाती है । कुल का अर्थ शक्ति.समभझना चाहिए 
और कुण्ड से उसके रहने का कुण्ड सदृश स्थान समभना 
चाहिए । कुहरिणी का अर्थ कुहर अर्थात्‌ बिल में रहै वाली 
है। कुहर बिल, छिद्र अ्रथवा रन्ध्र को कहते हैं । 


नाड़ियों द्वारा प्रपञ्च को सींचे जाने का सम्बन्ध छः्रों 
चक्रों के द्वारा होने के कारण रसाम्नायमहसा का अर्थ जसा 
हमने किया है, उचित प्रतीत होता है। रस पद से छः और 
आम्नाय पद से “मार्ग अर्थ लेने से यह अर्थ किया गया है। 
आम्नाय का अर्थ मार्ग दिखाने वाले वेद और गुरु-परम्परागत 
सम्प्रदायोपदेश हैं। और महस का अर्थ उत्सव तथा तेज दोनों 
हैं (महस्तृत्सवतेजसो: इति ग्रमर:) | इसलिए पूरे पद का 
तृतीयान्त अर्थ छः तेजोमय आम्नायों के द्वारा अथवा रस 
(अमृत) से पूर्ण तेजोमय आम्नाय द्वारा होगा। पञ्चमी 


ल्ल 
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विभक्ति में 'द्वारा' की जगह 'से' लगाना पड़ेगा । श्राम्नाय 
से चाहे चन्द्र अथवा चक्र समभा जा सकता है। 

महस्‌ का अर्थ उत्सव भी किया जा सकता है। उस 
पर्याय में शक्ति का शिव के योग से ग्रमृत-सिञ्चन रूपी उत्सव 
समझना चाहिए । तान्त्रिक पद्धति के अनुसार उपासना 
के पूर्व, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, ऊध्वे और वाम--छ: आम्नाय 
हैं। इन सबका फल शक्ति का जागरण होकर समाधि प्राप्त 
करना ही है । उक्त आम्नाय गुरु-परम्परागत उपदेश से 
जानने चाहिएँ । अगले श्लोक में श्रीचक्र का निरूपण करके 
त्रहिर्याग का संकेत है । 


श्रीचक्र 

Pro 
चतुमिः श्रीकण्ठः शिवयुवतिभिः पञ्चभिरपि 
प्रभिन्नामिः शम्भोनवभिरपि सुलप्रकृतिभिः । 
त्रयश्रत्वार्ररशद्वसुदलकलाश्र (श्च) त्रिवलय- 


त्रिरेखाभिः साधं तव शरणा(भवन) कोरा: परिणताः ॥ 


अर्थे--चार श्रीकण्ठ और पाँच शिवयुवतियाँ इन ६ मूल 

प्रकृतियो से तेरे रहने के ४३ त्रिकोण बनते हैं जो शम्भु के 

बिन्दुस्थान से भिन्न हैं। वे तीन वृत्तों (८।०।९) और तीन 
रेखाओं सहित ८ और १६ दलों से युक्त हैं । 


संक्षिप्त . टिप्पणी--यहाँ बहिर्यांग का वर्णन है । श्रीचक्र 
` के बनाने के तीनःभेद होते हैं--मेरु, केलाश श्रौर भूः । तीन 
भदौं में गक्तियों के स्थानों और पुजन-विधि में श्रन्तर है । मेश 


डर 
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श्वीचक्र में उसको १६ नित्य कलाओं से, केलाश प्रतीकस्वरूप 
श्रीचक्र में उसको ८ मातृका शक्तियों से और भूः के प्रतीक- 
स्वरूप श्रीचक्र में उसे ८ वशिनी देवियों से सम्बन्धित चक्र 
समभा जाता है। तेत्तिरीयारण्यक में कहा है कि पृश्नि 
ऋषियों ने श्रीचक्र की पूजा की थी और उसकी सहायत्ता से 
कुण्डलिनी शक्ति का जागरण करके उसे सहस्रार में उठाया 
था । इससे यह स्पष्ट है कि यह वैदिक मागं है । 


श्रीचक्र ब्रह्माण्ड और 'पिण्ड दोनों का प्रतीक होता है । 
इसकी रचना ४ श्रीकण्ठ अर्थात्‌ शिव-त्रिकोण और ५ शिव- 
युवति श्रर्थोत्‌ शक्ति-त्रिकोणों के योग से होत्ती है । शिव और 
शक्ति-त्रिकोणों का मुख एक-दूसरे के विपरीत इस प्रकार रहता 
है 3 । सृष्टिक्रम में ५ शक्ति-त्रिकोण ऊर्ध्वंमुख होते हैं और 
४ शिव-त्रिकोण श्रधोसुख और अप्ययक्रम में . शक्ति-त्रिकोण 
अधोमुख और शिव-त्रिकोण ऊर्ध्वमुख रखे जाते हैं। प्रथम 
केन्द्रीय त्रिकोण को, जिसके केन्द्र में शम्भु का स्थान है, छोड़ 
कर शेष त्रिकोणों के संख्या ४२ है । इसलिए त्रयश्चत्त्वारिशत्‌ 
पाठ ठीक है । प्रथम मध्य त्रिकोण के बाहर चारों ओर दूसरे 
नम्बर पर ८ कोण बनते हैं जिनको अच्टकोण कहत्ते हैं । फिर 
तीसरे और चौथे स्तर पर दश-दश कोण बनते हैं, उन्हें 
भ्रन्तदंशार और बहिदेशार कहते हें उनके ऊपर १४ कोण 
बनते हैं, उनको चतुदंशार कहते हैं। सबका यग्रेग १+-८+ १० 
--१०-१४=४२ होता है १ 


मध्य केन्द्रीय बिन्दु शम्भु का स्थान है जो प्रकृति स्वरूप ६ 
त्रिकोणों के योग से रचित पूरे चक्र से पृथक अर्थात्‌ असङ्ग है। 
उक्त ४३ कोणों के चक्र के बाहर प्रथम बृत्त (०।८८।९) पर 

७ 
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भ्रष्टदलपझ और उसके बाहर दूसरे वृत्त पर षोडशदलपद्म 

हैं। षोडशंदलपद्म तीन वृत्तों से घिरा है। सबसे बाहर तीन 

रेखाओं का चतुष्कोणं है जिसे भूगृह कहते हैं । भूगृह की चारों 
मुजाएँ बराबर हैं और चारों दिशाओं में ४ द्वार होते हैं । इस 
इलोक में द्वारों का उल्लेख नहीं किया गया है। 


३६ तत्त्व, जिनका वर्णन हम. प्रथम श्लोक के नीचे कर 
आये हैं, सप्त धातुओं सहित ४३ हो जाते हैं। सात धातुओं के 
नाम ये हैं--रक्त, मांस, मेदा, स्नायु, श्रस्थि, मज्जा और 
शुक्र । 


५ शिवयुवतियाँ शान्त्यातीतादि पाँच कलाएं अथवा 
शक्ति, शुद्ध विद्या, माया, कला और अशुद्ध विद्या हैं और ४ 
` श्रोकण्ठ सदाख्य, महेश्वर, महत्तत्त्व और पुरुष (जीव). हैं 


भ्रयवा पुरुष, अव्यक्त, महत्‌ और अहङ्कार ४ श्रीकण्ठ हैँ - 


जिनके साथ शब्द-स्पर्शादि ५ तन्मात्राएँ शिवयुवतियाँ माननी 
पड़ेगी । 

गीता में भगवान्‌ ने नवधा प्रकृति का वर्णन किया है; 

`एक जीवभूता परा प्रकृति और अष्टधा अपरा प्रकृति । वहाँ 

क्रमशः आकाशादि से ५ तन्मात्रा श्रौर मन, बुद्धि, अहङ्कार से 


समष्टि भ्रहङ्कार, महत्‌ और अव्यक्त समझना चाहिए । ( देखें 
गीता, अध्याय ७ के श्लोक ४, ५ पर शङ्कुर भाष्य) । 


श्रीचक्र के उपरोक्त क्रम से ६ विभाग किए जाते हैं जिनमें. 


बिन्दु प्रथम है और मध्यस्थ त्रिकोण दूसरा, इत्यादि । प्रत्येक 
विभाग को आवरण कहते हैं। श्रीचक्र का विशेष विवरण 
सामने दिए हुए विवरण-पत्र (८१३7६) पर देखें । 
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श्रीचक्र-निर्माण की विधि १०५ 
श्रोचक्र-निर्सारा को विधि | 


यह विधि सौन्दयंलहरी के भाष्यकार केवल्य शर्मा के 
मतानुसार है । श्रीचक्र मनुष्यदेह का प्रतीक है और मनुष्यदेह 
का नाप अपनी अङ्क गुलियो के नाप से ९६ श्रङगुल प्रमाण 
होता है । इसलिए श्रीचक्र का माप भी €६ इकाइयों पर रखा 
जाता है । एक ८ इच्च लम्बो भुजाश्रों वाला समचतुष्कोण लो 
उसके बीचों-बीच में एक खडी रेखा खींचो जो चतुष्कोण को 
दो सम भागों में विभक्त करती हो । उस रेखा के प्रति इच्च के 
१० विभाग के अनुपात से €६ सम विभाग कर लो) इस 
चतुष्कोण के भीतर एक-एक विभाग छोड़कंर दो वसे ही सम 
चतुष्कोण और बना्रो । इन तीन चतुष्कोणों का भूगृह नामक 
अलोक्य-मोहन चक्र कहलाता है। चारों दिशाओं के मध्य में 
एक-एक द्वार खोल देना चाहिए । 


अब उस मध्यवर्ती खड़ी रेखा के मध्य-बिन्दु को केन्द्र मान 
कर ४५. ४४३, ४2 ३५ और २४ विभागों के बराबर 
अधव्यास मानकर पाँच वलयाकार बृत्त (८।०।९३) खींचो । 
सबसे अन्दर के वृत्त पर अष्टदल पद्म और उसके ऊपर वाले 
बृत्त पर षोडशदल पद्म बनाओ । बीच के शेष वतुं लाकार 
क्षेत्र में ऊर्ध्वे त्रिकोण और ४ ग्रधर्न्रिकोण बनाने से 
पूरा श्रोचक्र बन जाता है । इन ६ त्रिकोणों का निर्माण 
इस प्रकार किया जाता है--मध्य रेखा पर ऊपर से नीचे की 
शोर ६, ६, ६, ३, ४, ३, ३, ५ और ६ विभागों के अन्तर पर 
€ चिह्न बना लो जिनको हम यहाँ पर क”, ग, च3, ज, 
ट*, ड६, त, दर, और प& से नामाङ्टित करते हैं । इन 
चिन्हों पर ऊध्वं रेखा पर समकोण बनाने वाली और अन्तु त्त 
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(innermost circle) के १० खण्ड करने वाली कटि रेखाएं 
(chord ]in€s) खींचो । उनके नाम भी क्रमशः क', ग, चः, 

| ज४, ट*, ड६, त°, दर और पः वाली रेखाएं समझना 
चाहिए । फिर उन रेखाग्रों के दोनों सिरों पर से नीचे बताये 
हिसाब से दोनों ओर सम भाग मिटा दो। क और प 
रेखाओं का +६ भाग दोनों सिरों पर श्रर्थात्‌ प्री रेखा का 5 
भाग मिटाना है । ग२ रेखा के सिरों पर से हकवा और द" 
रेखा के सिरों से ॥2 भाग, ज* और ड रेखाओं के सिरों पर 
से ५ भाग और ट* रेखा के सिरों पर से ई भाग मिटा दो । 
च और त° रेखायं पूरी रहेंगी । 


खड़ी रेखा पर क* बिन्दु के ६ विभाग ऊपर वाले 
भ्रन्तवु त्तस्थ बिन्दु को स मानो और प§ बिन्दु से ६ विभाग 
नीचे वाले अन्तबु त्तस्थ बिन्दु को ह मानो। ह को च वाली 
रेखा के सिरों से मिलाने से चौथा श्रीकण्ठ (शिव-त्रिकोण) बनता 
है। प* बिन्दु को ग* रेखा के मिटाने के पश्चात्‌ नये सिरों से 
मिलाने से तीसरा, द" बिन्दू को ज* रेखा के मिटाने के पश्चात्‌ 
नये सिरों को मिलाने से दूसरा और त” बिन्दु को क' रेखा 
। के नये सिरों को मिलाने से प्रथम श्रीकण्ठ बनता है । 


इसी ध्रकार ज* बिन्दु को प रेखा को नये सिरों से 
मिलाने से प्रथम शक्ति-त्रिकोण, चः बिन्दु को ट* रेखा के 
सिरों से मिलाने से दूसरा, ग> विन्दु को ड रेखा से मिलाने 
से तीसरा, क' बिन्दु को द" रेखा से मिलाने से चौथा और स 
बिन्दु को त° रेखा से मिलाने से पाँचवाँ शक्ति-त्रिकोण 
बनता है । 
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उक्त € त्रिकोणों को बनाने का क्रम इस प्रकार होना ' 
चाहिए जिससे मध्य त्रिकोण, अष्टार, श्रन्तदेशार, बहिदेशारु 
श्रौर चतुदेशार चक्रों का निर्माण क्रमशः सामने भ्राता जाय । 


पहले प्रथम शक्ति-त्रिकोण बनाओ, फिर दूसरा शक्ति- 
त्रिकोण बनाने से मध्य त्रिकोण स्पष्ट दिखने लगता है । वैसे 
तो वह प्रथम शक्ति-त्रिकोण के बनने से ही ट* रेखा के ऊपर 
दिखने लगता है, दूसरे शक्ति-त्रिकोण की उसे अपेक्षा नहीं है । 
फिर प्रथम शिव-त्रिकोण बनाओ, तीनों के योग से श्रष्टार 
स्पष्ट बन जाता है। फिर तीसरा शक्ति और दूसरा शिव- 
त्रिकोण बनाने से अन्तर्देशार बन जाता है। फिर चौथा शक्ति 
प्रौर तीसरा . शिव-त्रिकोण बनाने से बहिदेंशार और फिर 
पाँचवाँ शक्ति और चौथा शिव-त्रिकोण बनाने से चतुदेशार 
बन जाता है । यह सृष्टिक्रम है जिसमें शिव के त्रिकोण नीचे 
को उतरते हैं और शक्ति-त्रिकोण ऊपर को चढते हैं श्रर्थात्‌ 
शिव-त्रिकोणों का मुख नीचे की ओर और शक्ति-त्रिकोणों का 
मुख ऊपर की ओर होता है । े 


इसके विपरीत जब शिव के त्रिकोण ऊपर चढते हैं और 
शक्ति-त्रिकोण नीचे को उतरते हैं तो उसे लयक्रम समभना 
चाहिए क्योंकि शिव-त्रिकोण ऊध्वेमुख और शक्ति-त्रिकोण 
ग्रधोमुख हो जाते हैं । यह क्रम बाह्य उपासना में ग्रहण किया 
- जाता है, परन्तु अन्तरुपासना में जब शक्ति मूलाधार से 
सहस्रार में चढ़ती है तो लयक्रम होता है क्योंकि तब शिवभावं 
की बृद्धि होती है और जब शक्ति नीचे उतरती है तब जीव- 
भाव की वृद्धि होतो है, इसलिए यह प्रभव क्रम है। कौलाचार 
वालों को लय क्रम और समयाचार वालों को सृष्टिक्रम 
मान्य है । 2539 कक 


१०८ सौन्दर्य लहरी 
भगवती का सोन्दर्ये कल्पनातीत है 


ऊपर के दो श्लोकों में भगवती का अन्त: और बाह्य 
घ्यान-पूजन बताया गया है । आज्ञा चक्र के ऊपर अमृत की 
' वर्षा करती हुई ज्योतिमंयी भगवती का ध्यान करते संमय 
देवी के सौन्दर्य की कल्पना का वर्णन इस श्लोक में है । परन्तु 
वह बेखरी वाणी का विषय नहीं, कवियों की कल्पना के बाहर 
का विषय है । इसी भाव को प्रकट करने के लिए भगवत्पाद 
कहते हैं-- | 


[ १२ | 


त्वदीयं सोन्दयं तुहिनगिरिकन्ये तुलयितं 
कवीन्द्रा कल्पन्ते कथमपि चिरिञ्चिप्र भृतयः । 
यदालोकोत्सुक्यादमरललना यान्ति मनसा 
तपोभिडु ष्प्रापामपि गिरिशसायुञ्यपदबीस्‌ ॥ 


भ्रथं-हे हिमगिरिसुते ! तेरे सौन्दर्यं की तुलना करने को 
ब्रह्मा प्रभृति कवीन्द्र भी कुछ-कुछ कल्पना किया करते हैं । 
तेरे सौन्दर्यं को देखकर स्वगं की श्रप्सराएं ध्यानस्थ हो जाती 
हैं और अ्रनेक तपश्चर्या से भी कठिनता से प्राप्त होने वाली 
शिवसायुज्यपदवी को सहज प्राप्त कर लेती हैं। 

_ संक्षिप्त टिप्पणी--यहां आनन्दलहरी के सौन्दर्य के चिन्तन 
से शिवसायुज्य पदवी को प्राप्ति कहो गई है साधक को अपने 
भ्रधिकारानुसार बहिर्याग श्रौर ग्रन्तर्याग द्वारा भगवती को 
प्रसन्न करना चाहिए । बहिर्याग का फल अन्तर्याग है और 
अन्तर्याग के द्वारा शिवसायुज्य मुक्ति की प्राप्ति होती है 
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> क्योकि सहस्रार में शिव-शक्ति का ऐक्य होने पर परमपद की. 
उपलब्धि कही गयी है । 
हिमाचल की कन्या का वर्ण भी हिमवत्‌ स्वच्छ होना 
चाहिए । हिम में शीतलता रहती है और प्रकाश भी, चन्द्रमा 
में भो शीतल प्रकाश होने के कारण उसे श्रमृत बरसाने वाला 
कहा जाता है। इसी प्रकार भगवती का स्वरूप सुघामयी 
ज्योति के सरश है । अमृत को प्रकाशमान समझना चाहिए । 
यथव बिम्ब मृदंथोपलिप्तं तेजोमयं स्राजते तत्सुधातं । 
तद्वात्मतत्वं प्रसमीक्ष्य देही एकः कृतार्थो भवते बीतशोकः ।। 
| श्वेताश्वतर २, १४ 
भ्रथं-मिट्टी से लिपे हुए, तेजोमय अमृत सदश चमकते 
~> हुए शीतल बिम्बवत्‌ श्रात्मतत्त्व को देखकर देहाभिमानी जीव 
| ब्रह्म से एकता प्राप्त करके कृतार्थं ग्रौर वीतशोक हो 
जाता है। 
ब्रह्मा सृष्टि के कर्ता हैं, इसलिए सवंप्रथम कवि हैं, चारों 
मुखों से वेदों का गान करते हैं, इसलिए सब कवियों में श्रेष्ठ 
हैं, वे भी भगवती के सौन्दर्यं की उपमा नहीं ढ॑ढ सके, इसलिए 
अन्य कंवि तो कुछ-कुछ कल्पना ही किया करते हैं । यांदि 
अप्सराश्रों की उपमा दी जाय तो वे भी तो भगवती के रूप 
को उत्सुकता से देखकर ध्यानमग्न होकर समाधिस्थ हो 
जाती हैं । भाव यह भी है कि भगवती के सौन्दर्य की कल्पना 
करने मे संमाधि-लग सकती है । 


कायसम्पत्‌-सिद्धि 


अगले इलोक में यह दिखाया गया है कि कुंण्डलिनी के 
जागरणोपरान्त अमृत-सिश्वन स्वरूप भगवती की कृपा से 


११० सौन्दर्य लहरी 


शारीरिक कल्प हो जाता है श्रर्थात्‌ वृद्ध मनुष्य भी. युवा हो 
जाता है । 


[ १३ ] 
नरं वर्षीयांसँ नयनविरसं नसंसु जडं ` 
तवापाङ्गालोके पतितमनुधावन्ति - शतशः । ` 
गलद्वेरीबन्धाः कुचकलशविस्रस्तसिचया 
हठात्त्रुट्यत्काञच्यो विगलितदुकूला युवतयः ॥ 


अर्थे-वयोवृद्ध, देखने में कुरूप, क्रीड़ा में जड़ मनुष्य भी 
तेरी इष्टि पड़ने मात्र से ऐसा रमणीय हो जाता ह्वै कि सेकड़ों. 
युवतियाँ उसके पीछे भागने लगती हैं; जिनकी वेणी के बन्ध 
खुल गए हैं, कुच-कलशों पर से चोली फट गई है, जिनकी 
मेखला हटात्‌ टूट गई है और जिनकी साडी शरीर से उतरी 
जा रही है । (यहाँ काम कला ईं की ओर संकेत है) । 


शक्ति-जागरण से काय-विभूति भी प्राप्त हो सकती है, 
जो षट्चक् वेध द्वारा पश्चमहाभूत जय होने पर होती है 
रूप-लावण्य, बल और शरीर का बस्त्रवत्‌ सुगठित होना 
कायसम्पत्‌ कहलाता है । (देखें योगदर्शन ३, ४५-४६) । 
भूतजय से श्रणिमादि सिद्धियों की प्राप्ति भी होती है । अणि- 
मादि सिद्धियों का. स्थान श्रीचक्र के सबसे बाह्य चतुष्कोण पर 
दिखाया जाता है ग्रर्थात्‌ इन सिद्धियों का फल भी एक गौण 
सिद्धि है । 


"तेक नाडी में श्रमृत का सञ्चार होने का फल ही यह 
=| प्पत्‌ है । श्लोक १० में 'प्रपञचं सिदच्चती पद में ग्रमृत से 
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प्रत्येक नाड़ी का भर जाना दिखाया गया है जिससे देह दिव्य 
हो जाता है। वह मनुष्य ऊध्वेरेता हो जाता है, उसके शरीर 
की 8।25 में रसोत्पादन की शक्ति इतनी बढ़ जाती है कि 
शरीरस्थ निर्माण शक्ति का ह्वास बन्द हो जाता है। उसके 
स्नायु्रों में जीवन-शक्ति सञ्चार करने लगती है और सातों 
धातुओं का पुनः निर्माण होने लगता है । 


ज्ञानेश्‍वरी के छठे अध्याय में कुण्डलिनी जागरण से 
शारीरिक कल्प होने की बात इन शब्दों में कही गई है-- 
तब अवयवों की कान्ति की शोभा ऐसी दिखाई देती है कि 
मानो वह स्फटिक का ही हो अथवा सन्ध्या काल के आकाश 
के रङ्ग निकालकर उनका ही वह शरीर बनाया गया हो 
अथवा ग्रात्म-ज्योति का लिङ्ग ही स्वच्छ किया रखा हो, 
इत्यादि । कुण्डलिनी जब चन्द्रामृत पीती है, तब ऐसा शरीर 
हो जाता है। कृतान्त भी उस देहाकृति से भय खाता है, 
वार्धेक्य पीछे हटता है, यौवन की गाँठ खुल जाती है और 
लुप्त हुई बालदशा फिर प्रकट होती है'--इत्यादि । - 


तत्त्वों को किरणें 


ke ] 
क्षितो षटपश्वाशद्विसधिकपश्चाददुदके 
हुताशे ' द्वाषष्टिश्चतुरधिकपश्चाशदनिले । 


दिवि हिषट्त्रिशन्मर्नास च चतुःषष्टिरिति ये 
मणूखास्तेषामप्युपर तव पदाम्बुजयुगस्‌ ॥ 


११२ सौन्दर्यलहरी 


अथं-पृथिवौ में ५६, जल में ५२, अग्नि में ६२, वायु में | 
५४, आकाश में ७२ आर मन में ६४ मयूखा अ™र्थात्‌ रश्मियों 
के ऊपर हे देवि ! तेरे दोनों चरणकमल हैं । 

संक्षिप्त टिप्पणी मातृका न्यास में छःग्रों चक्रों का 
न्यास हंसः सहित उक्त किरणों से सम्बन्धित अक्षरों से किया 
जाता है । 

उक्त किरणं छः चक्रों से सम्बन्ध रखने वाले तत्त्वों की 
किरणं हैं और भगवती के चरणयुगल सबके ऊपर होने का 
अभिप्राय यह है कि वे आज्ञा चक्र के ऊपर विराजते हैं । उक्त 
किरणों में आधी शित्रात्मिका श्रौर आधी झाक्त्यात्मिका हैं 
अर्थात्‌ दो-दो के जोडे से प्रथिवी में २८, जल .में २६, अग्नि में 
३१, वायु में २७, आकाश में ३६ और मन में ३२ -किरणों के 
जोड़े हैं । सबका योग ३६० है जो चान्द्र वर्षे के अनुसार एक 
वर्षं की ३६० तिथियों से उपमित की जाती हैं । प्रत्येक पक्ष 
की १५ तिथियों को, १५ नित्या कहते हैं। श्रीचक्रस्थ षोडश 
दल की गुप्ततर योशगिनियाँ नित्या कहलाती हैं। 

नवम्‌ श्लोक में कहे अनुसार चकों के वेध के साथ तत्त्वों 
का वेध होना भी कहा गया है और तत्त्वों के वेध से उम पर 
जय प्राप्त की जाती है जिसको योगदर्शन में भूतजय, मनोजय 
और प्रकृतिजय कहा गया है। 


भूतजय, इन्द्रियजय श्रौर मनोजय के साधन विभूतिपाद 
के ४४, ४७ और ४८ सूत्रों में बताए गए हैं । स्थुल, स्वरूप, 
सूक्ष्म, प्रन्वय और ग्रथंतत््व पर संयम करने से भूतजय होता 
है । विशेष धर्मी को प्रथम स्थुल और सामान्य धर्मी को 
दूसरा स्वरूप, तन्मात्राओं को सूक्ष्म अर्थात्‌ तीसरा रूप म्रौर 
तीनों गुणों का अन्वय उनका कारण रूप और उनके भोग 


न 
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और अपवर्ग के लिए ..उपयोगिता का ज्ञान, इन ५ स्तरों पर 
संयम अर्थात धारणा, ध्यान, समाधि करने से प्रत्येक भूत का 
जय प्राप्त किया जा सकता है। 


इसी प्रकार इन्द्रियों की ग्रहण शक्ति, स्वरूप, अस्मिता 
(अह की सूक्ष्म कारण वृत्ति), श्रन्वय (तीनों गुणों से सम्बन्ध) 
अर्थात्‌ अर्थवत्त्व पर संयम करने से इन्द्रियों का जय होता हे । 
इन्द्रियों के जय से मनोजय और क्रमशः प्रकृतिजय किया 
जाता है। यह राजयोग का साधन-क्रम है। इस शलोक में 
५ भूतों और मन के स्थूल, सुक्ष्म आदि क्रम से व्यतिरेक स्वरूप 
पृथक्करण (274]9$5) को रश्मियो की संख्या द्वारा दिखाया 
गया है । सन तत्त्वों के द्विविध भेद इडा और पिङ्गला-गत 
भेद हैं । 


इडा से सम्बन्ध रखने वाली किरणं चन्द्रमा अथवा 
शक्ति की किरणें और पिङ्गला से सम्बन्ध रखने वाली प्राण 
की किरणें सूर्य अथवा शिव की किरणें हैं । इन को 
खीलिद्ध और पुलिङ्ग वाचक भी कह सकते हैं । सुषुम्ना 
में दोनों का योग हो जाता है । सब किरणों को सुषुम्ना-पथ 
में, कार्यं को कारण में, लीन करते हुए भगवती के चरणों 
तक पहुँचा जाता है ग्रर्थात्‌ आज्ञा चक्र के ऊपर जाया जाता 
है जेसा कि श्लोक में कहा गया है कि भगवती के दोनों 
चरण सब कारणों का अतिक्रमण कर के सब के ऊपर 
स्थित हैं । 


किरणों का सम्बन्ध तत्त्वों से, वर्णमाला से श्रौर उनकी 
अधिष्ठातृ शक्तियों से त्रिविध जानना चाहिए । 


११४ सोन्दयलहरो 
किरणों का तत्त्वों से सम्बन्ध 


पृथिवी की ५६ किरणे:--५ महाभूत, ५ तन्मात्राएं, ५ कर्म- 
न्द्रियाँ, ५ ज्ञानेन्द्रियाँ, ४ अन्तःकरणचतुष्टय, कला, प्रकृति, महत्‌ 
प्रौर पुरुष । इनका योग २८ है और शिव-शक्ति भेद से 
५६ हैं । 
जल की किरणः ५ महाभत, १० इन्द्रियाँ, १० उनके 
कार्य और मन । इनका योग २६ है और शिव-शक्ति भेद से 
५२ हैं । 
अग्नि को किरण: महाभूत, ५ तन्मात्राएँ, १० इन्द्रियाँ, 
` १० उनके कार्य और मन, सब का योग ३१ है। शिव-शक्ति 
भेद से ६२ हैं । | 
वायु की किरणे:--५ महाभूत, ५ तन्मात्राएँ, ५ कर्मे न्द्रियाँ, 
५ ज्ञानेन्द्रियाँ, ४ अन्त:करणचतुष्टय, कला, प्रकृति और पुरुष । 
इनका योग २७ है, शिव-शक्ति भेद से ५४ हुईं । 
आकाश की किरणें:--सब ३६ तत्त्व, शिव-शक्ति भेद 
से ७२ हैं । 
मन की किरणें:- प्रथम ४ शुद्ध तत्त्व अर्थात्‌ शिव शक्ति, 
सदाख्य और महेश्वर को छोड़कर शेष ३२। शिव-शक्ति, 
भेद से ६४ हुई । 


किरणों का वरमाला से सम्बन्ध 


विइत्र के प्रसार में नाम और रूप श्रथवा वाचक और 
वाच्य अथवा शब्द और अर्थ भेद से दो स्तर हैं। ग्रर्थ-भेद 
से ५ कलाएँ, ३६ तत्त्व और १४ भुवन हैं। कलाग्रों ग्रौर 
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तत्त्वों के नाम ऊपर दिये जा चुके हैं। १४ भुवनों के उपभेद 
२२४ किये जाते हैं। इन २२४ भुवनों के नाम स्थानाभाव से 
यहाँ नहीं दिये जाते । शब्द भेद से ५९ वर्ण, ८१ पद और ११ 

मन्त्र से सारे विश्व का प्रसार है। ३ लिङ्ग (पु, खी, नपु सक), 
३ पुरुष (उत्तम, मध्यम और अन्य), ३ वचन (एक, द्वि और 
बहु) और ३ काल (भूत, वर्तमान. और भविष्य) के परस्पर 
योग से ३३८३०८ ३२८ ३८१ प्रकार के पद होते हैं। और ५ 
कर्मेन्द्रियाँ, ५ ज्ञानेन्द्रियाँ और अन्तःकरण के एकादशविध 
व्यापारों की सिद्धियों के लिए ११ प्रकार के मन्त्र हैं। उनके . 
११ देवता ११ रुद्र हैं। इसलिए उक्त ३६० किरणों का मातृका- 
(वणमाला ) से सम्बन्ध है और प्रत्येक किरण का पृथक-पृथक 
देवता है। उनका सम्बन्ध नीचे दिया जाता है। 

मातृकाओं का तत्वों से सम्बन्ध--- 
पृथिवी की ५६ किरणे =५० मातृका + एं हीं श्रीं एं क्लीं सौ: । 
जल की ५२ किरणें=५० मातृका +सौं श्रीं । 
भ्रग्नि की ६२ किरणे =५० मातृका + रो ४ बार, हं स. ४बार 
बायु की ५४ किरणे=५० मातृका+यं रं लं व्रं । 
अकाश की ७२ किरणें ==भ्र ५ बार,... औ ५ बार= १४५५ | 
= ७०+ ए हीं । 

मन की ६४ किरणं =ग्र वर्ग ४ वार= १६> ४5-६४ । 


एशु स्वराः स्मृताः सोम्याः स्पर्शाः सौराः शुभोदयाः । 
प्राग्नेया व्यापकाः सर्व सोम सूर्यार्नि देवताः ॥ 
तस्वात्मानः स्म॒ताः स्पर्शाः मकारः पुरुषो मतः । 
व्याषका . दश ते कामधनधर्मप्रदायिनः ॥ 
बिन्दु पुमान्रविः प्रोक्तः सर्ग: शक्तिनिशाकरः । 
स्बराणां मध्यमं यच्च चतुरस्र तञ्च नपुसकम्‌ ॥ ` 
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पिङ्खलायाँ स्थिता ह्वस्वा ईडायां सद्भताः परे । 
सुषुम्नायां सध्यागज्ञेया शचत्वारो ये नपुसकाः ॥ 
वायवारिनसूजलाकाशाः पञ्चादाल्लिपयः क्रमात्‌ । 
पञ्चह्वस्वाः पञ्चदीर्घाविन्हन्ताः स॑न्धिसम्भवाः ॥ 
क्रमादयः पञ्चशः बक्षल न्न हान्ताः प्रकोतिताः।\ 


--शा रदातिलक २, २-४-६-७-६ 
किरणों की अधिष्ठातृ शक्तियाँ: 


अधिष्ठात शक्तियों के नाम शिव-शक्ति के जोड़े से नीचे 
दिये जाते हैं-- 


पृथिवी:--१. उड्डीशवर, उड्डोशवरी २. जलेश्वर, जलेश्वरी 
३. पुर्णेश्वर, पूर्णेशवरी ४. कामेश्वर, कामेश्वरी ५. श्रीकण्ठ, 
गगना ६. अनन्त, स्वरसा ७. शङ्कर, मति 5. पिङ्गल, पाताल 
देवी &. नारदाख्य, नादा १०. आनन्द, डाकिनी 
११. आलस्य, राकिनी १२. महानन्द, लाकिनी १३. योग्य, 
काकिनी १४. अतीत, साकिनी १५. पाद, हाकिनी १६. आधा- 
रेश, रक्ता १७. चक्रीश, चण्डा . १८. करङ्ीश, कराला 
१९. मदध्रीश, महोच्छुष्मा २०. अनादि विमल, मातङ्गी 
२१. सर्वज्ञ विमल, पुलिन्दा २२. योग विमल, शम्बरी 
२३. सिद्ध विमल, वाचापरा २४. समय विमल, कुलालिका 
२५. मित्रेश, कुब्जा २६. उड्डोश, लघ्वा २७. षष्टीश, कुलेश्वरी 
२८. चर्यांधीश, अजा । 

जल देवता--१. सद्योजात, माया २. वामदेव, श्री 
३. अघोर, पद्मा ४. तत्पुरुष, श्रम्बिका ५. अनन्त, निवृत्ति 
६. अनाथ, प्रतिष्ठा ७. अनाश्रित, विद्या ८. अचिन्त्य, शान्ता 
६. शशिशेखर, उमा १०. तीव्र, गङ्गा ११. मणिवाह, सरस्वती 
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१२. अम्बुवाह, कमला १३. तेजोधीश, पार्वती १४. विद्या- 
वागीखर, चित्रा १५- चतुविधेश्वर, सुकमला १६. उमा- 
गङगेश्वर, मानमथा १७. कृष्णेश्वर, श्रिया १८. श्रीकण्ठ, लया 
१६. अनन्त, सती २०. शङ्कर, रत्नमेखला २१. पिङ्गल, 
यशोवती २२. सादाख्प, हंसानन्दा २३. परिदिव्यौध वामा 
२४. मारदिव्यौध, ज्येष्टा २५. पीठौध, रोद्री २६. सर्वेश्वर 
सव मयी । | 


श्राग्नेय--१. परापर, चण्डेश्वरी २. परम, चतुष्मती 
३. तत्पर, गुह्य काली ४. अपर, संवर्ता ५. चिदानन्द, 
नीलकुव्जा ६. ग्रघोर, गन्धा ७. डामराघोर, समरसा 
८. ललित, रूपा ९. स्वच्छ, स्पर्शा १०. भूतेश्वर, शब्दा 
११. आनन्द, डाकिनो १२. ्रालस्य, रत्नडाकिनी १३. प्रभा- 
नन्द, चक्रडाकिनी १४. योगानन्द, पद्मडाकिनी १५. अतीत, 
कुन्जडाकिनी १६. स्वाद, प्रचण्ड डाकिनी १७. योगेश्वर, चण्डा 
१८. पीठेश्वर, कोशला १९. कुलकौलेश्चर, पावनी २०. कुक्षेश्वर, 
समया २१ श्रीकण्ठ, कामा २२. ग्रनन्त, रेवती २३. शङ्कुर, 
ज्वाला २४. पिङ्गलाख्य, कराला २५. सदाख्य, कुन्जिका 
२६. काल रात्रिगुरु, परा २७. सिद्ध गुरु, शान्त्यातीता २८. रत्न 
गुरु, शान्ता २९. शिव गुरु, विद्या ३०. मेल गुरु, प्रतिष्ठा 
३१. समय गुरु, निवृत्ति । 


वायव्य-- १. खगेश, भद्रा २. करम, श्राधारा ३. मेष, कोषा 
४. मौन, मल्लिका ५. ज्ञान, विमला ६. महानन्द, शर्वरी 
: ७. तीब्र, लोला द. प्रिय, कुमुदा ९. कौलिक, मेनकी १०. डामर 
डाकिनी ११. रामर, राकिनी १२. लामर, लाकिनी १३. कामर, 
काकिनी १४. सामर, साकिनी १५. हामर, हाकिनो १६. ग्राधा- 
रेश, राका १७. चक्रीश, विन्दु १८. कुकुर, कुला १९. मयश्रीश, 
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कुब्जिका २०. हृदीश, काम कला २१. शीरस, कुल दीपिका 
२२. शिखेश, सर्वेशा २३. वर्मन, बहुरूपा २४, श्रस्त्रेश, महत्तरी 
२५. परम गुरु, मङ्गला २६. पराधिकार गुरु, सोकार्या, 
२७. पुज्य गुरु, रामा । : 


आकादा- १. हृदय, कौलिनी २. घर, कान्ता ३. भोग, 
विश्वा ४. भय, योगिनी ५. मह, ब्रह्मतारा ६. शव, शवरी 
७. द्रव, कालिका ८. सरस, जुष्ट चाण्डाली &. मोह, श्रघोरेशी 
१०. मनोभव, हेला ११. केक, महारक्ता १२. ज्ञानगुह्य, कुब्जिका 
१३. खर, डाकिनी १४. ज्वल, राकिनी १५. महाकुल, लाकिनी 
`१६. भियोज्ज्वल, काकिनी १७. तेज, साकिनी १८. भूति, 
हाकिनी १६. वामु, पापघ्नी २० कुल, सिंही २१. संहार, 
कुलाम्बिका २२. विश्वम्भर, कामा २३. कौटिल, कुण माता 
२४. गालव, कङ्काली २५. व्योम, व्योमा २६. श्वसन, नादा 
२७. खेचर; महादेवी २८. बाहुल, महत्तरी २६. तात, कुण्डलिनी 
३०. कुलातीत, कुलेश्वरी ३१. अज, इंधिका ३२. अनन्त, 
दो।पका ३३. ईश, रेचिका ३४. शिख, मोचिका ३५. परम, 
परा ३६. पर, चिति । 


मन--१. पर, परा २. भव, भवपरा ३. चित्‌, चित्परा 
४. महामाया, महामाया परा ५. इच्छा, इच्छापरा ६. सृष्टि, 
मृष्टिपरा ७. स्थिति, स्थितिपरा ८. निरोध, निरोधपरा 
९. मुक्ति, मुक्तिपरा १०. ज्ञान, ज्ञानपरा ११. सत्‌, सतिपरा 
१२. श्रसत्‌, श्रसतिपरा १३. सदसत्‌, सदसतिपरा १४. क्रिया, 
क्रियापरा १५. आत्मा, ग्रात्मपरा १६, इर्द्रियाश्रय, इन्द्रिया- 
श्रयपरा १७. गोचर, गोचरपरा १८. लोकमुख्य, लोकमुख्यपरा 
१६. वेदवत्‌, वेदव तपरा २०. संवित्‌, संवितिपरा २१. कुण्ड- 
लिनो, कुण्डलिनीपरा २२. सौषुम्णी, सौषुम्णीपरा २३. प्राण- 
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सूत्र, प्राणसूत्र परा २४. स्यन्द, स्यन्दपरा २५. मातृका, मातृका- - 
परा २६. स्वरोद्धव, स्वरोद्धवपरा २७. वर्णज, वर्णजपरा 
२८. वगंज, वगंजपरा २६. शब्दज, शब्दजपरा ३०. वर्णज्ञात, 
वणज्ञातपरा ३१. संयोगज, संयोगजपरा ३२. मन्त्रविग्रह, 
मन्त्रविग्रहपरा । 
पाँचों तत्वों का सम्बन्ध मूलाधार से विशुद्ध चक्र तक 
क्रमशः ५ चक्रां मे है और मन का सम्बन्ध भ्रूमध्य में आज्ञा 
चक्र से है, इसलिए इन किरणों का भी सम्बन्ध छः्ओरों चक्रों से 
है। छ: चक्रों से वर्ष की छः ऋतुओं की समानता की जाती 
है श्रर्थात्‌ वसन्त की मूलाधार से समानता है क्योंकि .इस 
ऋतु में पृथ्त्री का वेध होकर पुष्प खिलते हैं और सुगन्ध का 
विकास होता है । ग्रीप्म ऋतु की स्वाधिष्ठान चक्र से समानता 
की जाती है, इस ऋतु में जल का वेध होकर सव जल सूखने 
लगता है। वर्षा की मणिपूर से समानता है, क्योंकि इस ऋतु 
में अग्नि का वेध होकर विद्यत्‌ और पर्जन्य का विकास होता 
है । शरद , ऋतु की अनाहत चक्र से समानता की जाती है, 
क्योंकि इसमें वायु का वेध होकर वातावरण शान्त, निर्मल हो 
जाता है हेमन्त ऋतु की विशुद्ध चक्र से समानता है, क्योंकि 
इस ऋतु में आकाश के वेध-सूचक शीत की प्रधानता होती है 
आर शिशिर ऋतु की श्राज्ञा चक्र से समानता की जाती है, 
क्योंकि इसमें चित्त की प्रसन्नता बढ़ती है । इस प्रकार उक्त 
३६० किरणों की वर्षं की ३६० तिथियों से समानता यह बात 
सिद्ध करती है कि संवत्सर पुरुष पिण्ड का श्राधार है । कृष्ण 
पक्ष में चन्द्रमा की श्रन्वय और शुक्ल पक्ष में उन्नेय भूमिका 
समभनी चाहिए । इसी प्रकार उत्तरायण ग्रौर दक्षिणायन को 
सूर्य (प्राण) की उन्नेय श्रौर ग्रन्वय भूमिकाएँ समभना 
चाहिए । 


EE 


वाक्‌-सिद्धि ' १२१ 
वाक-सिद्धि 


अगले तीन श्लोकों में वाक-सिद्धि का वर्णन है। १५वें 
इलोक में सात्त्विक, १५वें में राजसिक श्रौर १७वें में मिश्रित 
भाव युक्त कविता-शक्ति के विकास का वर्णन है। 


[i 5०४ 
शरज्ज्योत्स्नाशुभ्रां . शशियुतजटाञ्चुटमुकुटां 
वरत्रासत्रारास्फटिकघ्‌टि(णि) कापुस्तक करास्‌ । 


सक्न्न त्वां नत्वा कथमिव सतां सन्निदधते 
सधुक्षी रद्राक्षामधुरिमधुरिरणा भरितय: ॥ 


भ्रथं-शरत्‌ पूणिमा की चाँदनी के सहश शुभ्रवर्णा, 
द्वितीया के चन्द्रमायुक्त जटाजूटरूपी मुकुट धारण किए हुए, 
दो हाथों से भक्तों को त्रास.से त्राणार्थं श्रभयपद और वरद 
भ्रभिनय किए हुए और दोनों हाथों में स्फटिक मणियों की 
माला और पुस्तक धारण किए हुए तुझको एक बार भी नमन 
न करने वाला मनुष्य किस प्रकार सत्कवियों को-सी मधु, दूध 
और द्राक्षा की मधुरता से युक्त मधुर कविता कर सकता है 
अर्थात्‌ नहीं कर सकता । 

संक्षिप्त टिप्पणी-- यह और अगले दो श्लोक मिलकर 


` सारस्वत प्रयोग कहलाते हैं । श्रच्युतानन्द के अनुसार यहाँ 


वाग्भव रूप क्रिया शक्ति का ध्यान है अर्थात्‌ वाग्भव कुट की 
देवो क्रिया शक्ति का ध्यान बताया गया है । 

यहाँ कुण्डलिनी शक्ति के जागृत होने पर सारस्वत सिद्धि 
की ओर संकेत है । योगशिखोपनिषद्‌ में कहा है:-- 


१२२ सौन्दर्यलहरो 


सर्वे वाक्यात्मका मन्त्रा वेदशास्त्राणि कृत्स्नशः । 
पुरारानि च काव्यान भाषशश्च विविधा प्रपि ॥ ३, ७ 
सप्तस्वरण्श्च' गाथाश्च सर्वं नादसमुद्धवाः । 
एषा सरस्वती देवी सव भूतगुहाश्रया ॥ ३, ८ 
य इमां वखरौं शाक्त योगी स्वात्मनि पश्यति । 
स बाक्सिद्विमवाप्नोति सरस्वत्याः प्रसादतः ॥ ३, १० 
भ्रथे-वाक्यात्मक्त मन्त्र, वेद, शास्त्र, पुराण और काव्य, 
विविध भाषाएँ, सातो स्वर और गाथाएँ सब नाद से उत्पन्न 
होती हैं । यह नादरूपा सरस्वती देवी सब प्राणियों की बुद्धि- 
रूपी गुहा में रहती है । जो योगी इस वेखरी शक्ति को अपने 
भीतर देखता है, उसे सरस्वती के प्रसाद से वाक्सिद्धि की 
प्राप्ति हो जाती है । 
कुण्डलिनी शक्ति जागकर चार रूपों में प्रकट होती है । 
उन रूपों के नाम ये हैं क्रियावती, कलावती, वर्णमयी और 
वेधमयी । शारीरिक कम्पादि, हठयोग के श्रासन, प्राणायाम, 
मुद्रा, नृत्यादि क्रियाओं में क्रियावती का रूप है । ३६ तत्त्वों के 
व्यतिरेक और शुद्धि की क्रियाश्रों में कलावती का रूप है। 
वर्णात्मिका सरस्वती मन्त्रमयी है श्रौर षट्‌. चक्र का वेध वेध- 
मयी करती है । वणमयी सरस्वती का रूप है जो समस्त 
शब्दमय जगत्‌ को परा, पश्यन्ती, मध्यमा ग्रौर्‌ वेखरी-इन 
चारों स्तरों पर धारण किए हुए है । 
चत्वारि वाक्‌ परिमिता पदानि तानि विदुर्ब्नाह्मरणा ये मनी षिराः । 
गुहात्रीणि निहिता ` नंगयन्ति तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ 
“कक , मं० १, ग्र २२, सू० १६४, मं० ४५ 
अर्थात्‌ वाचा: चार पाद वाली होती है; उनको जो 
बुद्धिमान्‌ ब्राह्मण हैं, वे ही जानते हैं।'उनमें से तीन तो गुहा 
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में निहित (छिपी हुई) हैं, वे ग्रपने स्थानों से नीचे नहीं हिलतीं । 
चौथी वेखरी को मनुष्य बोलते हैं । इस मन्त्र के साथ एं बीज 
की उपासना की जाती है । (देखें सरस्वती रहस्योपनिषद्‌) । 
यह वाकबीज वाग्भव क्ट का रूप है । इस श्लोक में तथा 
अगले दो एलोकों में भी सारस्वत प्रयोग का ध्यान बताया 
गया है । 


[ “१६ ] 
कवोन्द्रारगां चेतः कभलवनबालातपरचिस्‌ 
भजन्ते ये सन्तः कतिचिदरुणामेव भवतीस्‌ । 


विरिश्चिप्रेयस्यास्तरुशतर . श्युड्भरार लहरी- 
गभौरावाभिर्वाग्मिविदधति सतां(भां) रञ्जनमयी ॥ 


श्र्थ--कवीन्द्रो के चित्त रूपी कमल-वन को खिलाने के 
लिए उदय होते हुए सूर्य सरश श्ररुणा रूपी आपका जो कोई 
थोड़े महान्‌ पुरुष भजन करते हैं. ब्रह्मा की प्रिया (सरस्वती) 
की तरुणतर श्ृङ्गारलहरी मे निकली गम्भीर ऋ्रविताओं 
द्वारा सत्पुरुषों का मनोरञ्जन किया करते हैं। 


संक्षिप्त टिप्पणी-- यहाँ कामकूटठ की देवी इच्छा शक्ति का 
ध्यान बताया है ।._ £ 


१५वें इलोक में 'शरज्ज्योत्स्ना', शशियुत 'जटाजूटमुकुटां' 
पद वरद और श्रभयद अभिनय, माला और पुस्तक सहित ध्यान 
भगवतो के सात्विक रूप का ध्यान है और 'मधुक्षीर मधुरि 
मधुरीणा युक्त भणितयः' से भो सात्विक कविता की ओर संकेत 
है परन्तु इस श्लोक में 'अरुणा 'प्रेयस्यास्तरुणतर श्गुद्धारलहरी' 


१२४ ` सौन्दर्य लह रो 


इत्यादि पदों में भगवती के रजोगुण स्वरूप का ध्यान है और. 
ज्युज्भार रस परिपूर्ण कविता की ओर संकेत है । ऐसी कविता 
का उपयोग भी मनोरञ्जन मात्र ही होता है, उससे किसी 
_ प्रकार आध्यात्मिकता की उपलब्धि नहीं हो सकती । 


'बालातपरुचि में “बाला पद स्पष्ट रूप से बाला मन्त्र 
की ओर ध्यान दिलाता है जिसकी उपासना रूपी तप से 
चित्त रूपी कमलवन का विकसित होना भी प्रतिध्वनित होता 
है, क्योंकि 'बाला-तप' का अर्थ “बाला एव आतप: अर्थात्‌ 
सूर्य सदश बाला भगवती इत्यादि भी क्रिया जा सकता है । यह 
अर्थ लेने से श्लोक का भाव यह होगा कि कवीन्द्रो के चित्तरूपी 
कमलवन को विकसित करने के लिए अरुणा देवी बाला 
भगवती सूर्य सदश है । 


| ®] 
सावित्रिभिर्वाचां शशिमणिशिलाभड्भरुचिमि- 
वंशिन्याद्याभिस्त्वा सह जननि सञ्चिन्तयति यः । 
स कर्ता काव्यानां भवति महतां मङ्कि सुभगे(रुचिमि)- 
वेचोमिर्वाग्देवीवदनकसलामोदसधुरः ॥ 
क्लिष्ट शब्दार्थ-वशिन्याद्याभिः=सरवंरोगहर अष्टार 


चक्र की आठ वाग्देवता-- वशिनी, कामेश्वरी, मोदिनी, विमला, 
अरुणा, जयनी, सर्वेश्वरी और कौलिनी । भगि==व्यङ्ग । 


घर्थ वशिनी आदि सावित्रियों सहित, जो चन्द्रकान्त 
मणि की शिला गढी हुई मूर्तियों की शोभा वाली है, हे 
जननि !. जो मनुष्य तेरा ऐसा ध्यान करता है, वह उच्च 
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कोटि के व्गव्यों की रचना करने लगता है । उसकी सुन्दर 
कविता वग्देवी के मुखकमल के ग्रामोदपूर्ण माधुर्यं से युक्त 
होती है । 


संक्षिप्त टिप्परणी--यहाँ आठ वशिनी ग्रादि वाग्देवियों 
सहित भगवती के ध्यान का उपदेश है और वाग्देवियों की 
शोभा चन्द्रकान्त मणियों क्री शोभा जेसी बताई गयी है। यह 
शक्तिक्कट की देवी ज्ञान- शक्ति का ध्यान है । 


जसे चन्द्रमा की ज्योत्स्ना से चन्द्रकान्त मणि द्रवीभूत 
होती है, वेसे ही पन्द्रहवें श्लोकोक्त शरद्‌-ज्योत्स्ना-शुश्रा 
भगवती के ध्यान से आठों वाग्देवियाँ द्रवीभूत होने लगती हैं 
श्रौर उनके मन्त्र स्वरूप अ्कचटतपयश वरगवाली 
सम्पूणं मातृका शक्तियाँ चन्द्रकान्त मणियों की नाई, जो समस्त 
वेखरी वाणी का वर्णात्मक आधार हैं, द्रवीभूत होकर उस 
कवि में वर्णपदमन्त्र-विग्रहा 'नवरसयुक्त वेखरी शक्ति का 
विकास करने लगती हैं । 


यह श्लोक सात्त्विक और राजसिक दोनों भावों को | एक 
स्थानीय कर देता है । 'महतां काव्यानाम्‌' पद से ऋषिप्रणीत 
शास्त्रों से अभिप्राय है । 


मधुमती भूमिका की सिद्धि 


[ १८ | 


तन्‌च्छायाभिस्ते ६” रातररिंश्रोध(स) रणिभि- 
दिवे सर्वामुर्वोमर्र.शामनिमग्नां स्मरति य: । 


१२६ -.. सौन्दयलहरो 


मवन्त्यस्य .  त्रस्यदहनहरिरज्ञालीननयना: 


सहोवंश्या वश्याः कतिकतिन गोर्वाणगरिणकाः ॥ | 
क्लिष्ट शब्दार्थ--तरणिन्व्सूये । सरणि--किरणें । . 


गीर्वाणगणिका=भ्रप्सराएं । दिव्यं =अआकाश । उर्वी =पृथिवी । 
छाया=कान्ति । ` 


श्रथं-- तरुण सूर्य की श्री श्रर्थात्‌ कान्ति को धारण करने 
वाले शरीर की छाया (कान्ति) से श्राकाश और सारी पृथिवी 
को म्रपनी अरुणिमा (लाल रङ्ग) में निमग्न करती हुई तेरा 
जो स्मरण करता है, घबराई हुई वन की हरिणियों जसे चः्चल 
नयनों वाली उर्वशी सहित कितनी हो स्वर्ग की भ्रप्सरायं 
उसके वश में हो जाती हैं । 


संक्षिप्त टिप्पणी--यहाँ ज्ञानी की दिव्य इष्टि का, जो 
सब जगत्‌ को ब्रह्ममय देखने लगती है, वर्णन है । यह मधुमती 
भूमिका कहलाती है जिसमें देवाङ्गनाएँ साधक क़ो पथभ्रष्ट 
करने का यत्न करती हैं । 


ग्रप्स राओ से दिव्य शक्तियों का भी अभिप्राय है। उपरोक्त 
ध्यान करने वाले योगियों को दिव्य शक्तियों का साक्षात्‌ होता 
है जिनका वर्णन योगदर्शन के विभूतिपाद के ५१वें सूत्र में 
मिलता है । उनको वहाँ स्थानीय देवता कहा गया है । यह 
अनुभव योगियों को ऋतम्भरा प्रज्ञा के उदय होने पर मधुमती 
भूमिका में होता है । यह शुद्धसत्वगुणप्रघान भूमिका है । इसमें 
शक्ति का प्रकाश सर्वत्र इष्टिगोचर होने लगता है अर्थात्‌ ऐसे 
योगियों को भूमि और आकाश सर्वत्र भगवती की अरुण 
कान्ति की छाया से बसा हुआ दीखने लगता है । उक्त सूत्र 
पर ब्यासजी अपने भाष्य में लिखते हैं कि उन स्थानीय 


«टि 
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देवताओं के प्रलोभनों से योगियों को सतर्क रहना चाहिए और 
सङ्ग-दोष से बचने के लिए उसको इस प्रकार सोचना चाहिए 
कि घोर संसार के अङ्गारों में जलते हुए श्लौर जन्म-मरण के 
प्रन्धकार में पड़े हुए मैने इस क्लेशतिमिर को दूर करने वाले 
योगप्रदीप का प्रकाश बडी कठिनाई से प्राप्त किया है । तृष्णा 
की कारणभूत विषय-भोगों की आँधी कहीं इस योगरूपी दीपक 
की कभी बुझा न दे ! 


कामकला बीज का ध्यान 


[°] 


सुख बिन्दु कृत्वा कुचयुगमधस्तस्य तदधो 
ह(का) राधं ध्यायेद्यो हरमहिषि ते मन्मथकलास्‌ । 
स॒ सद्यः संक्षोभं नयति बनिता इत्यतिलघ्‌ 
त्रिलोकीमप्याशु रमयति रबवीन्दुस्तनयुगास्‌ ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थ-मन्मथ कलास्-क्लो अथवा ई । 


थं-- मुख को बिन्दु बनाकर दोनों स्तनों को उनके नीचे 
दो ग्रौर बिन्दु बनाना चाहिए । उसके नीचे ह(का)र के 
अधभाग का ध्यान करना चाहिए । हे हरमहिषि! इस प्रकार 
जो तेरी कामकला का ध्य.त करता है, वह तुरन्त स्त्रियों के 
चित्त में क्षोभ ले" भ्राता है । यह तो प्रति छोटी बात है, 
(उसका सामर्थ्यं तो इतना अधिक होता है कि) अपितु वह 
सूर्य और चन्द्र रूपी दो स्तन वाली त्रिलोकी को भी भ्रमा 
सकता है। 
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संक्षिप्त टिप्पणी--'हरमहिषि' पद से आदि शक्ति ग्रहण 
करना चाहिए । 'इरतीति हर । 'मन्मथकला', कामकला । 
कामकला से हमने त्रिपुरोपनिषद्‌ की श्रुति ११ के प्रकाश में 
काम बीज लिया है । परन्तु ई को काम कला कहते हैं । ई में 
भी तीन बिन्दु माने जा सकते हैं। ईकार का नीचे का भाग 
हकार का आधा भाग समझा जा सकता है । इसलिए नीचे 
व्याख्या में क्लीं के स्थान पर ईं भी पढ़ा जा सकता है । बिन्दु 
तीन हैं--ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र | उनमें से एक मुख है और 
दो स्तन हैं । 


इस इलोक में कामकला का ध्यान बताया गया है जो 
क्लीं में ककार के बिन्दु रूपी मुख के नीचे लकार के 
, बिन्दुओ को दोनों स्तनों से उपमित करके ईकार रूपी 
हरार्घाङ्गिनी के योग से बनती है । इस मन्त्र के प्रयोग का 
फल इह लोक की स्त्रियों को वश में करना तो क्या. तीनों 
लोक वश में किए जा सकते है त्रिलोकी भी एक विराट्‌ 
स्त्रीवत्‌ ही है जिसके सूर्य और चन्द्रमा दो स्तन सरश हैं। 
(परिशिष्ट नं० २ में त्रिपुरोपनिषद्‌ की श्रुति ११ भी देखें) । 
इस उपमा से स्त्री-मात्र में साधक का पूज्य मातृभाव जागृत 
किया गया है, क्योंकि सूर्यं प्राण रूपी और चन्द्रमा अमृत 
रूपी दुग्धपान कराकर विश्व का पालन करते हैं। कहा 
भी है-- 


विद्याः समस्तास्तवदेवि मेदाः स्त्रियाः समस्ताः सकला जगत्सु । 


योगी के रूप, लावण्य म्रौर तेजस्विता को देखकर 
कामिनियों के चित्त में क्षोभ उत्पन्न होना स्वाभाविक है, 
परन्तु योगी की तो इतनी महानता है कि त्रिलोकी भी उस 
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. पर अपना सवस्व निछावर करने को तयार रहती हैं । क्या 
उसके हृदय में सामान्य रमणियाँ काम का उद्देंग ला सकती 
हैं ? वह प्रकृति देवी के विराट देह के सूर्य-चन्द्ररूपी स्तनों के 
दूध को पीकर दोनों का योग करता है । स्तनपान करने वाला 
शिशु कितना सुन्दर होता है जिसके रूप-लावण्य पर सभी 
मोहित होकर उसका कितने स्नेह से लालंनं-पालन किया | 
करते हैं । परन्तु क्या उस शिशु में युवतियों को देखने से कभी 
भी काम की भावना का उदय होना सम्भव है ? प्रकृति देवी 
के सूर्य- चन्द्र रूपी स्तनों के दूध से पुष्ट होने वाला योगी फिर 
इन सामान्य स्त्रियों की मायामयी मोहिनी से कसे प्रभावित हो 
सकता है ? वह प्रकृति-जननी का बालक तो दिव्यामृत पीकर 
जडोन्मत्त बालवत्‌ क्रीड़ा करता है | कामी पुरुष के चित्तं में 
स्त्री के मुख और कुचयुग पर इष्टि पड़ने से विकार उत्पन्न 
होता है, परन्तु जो पुरुष उनको देखकर, स्त्री के रूप में काम- 
कला की भावना करके, उनमें उपास्य .बुद्धि उत्पन्न कर लेते 
हैं, उनके वश में त्रिलोकी हो जाती है श्रर्थात्‌ वे काम को जीत 
कर मन्मथारि हो जाते हैं । | 

सूर्य जगत्‌ का प्राण और चन्द्रमा जगत्‌ का मन है । श्रुतियाँ 
कहती हैं--'प्राण: प्रजानामुदत्येषः सूर्य: और 'चन्द्रमा मनसो 
जात: ।' दोनों का सम्बन्ध सूर्य और चन्द्रमण्डलो से है । 
अनाहत चक्र के १२ दल १२ आदित्यों से और विशुद्ध चक्र के 
१६ दल चन्द्रमा की १६ कलाओं से उपमित किये जाते हैं । 
इसी प्रकार मणिपूर के १० दल अग्नि की १० कलाग्नों से 
उपमित किये जाते हैं । इडा को चन्द्र नाड़ी, पिङ्गला को सूर्य 
नाड़ी कहते हैं और सुपुम्ना में तीनों! का समावेश है । हृदय 
प्राण का और.आज्ञा चक्र मन रूपी चन्द्रमा का स्थान है। जो 
योगो सूर्य को उन्मुख करके सोमामृत का.पान करते हैं और 
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दिव्यानन्द का आस्वाद लेते है, उनको कामाग्नि का सन्ताप 
सन्तप्त नहीं करता । ज्ञानी, भक्त, योगी अथवा समयाचार के 
उपासक किसी को भी काम-प्रयोग इष्ट नहों होता, इसलिए 
इन इलोकों को एक ज्ञानी अथवा योगी के हृदय में वराग्य 
उत्पन्न करने के निमित्त ही लिखे गए समभना चाहिए । 
परमहंस परित्राजकाचायें श्रीशङ्कर भगवत्पाद की लखनो से 
निकले हुए ब्लोकों का अभिप्राय किसी सांसारिक कामवासना 
से सन्तप्त मनुष्य की स्त्री-लोलुपता के सहायताथ काम- 
प्रयोगों के लिए लिखा जाना सवथा ग्रसम्भव है और उनमें 
काम-सिद्धि के तुच्छ प्रयोगों का विनियोग देखना अथवा 
करना भगवत्पाद की महानता पर कलङ्क लगाना मात्र है । 


शक्तिपात करने की सिद्धि 
कन 
किरन्ती मङ्गेस्यः किरणनिकुरुम्बामृतरसं 
हृदि त्वामाघत्ते हिमकरशिलासूतिमिव यः । 
स॒सर्पाणां दर्पं शमयति शकुन्ताधिप इव 
ज्वरप्लुष्टान्‌ हष्ट्या सुखयति सुधाऽऽधा(सा)रसिरया ॥ 
क्लिष्ट शब्दाथं--किरन्तीं=किरणे फलाती हुई ("dia- 
६०९) । निकुरम्ब=समूह । हिमकर==चन्द्र । शकुन्ताधिप = 


गरुड़ । सिरा=नाड़ी । सुधाधार सिरा==ग्रमृत नाड़ी निससे 
अमृत का स्राव होता है। 


श्रर्थ- जो मनुष्य अङ्गो से श्रमृतरस रूपी किरणों के 
समुह का निकास करती हुई तुझको हृदय में धारण करता है 
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श्रौर तेरा चन्द्रकान्तशिला की मूतिवत्‌ हृदय में ध्यान 
` करता है, वह गरुड के सरश सर्पो के दपं का शमन कर देता 
है और अपनी सुधा की वर्षा करने वाली (आज्ञा चक्रस्थ) 
नाड़ी के द्वारा दृष्टि-मात्र से ज्वर-सन्तप्त मनुष्यों को सुख 
पहुँचाता हे । | | 

जेसे हिमकर गिला (हिम बनाने वाले चन्द्रमा की चाँदनी 
से द्रवीभूत होने वाली चन्द्रकान्त मणि) चन्द्रमा की किरणों 
से पिघलने लगती है, वसे ही चन्द्रमण्डल के आज्ञा चक्रस्थ 
श्रधोमुख चन्द्रबिम्ब से हृदय में घारण किए जाने पर भगवती 
की मूर्ति भी अङ्ग-प्रत्यङ्ग से. अमृतरस की किरणे निकालने 
लगती हैं । वह योगी सर्पो के दपं को भी शान्त कर सकता है, 
` जैसे गरुड़ को देखकर सर्प भयभीत होकर चुप हो जाता.-हे । . 


जिस मनुष्य को कुण्डलिनी रूपी नागिन ने डस रखा है 
श्रौर अपनी कु कुम सरश दिव्य श्ररुण मूर्ति के लिए उसके हृदय 
को निवास-स्थान बना रखा है, उस योगी पर सामान्य सर्पो 
के विष का प्रभाव नहीं हो सकता । मानो कुण्डलिनी देवी की 
चन्द्रकान्त मणितुल्य मूर्ति चन्द्रमा की सोमप्रभा पड़ने पर 
प्रमृत का स्राव करने लगती है और हलाहल को भी शान्त 
करने का सामथ्यं रखती है । इतना ही नहीं, उस योगी की 
शाम्भवी मुद्रा में स्थिरीभू ता दृष्टि, अवलोकन मात्र से, आज्ञा 
चक्र की नाड़ी द्वारा कुण्डलिनी के उगले हुए गरलामृत को 
सींचकर मनुष्यों का ज्वर शान्त कर देती है । 

यहाँ ज्वर से साधारण ज्वरों का भाव मात्र ही नहीं लेना 
चाहिए, यह संसार-सन्ताप भी एक व्यापक ज्वर है जिसके 
त्रिताप से भी वह योगी शक्तिपात दीक्षा द्वारा मुक्त कर देता 
है, यह प्रसिद्ध ही है। | 


«5६ सान्दयलहरो 
वि : |. २१'] 


तडिल्लेखातन्वी तपनशशिवश्यानरमयीस्‌ 
निषण्णां षण्णामप्युपरि कमलानां तव कलास्‌ । 
महापद्माटव्यां मृदितमलमायेन मनसा 
महान्तः पइ्यन्ती दधत परमाह्वादलहरीस्‌ ॥ 


क्लिष्ट शब्दाथे-श्रटवी =वन । महापद्माटव्यां=सहस्रार 
सा - ` 

प्रथं-महापुरुष तेरी विद्युत्‌-रेखा जसो पतलो सूर्य-चन्द्र 
आर अग्नि की त्रिमयी कला को छः कमलों के भी ऊपर 
कमलों के महावन में मलमाया से विशुद्ध मन द्वारा देखते औद 
परमानन्द की लहर को धारण करते हैं। 


सक्षिप्त टिष्पणी--इस श्लोक में ग्रभ्यन्तर श्राज्ञा चक्र के 
ऊपर मूर्धागत ज्योतिः दशन का स्वरूप दिखाया गया है। 
इससे पूवं जो ध्यान बताये गए हैं, वे सब नीचे के स्तरों के 
ध्यान हैं। कला से चित्स्वरूपा शक्ति अभिप्रेत है और महा- 
पद्माटवी से सहस्रार का अभिप्राय है । 


षट्चक्र का वेध करके कुण्डलिनी शक्ति जब सहस्रार में 
उठती है, तब उसको कला बिजलो के सदश चमकती हुई रेखा 
के सरश दृष्टिगोचर हुआ करती है । वह सोम, सूर्य और अग्नि 
तीनों के तेज से युक्त होती है। उसके दर्शन वे ही महापुरुष 
योगी कर सकते हैं जिनके मन माया मल से विशुद्ध हो चुके हैं । 
उसका दशन परम ग्राह्नादकारी होता है। ब्रह्मविद्योपनिषद्‌ 
में उक्त कला का वर्णन नीचे उद्धत श्लोकों में किया गया.है। 


चक्रों और सहस्रार का सविस्तर वर्णन १३३ 


सूर्येमण्डलमध्ये5्य ह्यकारः शद्कमध्यगः 
उकारश्चन्द्रसञ्काइः तस्य मध्ये व्यवस्थितः ॥७ 

मकारस्त्वग्निसद्धाशो विधूमो विद्य॒तोपमः । 
तिस्रो मात्रास्तथा जञेयाः सोमसूर्याग्निरूपिणाः ॥।८ 

शिखा तु दीपसङ्काशा तस्मिन्नुपरि वतते १ 
ग्रघेमात्रा तथा ज्ञेया प्रणावस्योपरि स्थितः ॥६ 
पद्मसुत्रनिभा सूक्ष्म शिखा सा हश्यते परा 
अरथ--शह्धभ के मध्य भाग में (ध्वनि के सरश) प्रणव की 
प्रथम मात्रा अकार सूर्यमण्डल के मध्य है, दूसरी. मात्रा उकार 
चन्द्रमा के सरश उसके मध्य में स्थित है, तीसरी मात्रा मकार 
अग्निसदश, जिसमें धुग्रां न हो, विद्यृद्रत्‌ चमकतो हुई उसके 
मध्य में है। इस प्रकार तीनों मात्राश्रों को सोमसूर्यारिनिमयी 
जानना चाहिए | उसके ऊपर दीपशिखा के सरश लौ है जिसे 
प्रणव के ऊपर आधी मात्रा समझना चाहिए । वह कमलसूत्र 
जेसी सूक्ष्म शिखा योगियों को इष्टिगोचर होती है । । 
` ` उक्त प्रणवकला जो शक्ति की ही कला है, सहस्रार में दीखती 
है । शुद्ध अन्तःकरण वाले योगी ही उसे देख सवते हैं। उसका 
दर्शन परम आह्लाद का देने वाला होता है । इसके दर्शन के 
पश्चात्‌ ज्ञान की भ्रूमिका का उदय होता है। सिद्धियों की 
भूमिका भी नीचे ही रह जाती है. क्योंकि प्रत्येक चक्र की 

सिद्धियाँ भिन्न-भिन्न हैं । 


चक्रों ओर सहस्रार का सविस्तर वरांन 


स्थुल देह सप्त धातुओं का बना है । जो श्रन्न-जल खाया- 
पिया जाता है, वह जठराग्नि से पचकर रस बनाता है, रस से 
रुधिर, रुधिर से मांस, सांस से मेदा, मेदा से स्नायु, स्नायु से 
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अस्थि, अस्थि से मज्जा और मज्जा से शुक्र बनता है । रुधिर, 
. मांस, मेदा (चर्बी), स्नायु, अस्थि, मज्जा और शुक्र (वीर्य) 
सप्त धातु कहलाती हैं । 


रक्त को श्रद्ध-प्रत्यद्ध में पहुँचाने के लिए रक्त-वाहिनी 
(arter।९ऽ) नलिकाओं सहश नाड़ियाँ हैं । जब वह रक्त दूषित 
होकर नीला हो जाता है, तब उंसको स्वच्छ करने के लिए 
हृदय में खींचकर फुफफुसों में पहुँचाया जाता है । वहाँ श्वास 
द्वारा स्वच्छ हो जाने पर वह फिर हृदय में खींच लिया जाता 
है और रक्तवाहिनी नाड़ियों में भेज दिया जाता है। हृदय पम्प 
का कार्य करता रहता है जिसका एक ओर फुषफुसों सें सम्बन्ध 
है ओर दूसरी ओर रक्त को लाने-लेजाने बाली नलिकाश्रों से । 
नीले रङ्ग के दूषित रक्त को हृदय में खींचने वाली नलिकाएं _ 
पित्त नाड़ियाँ (४०05) कहलाती हैं । 


इसी प्रकार मेद (चर्बी) बनाने वाले द्रव्य की भी नलिकाएं 
होती हैं जिनको कफवाहिनी (Lymnph$) नाड़ियां कहते हैं । 
मेदा से स्नायु की उत्पत्ति बताई जाती है। ये स्नायु वात 
भ्रर्थात्‌ प्राणवाहिनी नाङियाँ (०९7४९७) कहलाती हैं । मज्जा 
श्रस्थियों की नलिकाओं में होती है और शुक्र शुक्राशय में अण्ड- 
कोषों द्वारा बनता है । यहाँ हम स्नायु्rरों को ही नाड़ी नोम 
से सम्बोधित करते हैं। ये नाड़ियाँ सुषुम्ना नाडी के द्वारा 
ग्रानखरिख देह का मस्तिष्क से सम्बन्ध जोड़ती हैं । इनकी 
संख्या ७२ हजार कही जाती है । 
सुषुम्ना नाड़ी मेरुदण्ड के भीतर सुरक्षित है जिसकी 
आकृति ०० के सरश मिलती हुई-सी समकनी चाहिए । किसी 
. पदार्थ के ऐसे पुर्जो को एक दूसरे पर रखकर और दोनों ओर 
के बड़े छिद्रों में दोनों ओर बारीक तारों के गुच्छो को पिरो 
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कर सब पुर्जों को ग्रथित कर लिया जाय तो वह सर्पाकार 
सुपुम्ना का ढाँचा-सा दिखने लगेगा । सुपुम्ना में तारों के 
स्थान पर वे स्नायु हैं जो मस्तिष्क को देह में फेले हुए समस्त 
नाड़ीजाल से सम्बन्धित करते 


बीच के छिद्रसे बनी नलिका में एक द्रव पदार्थ भरा 
_ रहता है जिसको चन्द्रमण्डल से निकलने वाला अमृत कहते हैं। 
इसे सुषुम्ना मानों पान करके पुष्ट होती है । अंग्रेजी में इसे 
(cerebro spinal fluid) अर्थात मस्तिष्क सौप्मन द्रव 
कहते हैँ । सुषुम्ना के अन्दर गुदा, उपस्थ, नाभि, वक्षम्‌, ग्रीवा 
के ५ प्रदेशों से सम्बन्धित ५ चक्र हैं जिनकी विभिन्न ग्रङ्गा की 
नाड़ियों से सुषुम्ना का सम्बन्ध होता हे । सुषुम्ना के दोनों 
तरफ के स्नायु श्र मध्य प्रदेश में एक बिन्दु पर मिल कर 
दक्षिण भाग से बाम ओर और वाम भाग से दक्षिण ओर होकर 
सहस्रार में चढ़ जाते हुं। इस भ्र मध्य स्थान को आज्ञा चक्र 
कहते हैं । ग्रीवा प्रदेश के चक्र को विशुद्ध, वक्षस्‌ के चक्र को 
अनाहत्‌. नाभि प्रदेश के चक्रको मणिपूर, उपस्थ प्रदेश के 
चक्र को स्वाधिष्ठान और गुदा प्रदेश के चक्र को मूलाधार 
कहते हैं । 

भ्र मध्य से ऊपर कपाल-सम्पुट मे सुषुम्ना का ऊध्वे भाग 
चार रूपों में परिणित हो जाता है । सबसे नीचे का श्र मध्यस्य 
अधोभाग (mM०dula ०७।2n४॥३) कहलाता है। उसके ऊपर 
छोटा मस्तिष्क (cerebellum or hind brain) कहलाता 
है, इसको कपाल-कन्द कहते हैं । यहाँ पर पाँचों ज्ञानेन्द्रियों और 
स्वप्न की नाड़ियों का स्थान है ! इसी को मनर्चक्र भी कहते 
हैं । इसके ऊपर एक अति सूक्ष्म नलिका है जो सुषुम्ना के 
मध्यवर्ती बिल का वह भाग है जो छोटे दिमाग अर्थात्‌ कपाल- 
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कन्द को सहस्रार (८९7९७7०७) के मध्यवर्ती ब्रह्मरन्ध्र 
(Third ventrical) से जोड़ता है। इस भाग के नीचे _ 
कपालकन्द के सामने भी एक त्रिकोणाकृति कपाल रन्ध्र 
(Fourth ventrical) है । 


ब्रह्मरन्ध्र भी त्रिकोणाकृति ही है.जो पीछे से सामने की 
ओर फला हुआ है। ब्रह्मरन्ध्र पर एक पुल-सा बना हुआ है 
जिस पर सुषुम्ना-पथ से आने वाले स्नायु-समूह स्पशे करके 
फिर सारे मस्तिष्क (९7९७7७०१ ) के विभिन्न केन्द्रों को फेल 
जाते हैं। इसलिए इस स्नायु-समूह के प्रसार को सहस्रार कहते 
हैं । ब्रह्मरन्त्र (Third ५९०१४।८३]) के पिछले भाग पर एक 
नेत्राकार ग्रन्थि है जिसे P९३] डोळा कहते हैं । यही 
तीसरा नेत्र है। सामने भ्र मध्य पर एक और ग्रन्थि है जिसे 
Putatric £204 कहते हैं । ये दोनों ग्रन्थियाँ थोगसिद्धि देने 
वाली हैं । 


` गदा के पीछे एक मांसपेशी है जिसे कन्द कहते हैं । वह 
& श्रङगल लम्बी और ४ अ्रङग ल मोटी कही जाती है । इसके 
मध्यवर्ती नाभिवत्‌ केन्द्र पर कुण्डलिनी के सोने का स्थान है। 
इस स्थान को विषु चक्र भी कहते हैं क्योंकि यहाँ शक्ति 
निष्क्रिय सुप्तवत्‌ रहती है श्रथवा इडा और पिङ्गला का एक 
स्थानीय उद्गम स्थान होने के कारण वहाँ चन्द्रमा और सूर्य 
दोनों का अभाव-सा रहता है अर्थात्‌ दिन-रात्रि एकः समान 
गतिरहित रहते हैं। विषु दिन-रात्रिके एक समान . होने के 
* समंय को कहते हैं। कुण्डलिनी को नाभि में घारण करने वाली 
मांस-पेशो का कन्द अधःसहस्रार कहलाता है क्योंकि योगियों 
के समष्टि प्राण देह की सव नाड़ियों से खिचकर पहिले यहाँ 
एकत्रित होते हँ और फिर सुषुम्ना में प्रवेश करते हैं। 
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ग्रीवा के ऊपर तालु का श्रन्तिम भाग नीचे की ओर 
लटका करता है जिसे लम्बिका (काग) कहते हैं । वह भी एक 
चक्र माना जाता है । तैत्तिरीयोपनिषद्‌ के छटे अनुवाक में 
इसको इन्द्रयोनि नाम दिया गया है जिसका शीषकपाल से 
सम्बन्ध है और नीचे हृदयाकःश से भी सम्बन्ध है | इस प्रकार 


` अहंबृत्ति को हृदयाकाश से ब्रह्मरन्ध्र में लम्बिका द्वारा ले 


जाने का सुषुम्ना से बाहर भी एक मार्ग है जिसका कपाल- 
कन्द से सीधा सम्बन्ध है अर्थात्‌ वह हृदय के ग्रष्टदल पद्म का 
मनइचक से सीधा सम्बन्ध जोड़ता है इसीलिए हृदय के इस 
चक्र को सुषुम्नागत षट्चक्रों से पृथक चक्र माना जाता है । 
ऊपर कहा जा चुका है कि कपाल कन्द से पाँचोंज्ञानेन्द्रियों 
प्रौर उनके गोलको से सम्बन्ध रखने वालो नाड्झों का 


. निकास है । उनमें से एक नाड़ी ग्रीवा से नीचे उतरकर वक्षस्‌, 


उदर, कटि भाग में गुदा तक नीचे उतरती है जिसे अंग्रेजी में 
Vagus 707५८ कहते हैं । योग के आचार्यों ने उसके विभिन्न 
स्तरों पर विभिन्न नाम दिए. हैं, जसे कमं, विश्वोदरी, कुहू 
इत्यादि । इस नाड़ी की वाम शाखा निरथंक-सी है, परन्तु 
दक्षिण शाखा के तीन विभाग वक्ष, उदर और कटि प्रदेश के 
भाग हैं । वक्ष के भाग में प्राण, उदर के भाग में समान. श्रौर 
नीचे के भाग में अपान के स्थान है) इस नाडो का सम्बन्ध 
इडा और पिङ्गला की मुख्य नाड़ियों (sympathetic 


. ७०ए॥॥8) से भी है और उनका सम्बन्ध सुषुम्ना के 


चक्रों से है। इसलिए यह प्राण, समान, अपान की नाड़ी 
स्वतन्त्र है और मन के ग्रघीन कार्य नहीं करती । इसको 


स्वतन्त्र नाडी-विभाग (2१०१००५ $४५९७) कहते हैं । 


सुषुम्ना के तीन परत होते हैं। ऊपर के परत वाले भाग 
को बज्त्रा कहते हैं, उसके नीचे का परत चित्रा कहलाता हे 
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जिसके बीच में एक और नलिका है । सुषुम्नागत छः चक्र 
अथवा कमल चित्रा में ही होते हैं। इसके बीच वाली नलिका 
को पुष्प के बीच वाली नलिका के सदश समभना चाहिए जिसे 
ब्रह्म-नाड़ी या विरजा भो कहते हैं । 


इस एलोक में जिन छः पद्मों के ऊपर महापद्यावटी में 
भगवती की कला की स्थिति कही गई, वे चित्रास्थित छः चक्र 
श्रथवा पद्म हैं। छःग्रों चक्रों के छः अधिदेवता हैं--मूलाधार के 
ब्रह्मा, स्वाधिष्ठान के विष्णु, मणिपुर के रुद्र, अनाहत के 
ईषवर, विशुद्ध के सदाशिव और श्राज्ञा के परशिव । इनके 
अरों अथवा दलों की संख्या तत्त्वों की कला के अनुसार है । 
अ्रग्नि की १०, सूर्य की १२, चन्द्रमा की १६ कलाएं क्रमशः 
मणिपुर, श्रनाहत और विशुद्ध के दलों के बराबर हैं । ब्रह्मा, 
विष्णु और रुद्र प्रत्येक की दस-दस कलाएं हैं। ईश्वर की चार 
श्रौर सदाशिव की१६ कलाए हैं। मूलाधार की ४, स्वाधिष्ठान 
की ६ और श्राज्ञा को दो शिराश्रोंको भी कला कहें तो 
सबका योग पूरा १०० होता है । आज्ञा में परशिव निष्कल है 
जिसकी शक्ति की ही ये सब कलाएँ कही जा सकती हैं अर्थात्‌ 
सहस्रारस्थित भगवती की कला के ये सब श्रवान्तर भेद हैं 
अथवा वे निम्न स्तरों पर चमकने वाले प्रतिबिम्बों के सदश 
कही जा सकती हैं । कलाओं के नाम आगे दिये जाएंगे । 


चन्द्र-सुयं 
ऊपर कहा जा चुका है कि अनाहत चक्रस्थ सूर्यं उन्मुख 
होकर आज्ञा के ऊपर स्थित .अधोमुख चन्द्रमा पर अपना 
प्रकाश डालता है। तब दोनों के योग से चन्द्रमा से अमृत सवने 


00 
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लगता है । भ्रनाहत चक्र के १२ पत्रों पर १२ श्रादित्य और 
विशुद्ध चक्र के १६ पत्रों पर चन्द्र की १६ कलाएं हैं । 


चन्द्रमा का सम्बन्ध मन से और सूर्य का सम्बन्ध प्राण से 
है । कहा है--“चन्द्रमा मनसो जातः', “आदित्यो वे प्राण:', 
आत्मन एष: प्राणो जायते । चन्द्रमा ईश्वर के मन से उत्पन्न 
हुआ है और आदित्य स्वयं समष्टि ब्रह्माण्ड को जीवन 
प्रदान करने व्राला प्राण है । प्राण का उदय सीधे श्रात्मा से 
होता है। 
शरीर में मुख्यत: दो प्रकार की नाड़ियों के विभाग हैं। 
एक प्रकार की नाड़ियाँ वे हैं जो मेरुदण्ड के मध्य में स्थित 
सहस्रार से नीचे उतरने वाली सुषुम्ना से निकलकर सारे 
शरीर में फैलती हैं और सुषुम्नागत छ:श्रों चक्र उनके निकास 
के केन्द्र हैं जिनके स्थान ग्रीवा, वक्षस्थल, कटि, उपस्थ 
श्रौर प्रधोभाग हैं। इन नाड़ियों का मन श्रौर प्राण दोनों से 
सम्बन्ध है 
दूसरे प्रकार की वे नाड्या हैं जो ग्राज्ञा चक्र के पास के 
मनश्चक्र (hind b72in) से निकल कर श्रोत्र, नेत्र, मुख, 
जिह्वा में फेल जाती हैं और उनमें से एक क्रमं (विइबोदरी 
३६०३ १९7५९) नीचे उतर कर गुदा तक फंली हुई है। 
इसका वाम भाग छोटा है और कुछ विशेष कार्य नहीं करता, 
परन्तु दक्षिण भाग फेफड़ों श्रौर हृदय में श्वास-प्रश्वास का 
कारये, उदर में पाचन और रस-वितरग का कार्ये मरौर अघो- 
भाग में मल-विसजंन का. कायं करता है। पाँच प्राणों की 
क्रियाएं इस नाड़ी से सम्बन्ध रखने वाली क्रियाएं हैं जो मन 
के प्रधीन नहीं हैं और सोते-जागते सदा अपना कार्ये किया 
करती हैं, क्योंकि प्राण कभी सोता नहीं, मन सोता-जागता 
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है । इस दक्षिण 'वेगस' नाड़ी का सम्वन्ध सुषुम्ना के दक्षिण 
. पाश्वं की पिङ्गला से है, इडा से नहीं है । इसलिए चन्द्रमा का 
सम्बन्ध इडा से, सूर्य का सम्बन्ध पिङ्गला से रहता है और 
इडा को चन्द्र नाड़ी तथा पिङ्गला को सूर्य नाड़ी कहते हैं । 


. सूर्यं की किरणों में प्रकाश, उष्णता ग्रौर प्राणशक्ति अर्थात्‌ 

जीवनप्रद शक्ति की त्रिधा शक्ति होती है । उनमें उष्णता विष 
का कार्य करती है । परन्तु विष भी अल्प मात्रा में अमृत का 
कायं करता है, इसलिए सूर्यं को उष्णता एक परिमित ताप- 
मान की अवधि तक जीवन-रक्षा में सहायक होती है और 
उस अवधि के बाहर मारक सिद्धहो जाती है । सूर्य की 
उष्णता को तो चन्द्रमा स्त्रयं पान कर लेता है श्रौर प्रकाश 
` तथा प्राणशक्ति को अमृत रूप में भूमि पर श्रपनी कलाओं 
द्वारा बरसाया करता है।यह बाह्य क्रिया प्राणिमात्र के 


शरीर पर इडा और पिङ्गला नाड़ियों द्वारा प्रभाव डालती 
है । 


शुक्ल पक्ष में श्रमृत को वृद्धि और कृष्ण पक्ष में कमो होतो 
है | साधारण प्राणियों में भ्रमृत का सञ्चय नहीं होने पाता 
अधोमुख अनाहत चक्र अपनी उष्णता से सब अमृत को 
सुखाता रहता है, इसलिए उसको विष की वर्षा करने वाला 
माना गया है कुण्डलिनी के जागने से उसके ऊध्वंमुख होने . 
पर उसकी क्रिया चन्द्रमण्डल पर होने लगती है और 
. चन्द्रमण्डल से प्रस्रवित अमृत सव नाड़ियों को सींचने लगता 
है । 





६ इस विषय पर विशेष जानकारी के लिए लेखक की 
Divine Power नाम की अंग्रेजी पुस्तक देखें । 


चन्द्र-सूयं १४१ 


श्रीमऱद्भागवत्‌ के प्रथम स्कन्ध के १५वें अध्याय में ४? 

४२ श्लोक सम्पूण योगमार्ग के अनुष्ठान का बड़ा सुन्दर वर्णन 
करते हैं । जव धर्मराज युधिष्ठिर ने भगवान्‌ के परम घाम 
चले जाने का समाचार जाना तो उन्होंने जिस क्रम से ब्रह्मा- 
त्मक्य करके उत्तराखण्ड की ओर प्रस्थान किया था, वह इस 
प्रकार है: 

वाचं जुहाव मनसि तत्प्रारऐ इतरेच तं । 

सृत्यानपानं सोत्सर्गं त पञ्त्वेह्यजोहवीत्‌ ॥४१ 

त्रित्वे हुत्वाथ पञ्चत्वं तच्चकत्वेऽज्रुहोन्मुनिः । 

सव मात्मन्यजु द्वी दूब्रह्मण्यात्मानमव्यये ॥४२ 


भप्र्थे--उस मुनि (युधिष्ठिर) ने वाणी की मन में आहुति 
दी और मन को प्राण में, प्राण की अपान में और उत्सगं 


` सहित अपान की मृत्यु में और मृत्यु की आहुति पञ्चत्व में दी। 


फिर पञ्चत्व की त्रित्व में आहुति देकर, उस (त्रित्व) की 


। एकत्व में आहुति दी । इस प्रकार सबकी आत्मा में आहुति 


देकर आत्मा की श्राहुति अव्यय ब्रह्म में दी । अर्थात्‌ मौन 
धारण करके और मन को सङ्कल्प-विकल्प रहित एकाग्र करके 
वाणी को सन में लोन कर, फिर मन का प्राण से और घ्राण 
का अपान से योग किया और तीनों को सुषुम्ना-द्वार में प्रविष्ट 
करके मृत्यु को जीत लिया, मानों मृत्यु को षट्चक्रवेघ द्वारा 
पाँचों तत्त्वों के वेध में लीन कर दिया । फिर पाँचों तत्त्वों को 
तीनो (ब्रह्म, विष्णु और रुद्र) ग्रन्थियों के वेध द्वारा तीनों 
गुणों में लोन कर दिया और तीनों गुणों को उनके कारणभूत 
एक महत्तत्त्व में लीन कर दिया । इस प्रकार सबको आत्मा में 
आर आत्मा को परमात्मा अक्षर ब्रह्म में लीन कर दिया । 
तत्पश्चात्‌ 'ग्रहं ब्रह्मास्मि के ज्ञान में निदिध्यासन द्वारा स्थिति 
रखते हुए सायुज्य मोक्ष को प्राप्ति को । 


१४२ सोन्द्यंलहरी 
तस्वों भ्रौर चक्रों | के अधिदेवों की कलाओं के नास .. 


मणिपूर में अग्नि की दस कलाएँ सारे शरीर के व्यापार 
को धारण किए. हुए हैं। अग्नि का स्थान योनि-स्थान में 
बताया जा चुक्रा है। उसकी दस कलाएं मणिपूर में उठा 
` करती हैं । मणिपुर के दस दलों का प्रत्येक दल इन कलाओं . 
` का एक-एक दल है | अग्नि की कलाओं के नाम ये हैं-- 
घृम्राचि, ऊष्मा, ज्वलिनी, विस्फुल्लिङ्गी, सुश्रिया, सुरूपा, 
कपिला, हव्यवाहिनी श्रौर कव्यवाहिनी । 
भ्रनाहत चक्र के १२ दल सूर्यं की १२ कलाएं हैं । उनके 
नाम ये हैं--तपिनी, तापिनी, धूम्रा, मरीची, ज्वालिनी, रुची 
सुषुम्ना, भोगदा, विश्वा, बोधिनी, घारिणी और क्षमा । 


.... - विशुद्ध चक्र के १६ दल चन्द्रमा की १६ कलाएं हैं, उनके 
नाम ये हैं--अमृता, मानदा, पुषा, तुष्टि, पुष्टि, रति, घृति, 
| 28: चन्द्रिका, कान्ति, ज्योत्स्ना, श्री, प्रीति, श्रज्भदा, पूर्णा 
प्रौर पूर्णामृता । 
मणिपुर चक्र के नीचे रुद्र ग्रन्थि है । रुद्र की १० कलाएं 
हैं, जिनके नाम ये हे-तीक्ष्णा, रौद्री, भया, निद्रा, तन्द्रा, 
क्षुधा, क्रोधिनी, क्रिया, उद्गारी श्रौर मृत्यु । 
- ` :श्रनाहत के ऊपर विष्णु ग्रन्थि है । विष्णु की भी १० 
कलाएं हैं, जिनके नाम ये हैं--जरा, पालिनी, शान्ति, ईश्वरी, 


न ; रति, कामिका, वरदा, ह्लादिनी, प्रीति भर दीर्घा। 


Re ` ग्ाज्ञा चक्र के ऊपर ब्रह्म ग्रन्थि है । ब्रह्मा की १० कलाएँ | 
` ये हैं--सृष्टिं, ऋद्धि, स्मृति, मेघा, कान्ति, लक्ष्मी, युति 
- -स्थिरा, स्थिति श्रोर सिद्धि। तीनों के मध्य चार रंग की दीप 


प्र 


तत्त्वों और चक्रों के ग्रधिदेवो की कलाओं के नाम १४३ 


शिखातुल्य ईश्वर कला है, जिसके रंग पीत, श्वेत, अरुण और 
कृष्ण (असित ) हैं। इसका स्थान हृदय में है। शिखा के ऊपर 
उसीके अग्रभागवत्‌ सदाशिव कला है जो विद्युत सरश 
कही है-- | 
तस्य अध्ये वह्विशिखा श्रस्णीयोध्वा व्यस्थितः । 
नीलतोयदसध्यस्थाह्िययुल्लेखेव भास्वरा ॥ 
नीवारशुकवसन्वोी पीता सास्वत्यरगुपमा । 
तस्या: शिखाया सध्ये परमात्मा व्यवस्थितः ॥ 
स ब्रह्मा स शिव: स हरिः सेन्द्रः हीऽक्षरः परमः स्वराट्‌ ॥ 
--नारायणोपनिषद्‌, खण्ड २, १३-२ 


अरर्थ--उसके मध्य भ्रर्नि की शिखा पतली ऊपर को उठी 


हुई खड़ी है. जो नीले मेघों में विद्युत्‌ रेखा के सरश चमकती . 
है । वह नीवारशूक के सरश पतली, पीत वर्णा, अरणु के सदश | 


चमकती है ! उसकी शिखा के मध्य में परमात्मा विराजता 
है, वही ब्रह्मा, शिव, .हरि, इन्द्र और परम स्वराट्‌ अक्षर 


ब्रह्म हँ । 


इसी को सदाख्य कला समझना चाहिए । सदाख्य तत्त्व 
की १६ कलाएं हैँ-निवृत्ति, प्रतिष्ठा, विद्या, शान्ति, इन्धिका, 
दीपिका, रेचिका, मोचिका, परा, सूक्ष्मा, सूक्ष्मामृता, ज्ञाना, 
ज्ञानामृता, आप्यायिनी, व्यापिनी और व्योमरूपा । 


सब कलाओं का योग म८ होता है, इनमें मूलाघारस्थ 
पृथिवी की ४, जल की छः ग्रौर आज्ञा चक्र की इडा, पिङ्गला 


अथवा सहस्रार की ओर बहने वाली वरणा ग्रौर असी दो _ 


कलाएं मिलाने से सबकी संख्या पूरी १०० होती है। ये सब 
भगवती कुण्डलिनी देवी की ही कलाएं हैं। मूलाधार से 


रडी - सौन्दर्यलहरी 


उठ कर सारे कुलपथ में उक्त कलाओं के विविध रूपों में 
प्रकाशित होती हुई कुण्डलिनी शक्ति सहस्रार में अपने पति 
शिवजी से जब मिलने जाती है, तब मानों अनेक शृङ्गार 
करती है । 


आज्ञा के ऊपर & स्तर 


मूलाधार के नीचे विषु और अध:सहस्नार संज्ञक दो चक्र 
और भी माने जाने जाते हैं और आज्ञा के ऊपर बिन्दु, अर्धन्दु 
अथवा भ्र्घेचन्द्रिका, निरोधिका, नाद, महानाद श्रथवा 
नादान्त, शक्ति, व्यापिका, समनी और उन्मनी & स्तर हैं। 
इनमें प्रथम चार स्तरों की पाच-पाच कलाएं ५ महाभूतों के 
अनुसार हैं। नादान्त में वाच्य-वाचक का भेद लीन हो जाता 
है । नाद को वाचक ्रर्थात्‌ शब्दात्मक समभना चाहिए 
उसके ५ स्तर ५ तत्त्वों के योग से उंत्पन्न होने वाले शब्द कहे 
जा सकते हें । नीचे के ३ स्तर खूपात्मक हैं। निरोधिका में रूप 
का निरोध हो जाता है । शक्ति स्तर पर तीव्र आनन्द लहरी 
का अनुभव होता है, व्यापिका पर शून्य स्थान है, इसका वेघ 
_ दिव्यकरण की विशेष क्रिया द्वारा होता है । समनी में 
सास्मिता समाधि और उन्मनी में उन्मनी श्रवस्था होती है । 
इन स्तरों को पातञजल योग-दर्शन के अनुसार निरोधिका पर 
निवितकं, नादान्त पर निविचार, व्यापिका पर सानन्द और 
समनी पर सास्मिता सम्प्रजञात समाधिय़ों का स्तर समझा जा 
"सकता है । 


_ सुषुम्नाय कुण्डलिन्य: सुध्यय चन्त्रमण्डलात्‌ । 
मनोन्मन्यं _ नमस्तुम्यं महाशक्तये चिदात्मने ४३ 


भ्राज्ञा के ऊपर € स्तर १४५ 


सुषुम्ना शाम्भवी शक्तिः शेषात्वेन्ये निरर्थकाः ॥ 

१ हृल्लेखे& परमानन्दे तालुमुले व्यवस्थिते ॥१८ 
अत ऊदृध्वं &निरोधे तु सध्यमं मध्यसध्यम । 
उञ्चारयेत्पराँ शाक्त - ब्रह्मरन्ध्रनितासिनीम्‌ ॥१& 

नमागपस्थं गगनादि शुन्यं चिद्वुरूपदोपं तिमिरोन्धनादास्‌ । 
पञ्यामि तं सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंसं परमात्म रूपम्‌ १३२० 
ग्रनाहतस्य हाब्दस्य तस्य इाब्दस्य यो ध्वनिः । 
ध्वनेरन्तर्गतं ज्यो ति्र्यातिषोऽन्तगंत सनः ॥२१ 
तन्मनो विलय याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । 
तस्मात्सवं प्रयत्तेन गुरुपादं समाश्रयेत्‌ ॥२२ 
प्राधारशक्तिनिद्रायां. विइचं भवति निद्रया । 
` सुकुन्दटं जक्तिप्रबोधे तु त्रेलोकयं प्रतिबुध्यते ॥२३ 
? क्लिष्ट दाह गहसथाने वतंते सततं शिवा । 
हनी राजितपदों परसादेवी सध्यसे सुप्रतिष्ठिता ४७ 
.... .ग्रभागे व्योपास्बुजे तथा । 
अथ ठत पराशक्तिललाटस्यतु मध्यमे ॥ ४८ 
केरुणामयी <अत्नन्दुमयी शक्तिललाटस्यापरांशके । 
' बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सुक्ष्मरूपेण वतंते ॥४६ 
हृदये स्थूलखूपेसा मध्यमेन तु मध्यमे । 


--योगशिखोपनिषद्‌, अध्याय ३ 


श्रथें--सुषुम्ना, कुण्डलिनी, चन्द्रमण्डल से टपकने वाली 
धुधा और-मनोन्‍्मनी के रूपों में प्रकट होने वाली चिदात्मिका 
¬ महाशक्ति को नमस्कार है। सुषुम्ना शाम्भवी शक्ति है और 


$ हुल्लेखा और निरोधिका स्त्रीवाचक-पद हैं, परन्तु यहाँ 
पुरुषवाचक प्रयुक्त किये गए हैं। ये छान्दस्‌ प्रयोग हैं 


१४६ । .. सौन्दर्यलहरी 


शेष अन्य सव नाड़ियाँ निरर्थका हैं । तालुमूल अर्थात्‌ छटे 
लम्बिका स्थान पर परमानन्द स्वरूपिणी हल्लेखा (हीं) शक्ति 
व्यवस्थित है । वहाँ पर ब्रह्मरन्ध्र में निवास करने वाली परा 
शक्ति का उच्चारण करना चाहिए । फिर उसके ऊपर निरो- 
धिका (१०वें स्थान) के मध्य होते हुए मध्य-मध्य जहाँ 
गमनागमन की स्थिरता है, गमनादि से शून्य है प्रौर तिमिरान्ध 
का नाश करने वाले चिद्रूप दीपक का स्थान है, वहाँ जाना 
चाहिए । सब मनुष्यों के भ्रन्तर में विराजने वाले उस॑ पर- 
मात्मरूप हंस कला को नमस्कार है । 


अनाहत (चौथे) चक्र से उदय होने वाले शब्द और उस 
शब्द में जो ध्वनि (११वें और १२वें स्तर पर) है, रर नि 
के अन्तर्गत जो ज्योतिः (१३वाँ स्तर) है, उस रू जाता 
लगाकर जहाँ मन का लय हो जाता है ब्ताहिए । 
सहस्रार तक का स्तर . विष्णु का परमए २ क कहे 
पूर्ण प्रयत्न के साथ श्रीगुरु की शरण में जाना की में रूप 
१४वें: स्तर का वेघ बिना दिव्यकरण के नहीं होत। लहरी 
कि झूलाधार शक्ति के सोते रहने पर सारा विश्व माहन-नद्रा 
में सोता रहता है और उस शक्ति के प्रबुद्ध होने पर त्रिलोकी 
की शक्तियाँ जाग उठती हूँ । ब्रह्मरन्ध्र रूपी मडास्थान 
(सहस्रार) में शित्रा दाक्ति सदा रहती है, वहीं परमा चिति 
शक्ति देवी मध्य में सुप्रतिष्ठित है । विशुद्ध (५वें) व्योमचक्र 
रौर ललाट के .अग्रभाग में माया शक्ति है। नाद- 
रूपा परा शक्ति ललाट के मध्य भाग (११वें) में है और 
बिन्दुमयी शक्ति (८वें स्तर पर) ललाट के श्रपरांश भाग में 
है । बिन्दु में जीवात्मा सूक्ष्म रूप से रहता है, हृदय में स्थुल 
रूप से रहता है और दोनों के मध्य में मध्यम रूप से रहता है। 


02० 
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'्रहं ब्रह्मास्मि ज्ञान का उदय 


पूर्वोक्त अनुभव प्राप्त योगी को महावाक्यों के ज्ञान का 
उदय होता है, इसलिए अगले श्लोक में "भवानि त्वं पद से 
ज्ञान का उल्लेख किथा गया है। 


[ 


भवानि त्वं दासे मयि वितर हृष्टि सकरुणा- 


` मिति स्तोतुं वाञ्छन्‌ कथयति भवानि त्वमिति यः। 


तदेव त्वं तस्मे दिशसि निजसायुज्यपदवीं 
सुकुन्दब्रह्म न्द्रस्फुटमुकुटनीराजितपदास्‌ 0 


क्लिष्ट शन्दार्थ-भवानि==हे भवानि अथवा मैं हो जाऊ। 
नीराजितपदां=जिस पद की आरती उतारी जाती है । 


श्रथे-'हे भवानि ! तू मुझ इस .दास पर भी अपनी 
करुणामयी इष्टि डाल ,--इस प्रकार कोई मुमुक्षु स्तुति करते 
समय “भवानि त (मैं तू हो जाऊ) इस पद का ही उच्चारण 
कर पाता है कि उसी समय तू उसे निज सायुज्यपद प्रदान 
केर देती है, जिस पद की. कि ब्रह्मा, विष्णु और इन्द्र भी अपने 
कुटों के प्रकाश से आरती उतारा करते हैं (अर्थात्‌ प्रणाम 
करते रहते हैं । 

. संक्षिप्त विप्पणी--भाष्यकार डिण्डिम का मत है कि - 
बाह्याभ्यन्तर योगों का वर्णन करके शङ्कर भगवत्पाद इसं 
इलोक में प्रेमरूपा भक्ति को उत्कृष्टता दिखाते हैं जिससे 
भगवती के अनुग्रह मात्र से सायुज्य मोक्ष की प्राप्ति श्रविलम्ब 
हो जाती है। 


१४८ सौन्दयंलहरी 


- भक्त्या मामभिजानाति यावान्यभ्रास्मि तत्त्वत: : ` 
ततो माँ तत्त्वतोज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 


च गीता १८, १५ 


. भाव यह है कि जो ईश्वरी सकाम अनुष्ठान करने वालों 
' को उन सुकृतों का फल देती है. वह मुमुक्षुओं को ज्ञान के फल- 
स्वरूप सायुज्य पदवा भी देती है । 

पप्रज्ञानं ब्रह्म, 'ग्रहं ब्रह्मास्मि’, 'तत्वमसि' और 'भ्रय- 
मात्मा ब्रह्म --क्रमश: ऋक्‌, यजुर्‌, साम और अथवं वेदों के ये 
चार महावाक्य जीवब्रह्म क्य का लक्ष्य कराते हैं। गुरु शिष्य 
को पहले प्रज्ञानात्मा का स्वरूप दिखाता है और फिर उपदेश 
करता है कि यह आत्मा ब्रह्म है और वह तू है । फिर शिष्य 
'मैं ब्रह्म हैं, का अपरोक्ष अनुभव करके उस पद में अपनी 
स्थिति रखता है जिसको निदिध्यासन कहते हैं । उपदेश के 
श्रवण के पश्चात्‌ युक्तियों द्वारा समभने को मनन कहते हैं 
आर तत्पश्चात्‌ नित्य ग्रात्म-स्थिति में रहने को निदिध्यासन 
कहते हैं । 


इन्द्रियों द्वारा विषयों के जानने को अज्ञान कहते हैं । 
भिन्न-भिन्न पदार्थों के ज्ञान को नाम-रूपात्मक भेद से पहचानने 
को संज्ञान कहते हैं और घ्यानपूर्वक , समझ कर प्राप्त किए 
जाने वाले विशेष ज्ञानको विज्ञान कहते हैं । परन्तु ये सब 
ज्ञान जिस एक निरपेक्ष ज्ञान के सापेक्षिक भेद हैं, उसको प्रज्ञान . 
कहते हैं। सबका ग्राधारस्वरूप वह प्रज्ञानात्मा ही ब्रह्म है । ` 
ब्रह्मात्मेक्य की उपलब्धि श्रवण, मनन, निदिध्यासन. के द्वारा 
कालान्तर में होती है। परन्तु शङ्कर भगवत्पाद इस श्लोक में 
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कहते हैं कि जाने अथवा अनजाने भगवतो को स्तुति करते 
समय जो कोई इस शलोक की प्रथम पंक्ति के 'भवानि त्व' 
इतने ही पद का उच्चारण मात्र कर पाता है, तो भगवती उसे 
सायुज्य मोक्ष दे देती है क्योंकि “भवानि त्वं’ पद का थह भी 
श्र्थ होता है कि “मैं तू बन जाऊं ।' इसलिए भगवती यह मान 
कर कि “यह मेरा भक्त मुझ में लीन होकर मेरे सायुज्य पद की 
प्राप्ति के लिए प्रार्थना करता है',-- दासे मयि”**' इत्यादि 
उच्चारण करने से पूर्व ही उसे सायुज्य मुक्ति प्रदान कर 
देती है । ह 


समाधि में समनी स्तर पर पहुँच कर योगी जी इच्छा 
करता है, उसकी वह कामना पूर्ण हो जाती है, इसलिए -'ग्रहं 
ब्रह्मास्मि का ध्यान करने वाला ज्ञानी भी उसी स्तर पर 
ब्रह्मात्मेक्य की अपरोक्षानुभूति कर सकता है, इसमें कोई 
ग्राञ्चये नहीं । न का 


सायुज्य मोक्ष अन्य सालोक, सामीप्य और सारूप्ये मोक्षों 
से ऊंची है अर्थात्‌ सगुण ब्रह्मा के लोकों से ब्रह्मभाव ऊंचा है 
और इन्द्रलोक, ब्रह्मलोक एवं विष्णुलोक उस पद के नीचे ही 
रह जाते हैं । जेसे कि भगवान्‌ गोता में कहते हैं- _ 


तमेव चाद्यं पुरुषं प्रपद्यं यतः प्रवृत्ति प्रसृता पुराणी । १५, ४ 
ततो मां तत्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥१८, ५५ 


अर्थात्‌ मानो ब्रह्मा, विष्णु और स्वगंपति इन्द्र के मुकुटों 
की ज्योतियाँ उस परम पद के नीचे आरती उतारने के सरश 
निम्न स्तरों पर ही चमका करती हैं। अगले श्लोक में सदा- 
शिव का ध्यान दिया गया है । 


१५० सोन्दर्य लहरी - 
भ्रधेनारीशवर सदाख्य तत्त्व का ध्यान 
॥5.२३०- 
त्वया हृत्वा वाम वपुरपरितृप्तेन मनसा 
शरीराद्ध शम्भोरपरमपि शङ्क हृतमभूत । 


यदेत (तथाहि)त्त्वद्रूपं सकलमरुणाभं त्रिनयनं 
कुचाभ्यामानश्र कुटिलशशिच्‌डालमुकुटस्‌ ॥ 


भ्र्थ--हे भगवती ! शम्भु का वामाङ्ग हरण करके भी 
तेरा मन तृप्त नहीं हुआ । मुझे शङ्का होती कि दूसरे आधे 
शरीर का भी अपहरण कर लिया गया है. क्योंकि वह सारा 
शरीरं अरुण वणं की आभा से तेरा ही दीख पड़ता है 
उसमें तीन .नेज्र हैं, वह कुचो के भार से कुछ भुका हुआ है 
आर द्वितीया का चन्द्र केशों के ऊपर मुकुट पर शोभा दे 
रहा है। 
. ` संक्षिप्त टिप्पणी--यहां अर्धनारीश्वर का ध्यान दिखाया 
. गयां है जिसमें शक्ति तत्त्व की इतनी प्रधानता है कि शिवतत्त्व 
को जानना कठिन हो गया है । वास्तव में शक्ति तत्त्व. शिव 


_ ` ` तत्व से भिन्न नहीं हैं। 


अर्घनारीश्वर रूप में आधा शरीर शङ्कर का हे थोर 
आधा भगवंती का, यह बातं हम सदाख्यतत्त्व को समभाते 


... “समय बता आये हैं । शङ्कर का शरीर स्फटिक सदृश स्वच्छ 


' है जो भगवती का. शरीर श्ररुण होने के कारण, उसकी 


अरुण आभा से अंरुण दीखने लगा है और भगवती के स्तन. 


के भार से वाम भाग के किच्चित्‌ भुक जाने से शङ्कर का 
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दक्षिण भाग भो भुक गया है । तीन नेत्र और दोनों के रूप चन्द्र- 
युक्त होने से यह पहचानना कठिन है कि दक्षिण भाग शङ्कर 
का है अथवा सारा शरीर भगवती का ही है । सदाख्य तत्त्व 
प्रभवोन्मुख होने के कारण पूर्ण शक्तियुक्त होता है, इसलिए 
अहस्‌विमशे के अध्यात्म भाव को शक्ति ने मानो दबा रखा है। 
ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर और सदाशिव 
[ २] 

जगत्सृते धाता हरिरवति रुद्रः क्षपयते 
तिरस्कुर्वन्नेतत्स्वमपि वपुरीशः स्थगयति(स्थिरयति) । 
सदा पुर्वः सर्व तदिदमनुगुह्ाति च शिव- 
स्तवाज्ञामालस्ब्य क्षणचलितयोञ्ञूं लतिकयोः ॥ 

श्रथं-- ब्रह्मा जगत्‌ की रचना करते हैं, हरि पालन और 
रुद्र संहार करते हें । ईश्वर सबका तिरस्कार करके अपने को 
स्थिर रखते हैं और शिव, जिनके नाम के पूवे 'सदा' लगा हुआ 
है अर्थात्‌ सदाशिव इस सबको लील जाते हैं भ्रथवा तेरे क्षण- 
चपल भ्र लताओं की श्राज्ञा का ्रालम्ब लेकर सब पर अनुग्रह 
करते रहते हैं । ह | | 

संक्षिप्त टिप्पणी--अनुगृक्ला ति का अर्थ अपने में लीन कर 
लेता है! भी किया जाँ सकता है। तब श्लोक का अर्थ इस 
प्रकार होगा--त्तेरी श्राज्ञा को पाकर भ्र्‌ लताओों के इशारे 
मात्र से ब्रह्मा सृष्टि करता है, हरि पालन करता है, रुद्र संहार 
करता है, ईश्वर तीनों के तिरस्कार पूवंक तटस्थ रहता है 
अर सदाशिव सबको अपने में (प्रलय के समय) लीन कर 
लेता है । 


१५२  सीौन्द्रयलहरी 


ब्रह्मा जिस सृष्टि की रचना करते हैं और विष्णु पालन ' 
करते हैं, उसका प्रलय के समय रुद्र संहार कर देते हैं। अर्थात्‌ 
ब्रह्मा और विष्णु के साथ रुद्र भी लयाभिमुख होकर महेश्वर- 
तत्त्व में लीन हो जाते हैं। और महेश्वर भी मानो तिरस्कार- 
पूर्वक अपने नेत्र बन्द कर लेते हैं अर्थात्‌ वे भी बीज रूप सदाशिव 
में लीन हो जाते हैं, परन्तु विश्व का प्रलय हो जाने.पर भी प्रभव 
की बीज शक्ति सदाशिव में बनी रहती है जिसके कारण प्रलय- 
काल के समाप्त होने पर सदाशिव फिर नई सृष्टि का प्रभव 
करते हैं, मानो वे भगवती की आज्ञा के अनुसार ब्रह्मा, विष्णु, 
रुद्र और महेश्वर सब पर अनुग्रह करके फिर पूर्व कल्प के 
- अनुसार सबको नया जीवन प्रदान करते हैं। अर्थात्‌ भगवती 
. सबकी ग्रधिष्ठात्री है क्योंकि प्रभव और प्रलय दोनों शक्ति के 
ही कार्य हैं। ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र श्रौर महेश्वर तो भगवती के 
कर्मचारी मात्र हे. इसलिए अगले श्लोक में कहा गया है कि 
इनकी पृथक्‌ पूजा करने की.आवश्यकता नहीं है, भगवती के 
पूजन से सबकी पूजा हो जाती है। ब्रह्मा रजोगुण, विष्णु 
सत्त्वगुण और रुद्र तमोगुण के अधिदेव हैं और तीनों गुण प्रकृति 
के अङ्ग हैं । अर्थात्‌ माया की अपेक्षा से तीनों देवताओं का 
अस्तित्व है । निगुण ब्रह्म मायातीत है, ईश्वर तत्त्व भी माया: 
दक्ति के अधीन है। सदाशिव यद्यपि माया का स्वामी है, 
परन्तु शक्ति का प्रभुत्व इतना है कि वह भी विवश होकर सृष्टि ' 
करने को बाध्य होता है । 


प्रकृति स्वामवष्टस्य विसुजामि पुनः पुनः । 
सुतग्राममिमं कृत्स्नमवशं प्रकृतेवंश्ञात्‌ ॥ 


ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर और सदाशिव १५३ 
इसलिए-- 
[RR 

त्रयाणां देवानां त्रिगुणजनितानां तव॑ शिवे | 
भवेत्युजा पुजा तव चरणयोर्या विरचिता । ` 
तथा हि त्वत्पादोद्द हनमरिपपीठस्य निकटे 
स्थिताह्य ते शश्चन्मुकुलित करोत्तं समुकुटाः ॥ 
ग्रथं—हे शिवे ! तेरे चरणों की जो पूजा की जाती है 
उससे तेरे तीनों. गुणों से उत्पन्न इन देवों का भी पूजन हो 
जाता हे । इसलिए यह उचित ही है कि ये तीनों देव तेरे 


चरणों को धारण करने वाले मणियों के बने आसन के निकट 
अपने मुकुटों की शोभा बढ़ाने के लिए हाथ जोड़े खड़े रहते हैं। 


संक्षिप्त टिव्परगी--भगवती के पूजने से सब देवों का 
पूजन हो जाता है। 
[२08 
विरञ्चिः पञ्चत्वं ब्रजति हरिराप्नोति विरति 
बिनाझं कीनाशो भजति धनदो याति निघनस्‌ .। 
बितन्द्राः माहेन्द्री विततिरपि संमीलति ह॒षां 
महासंहारेऽस्मिन्विहरति सति त्वत्पतिरसो ॥ 
क्लिष्ट शब्दाथ-कीनाश-=यमराज । दृषां>--इष्टि । 


पश्वत्व=मरण (जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति तुरिया से भ्रन्य शवों 
अवस्था -+ है 
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शर्थ हे सती ! इस महाप्रलय के समय ब्रह्मा पाँचवीं 
अवस्था को प्राप्त हो जाता है श्रर्थात्‌ मर जाता है । हरि 
विरति को प्राप्त होते हैं । कीनाश (यमराज) का नाश हो 
जाता है । धनद (कुबेर) का निधन (मरण) हो जाता है। 
जिसको कभी तन्द्रा नहीं आती, वह हजार नेत्र वाला महेन्द्र 
भी अपनी फेली हुई इष्टि वाला नेत्र बन्द कर लेता है। परन्तु 
तेरा पति सदाशिव तो तब भी विहार ही करता रहता है। : 


संक्षिप्त टिप्पणी महाप्रलय में सब देवों का लयहो 
जाता है, केवल . परब्रह्म ही रहता है और शक्ति भी उसमें 
अव्यक्त दशा में बनो रहती है । 


सतियों के सतित्व की इतनी महानता हैकि उनका 
सौभाग्य सदा श्रखण्ड रहता है। इसलिए, हे सती ! तेरा पति 
महाप्रलय में भी रहता है, जबकि ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, महेश, 
इन्द्र, कुबेर और मृत्यु की भी मृत्यु हो जाती है । यह भगवती 
के सतीत्व का ही प्रभाव है कि सदाशिव तब भी बने रहते हैं 
क्योंकि सदाख्य तत्त्व में विश्व का बीज रहता है और बीज 
कभी नष्ट नहीं होता । यदि विश्व का बीज नष्ट हो जाय तो 
प्रलय के पश्चात्‌ फिर सूष्टि कंसे हो सकती है ? वेद कहते 
हें 

'यथा घाता पूर्वमकल्पयत्‌ ।' 


प्रकृति सबको गर्भ में लेकर, महासुप्ति का रूप धारण 
करके ब्रह्म में लीन हो जाती है। प्रत्येक बीज में दो दल होते 
` हैं । उनको यदि घुन खा भी जाय, परन्तु दोनों के -संयोग का 
घङ्कुरस्थान नष्ट न हो तो देखा जाता है कि वह बीज 
` अङ्कुरित हो उठता है-- 


तीन प्रकार का पूजन १५५ 


सूतग्रामः स एवायं मुत्वा-मुत्वा प्रलीयते । - 
राज्यागसेज्वश: पार्थ प्रभवत्यहरागमे ॥ 


गीता ८, १९ 


तोन प्रकार का पुजन 


अधिकारी-भेद से पूजन भी तीन प्रकार का होता है । 
ग्रधम अधिकारी के लिए मूर्ति, यन्त्र इत्यादि द्वारा बाह्य 
भावनायुक्त पूजन कहा जाता है । मध्यम अ्रधिकारी के लिए 
भ्रन्तर्भावना-युक्त ध्यानादि अन्तर्यागों का साधन है श्रौर उत्तम 
अधिकारी का पूजन उसकी अद्वत ब्रह्म भावना ही है। इनको 
क्रमशः ग्रपरा पूजा, परा5परा पुजा श्रौर परा पूजा कहते हैं । 
दवेतभाव का सवंथा श्रभाव हो जाने पर ही परा पूजा सम्भव है, 
द्वेतभाव के रहते परा पूजा नहीं बन सकती । वह साधक अपरा 
अर्थात्‌ बाह्य पूजा का ही अधिकारी है । परन्तु ग्रद्दैत भाव के 
उदय होने के पूर्व श्रौर देत भाव के लय होने को अभ्यास-दशा 
में परा और श्रपरा दोनों का अभ्यास युंगपद रहता है । 


योगी ऋतम्भरा प्रज्ञा के उदय होने के पश्चातु परा पूजा 
का अधिकारी बनता है, क्योंकि ऋतम्भरा प्रज्ञा से अविद्या- 
जनित नाम-रूपों के भेदोत्पादक संस्कार ऋत्‌ के संस्कारों से 
इस प्रकार नष्ट होने लगते हैं जेसे सूर्य के उदय से पूर्वं उष:- 
कालीन प्रकाश से भ्रन्धकार में उत्पन्न होने वाली त्रान्ति में 
दीखने वाले रूपों श्रौर नामों के संस्कार धीरे-धीरे मिटने लगते 
हैं और सूर्यं उदय होने पर रात्रि के प्रन्धकार से उत्पन्न ञ्रान्ति 
का सर्वथा नाश हो जाता है । पूर्व श्लोकों में भगवतो की 
भ्रपरा और पराऽपरा पूजा का वर्णन था, श्रगले श्लोक में परा 
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पूजा का रूप दिखाया जाता है । ऋतम्भरा प्रज्ञा का श्रर्थ 
ऋत्‌ अर्थात्‌ निरपेक्ष सत्य से भरी हुई बुद्धि है । 


[ २७ ] 
जपो जल्पः शिल्पं सकलसपि सुद्राविरचलं 
यतिः प्रादक्षिण्यं ञ्रसणमशनाद्याहुतिविधिः १ 


प्रामः संवेशः सुखमखिलमात्मापरादशा 
सपर्यापर्यायस्तव भवतु यन्मे विलसितस ॥ 


` क्लिष्ट शब्दाथे-सपर्या=पूजा । जल्प=बकवास । 


. श्रर्थ-बोलना मन्त्रों के जप सरश, कर्मकाण्ड सब मुद्राओं 
की विरचना के सदश, चलना-फिरना प्रदक्षिणा के सरश, 
खाना-पीना आहुति के समान, सोना प्रणाम सरश, सब सुखों 
के उपभोग में आत्मसमर्पण की इष्टि अर्थात्‌ जो भी मेरा 
विलास है, सब तेरी पूजा-पद्धति का क्रम हो। 


संक्षिप्त टिप्पणी- यहाँ ज्ञानयोग का लक्षण दिखाया 
गया है । 

स्फोटात्मक हाब्दों के सार्थक एवं निर्थक क्रम को जल्प 
कहते हैं, यहाँ; तक कि वर्णमाला के अक्षरों के उच्चारण को 
एकाक्षरी मन्त्र कहा जाता है। इसी प्रकार उनके योग से जो 
पद बनते हैं, वे सब मन्त्रों के तुल्य हैं प्रोर इस न्याय से सब 
जल्प जप के समान हैं । पूजन में हाथों के अभिनयों से अनेक 
प्रकार की मुद्राएँ दिखाई जाती हैं अर्थात्‌ मुद्राएँ एक प्रकार से 
हाथों की क्रियाएं मात्र हैं, इसलिए विविध कर्मों के करने के 
लिए जो भी क्रियाएँ हाथ करते हैं, वे सब मुद्राओं के समान 
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हैं। भगवती की व्यापकता सवंत्र है, इसलिए चलते-फिरते समय 
सवत्र उस विभु की प्रदक्षिणा होती रहती है। जठराग्नि भी 
शक्ति का ही रूप है,-वह ग्रन्तराग्नि अन्न पचा कर आत्मा को 
बलि पहुँचातो है । हवन की अग्नि का कार्य भो हुव्य को देवता 
तक पहुँचाना है, इसी अभिप्राय से उसकी एक कला का नाम 
हुब्यवाहिनी है । इस इष्टि से खाना-पीना सब श्राहुति देना है, 
कहा है-- 
या देवी सवंभुतेषु क्षुधा रूपेण संस्थिता । 
नमस्तस्ये नमस्तस्य नमस्तस्यं नमोनमः ॥ 
- दुर्गा सप्तशती ५, २६ 


ग्रहं वेशवानरो सूत्वा प्रारिनां देहमाथितः । 
प्राणापानसमाथुक्तः पचाम्यन्नं चतुविधम्‌ ॥ 
गीता १५, १४ 


साष्टाङ्ग प्रणाम में दोनों हाथ, दोनों पर, छाती, ग्रीवा 
और मस्तक श्राठों श्रङ्गों से भूमि को. स्पर्ष करके पड़ा जाता 
है । भगवती भीतर-वाहर सर्वत्र सब जगह है, इसलिए सोते- 
लेटते शरीर का भूशायी होना साष्टाङ्ग प्रणाम के समान है। 
जितने सुख हैं, वे सब ग्रात्मानन्द की लहर हैं उनमें चित्त लगाना 
उसे श्रानन्दब्रह्म को ही समर्पण करना मात्र है । श्रीचक्र पर 
पूजन करना तो एकदेशीय पूजन है, हमारी अनेक प्रकार की 
विविध चेष्टाएँ और कृत्य निरन्तर विश्वतोमुखी भगवती का 
ही तो पूजन किया करती हैं, क्योंकि वास्तविक पूजन तो भाव 
से सम्बन्ध रखता है । ब्राह्मी स्थिति में रहने वाले का लक्ष्य 
सर्वदा ईश्वर-पद में लगा ही रहता है और उसके शरीर की 
क्रियाएं भी तद्रूप पूजनवत्‌ ही होती रहती हैँ। 
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सुधामप्यास्वाद्य  प्रतिभयजरामृत्युहररणी 
विपद्यन्ते विइवे विधिशतमखाद्या दिविषदः । 
करालं यत्कवेलं(डं)कबलितवतः कालकलना 
न शम्भोस्तन्मूलं तव जननि ताटङ्क महिमा ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थ-दिविषदः=देवता । क्ष्वेल, क्ष्वेड विष । 
कबल ग्रास । ताटङ्कु=कणे फूल । 


'्रथे-ब्रह्मा और शतमुख श्रर्थात्‌ इन्द्रादि देवगण जरा- 
मृत्यु का हरण करने वाली सुधा को पीकर भी इस विश्व में 
काल के शिकार होते हैं और कराल हलाहल विष का पान 
करने वाले शम्भु पर काल की कलना नहीं चलती । इसका 
कारण, हे जननि ! तेरे कर्णफूलों की महिमा है । 


संक्षिप्त टिप्पणी--ताटङ्कों के कहने से भगवती के कानों 
में पहिने जाने वाले ग्राभूषणों से इङ्गित भगवती के अखण्ड 
सौभाग्य का अभिप्राय है । विधवा स्त्रियां उनको उतार देती 
हैं। शङ्कर पर हलाहल विष का असर नहीं हुआ, इसका कारण 
भगवती का ग्रनादि, अनन्त, श्रखण्ड सुहाग है । यह है भगवंती 
के सतीत्व का माहात्म्य ! वह नित्य है, उसका सुहाग नित्यं है 
इसलिए शङ्कर हलाहल को पीकर भी भ्रमर हैं और देवता 
अमृत पीकर भी मर जाते हैं। ताटङ्क अर्थात्‌ कर्णफूल सुहाग 
के चिह्न माने जाते हैं ! । 


केटभभिद्‌ १५९ 
Rl कक 
किरीटं बैरिञ्च्यं परिहर पुरः कंटममिदः 
कठोरे कोटीरे स्खलसि जहिजस्भा रिमुकुटस्‌ । 


प्रणस्र ष्वेतेषु प्रसभसुपयांतस्य भवन 
सवस्यास्युत्याने तव परिजनोक्तिविजयते ॥ ` 


क्लिष्ट शब्दार्थ-जहि= (ओहाक त्यागे) त्यागे, वचे । 


ग्र्थ-शङ्कर को अकस्मात्‌ अपने भवन में आते देख, 
खड़ी होकर स्वागतार्थ भ्रागे बढ़ने पर तेरी परिचारिकाओं की 
हून उक्तियों की जय हो--'सामने ब्रह्मा के मुकुट से बचें, 
कैटभ को मारने वाले विष्णु के कठोर मुकुट से ठोकर लगेगी, 
जम्भारि इन्द्र के मुकूट से बच कर चलें " 


संक्षिप्त टिप्पणी--भाव यह है कि सब देव भगवती को 
सदा साष्टाङ्क प्रणाम करते हैं। 

व्याख्या--प्रभिप्राय यह है कि एक दिन जब भगवती को 
इन्द्र, ब्रह्मा और विष्णु प्रणाम कर रहे थे, तब भ्रकस्मात्‌ 
शङ्कर ग्रा गए। जब भगवती पति का स्वागत करने उठीं, तो 
उनकी परिचारिकाएं कहने लगीं कि ब्रह्मा, इन्द्र और विष्णु 
के मुकुटों से ठोकर न लगे, इसलिए उनसे बचकर चलिए । 


केटमभिद्‌ `. 


विष्णु. भगवान्‌ को मधुसूदन और कंटभारि भी. कहते हैं 
क्योंकि मधु और कैटभ: दो राक्षस उनके मेल से उत्पन्न हो गए 
थे । जब बे ब्रह्माजी को खाने लपके तो ब्रह्माजी ने भगवान्‌ को 
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शेषशय्या पर सोते देखकर भगवती की प्रार्थना की । प्रार्थना 
से प्रसन्न होकर नारायण के नेत्रों में निवास करने वाली महा- 
माया से भगवान्‌ को जगा दिया । तब भगवान्‌ ने दोनों राक्षसो 
का वध किया और नाभि से उत्पन्न हुए कमल पर बठे ब्रह्माजी 
को भय से मुक्त किया । 


उपरोक्त ग्राख्यायिका में नारायण अध्यात्म भाव है और 
शेष भगवान्‌ विराट्‌ की कुुण्डलिनीवत्‌ ्राधार-शक्ति है। 
नारायण को सुलाने वाली निद्रा देवी महासुप्तिस्वरूपा बीज- 
शक्ति है। पद्य जो नाभि से निकलता है, वह स्पन्दस्वरूपा 
रजोगुण की विमर्श शक्ति है और ब्रह्मदेव स्वयं शब्द ब्रह्म- 


स्वरूप प्रणव हैं। ब्रह्मदेव को विराट्‌ के प्राण और बुद्धि 


समभझना चाहिए । प्रणव का प्रथम स्वरूप घ्वन्यात्मक होता 


है, फिर शब्दों का रूप धारण करके वेदों के रूप भें व्यक्त होने 
लगता है । वेदों के शब्दों से फिर उनके वाच्य श्रथस्वरूप 
रूपात्मिका सृष्टि का प्रसार होने लगता है | शब्द से विराट्‌ 
ब्रह्माण्ड का श्रोत्र, श्रोत्र से से आकाश और आकाश से स्थुल 

शब्दों का सम्बन्ध है; विराट भगवान्‌ के कानों से श्राकाश को 
उत्पत्ति कंहो गई है । शब्दब्रह्मरूपी ब्रह्मदेव को खाने के लिए 
उद्यत नाद का आवरण कानों का मल है जो निद्रा के कारण 
जम गया है और जिससे मधु और कंटभ दो राक्षसों की 
उत्पत्ति बताई जाती है । 


आलस्य, प्रमादादि की मादक़ता को मधु कह सकते हैं और 
ज्ञान के ऊपर आवरण डालने वाले श्रान्ति-बिक्षेपादि को केटभ 
कह सकते हैं । केटभ का अर्थ कीटवत्‌ आभा वाला किया जा 
सकता है । कान के मेल को भी कीट कह सकते हैं! कीट का 
अर्थ कीड़ा भी होता है। अर्थात्‌ केटभ वह प्रकाश है-जो 


> 
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मलावृत होने के कारण भ्रान्ति उत्पन्न करता है श्रथवा जिसका - 
. प्रकाश कीटाणु सरश है । ये दोत्तों ज्ञान के महान्‌ शत्र हैं+ 
भगवान्‌ के जागने पर ग्रर्थोत्‌ अ्रध्यात्म-जागृत्ति होने पर दोनों 
“ का नाश होता है । दुर्गासप्तशती में उस समय ब्रह्मदेव द्वारा 

गि गई भगवती की प्रार्थना पढ्ने योग्य है जो विषयान्तर-भय 
से यहाँ नहीं दी जाती । 


जागते ही शङ्कर से मिलने की श्ातुरता में शक्ति के 
सहस्रार में चढते समय नीचे के चक्रों पर प्रणाम करते हुए 
ब्रह्मा, विष्णु और इन्द्र के मुकुटों से ठोकर लगने की श्राशङ्का- 
सूचक परिचारिकांग्रों की उपरोक्त उक्तियाँ स्वाभाविक ही हैं। 
सूलाधार में ब्रह्मा का स्थान है और तत्सम्बन्धी प्रथिवी तत्त्व 
का स्वामी इन्द्र है। स्वाधिष्ठान में विष्णु का स्थान है। ये 
दोनों चक्र भ्रन्धकारमय माने जाते हैँ-(देखें श्लोक ३२, ३३ 
की व्याख्या में 'षोडशी विज्ञान का विषय) । श्रन्धेरे में ठोकर 
लगने की सम्भावना रहती है अर्थात्‌ साधक की. शक्ति 
उन्नेय पथ पर इस मण्डल में रुक कर ठिठकनी नहीं चाहिए 
श्लोक € में बताये गये चक्रों के वेघक्रम श्रौर ४१वें शलोको क्त 
समयाचार की व्याख्या इस सम्बन्ध में ध्यान में रखंने योग्य 
है । कुण्डलिनी शक्ति के जागृत होने पर शिवभाव का प्रादुर्भाब 
होना साधकों के अनुभव को बात है। परिचारिकाओ से 
विभिन्न चक्रों को योगिनियरें का भ्रभिप्राय हो सकता है । 


ब्रह्म भाव 
| [ ३9. ] 
_ स्वदेहोद्‌भूतामि्छं णिमिरणिमाऽद्याभिरमितो ` 
निषेव्ये नित्ये त्वासहर्मित सदः भावयति यः ॥ 


१६२ ` सौन्दर्थलह री 


किसाश््र्यं लस्य च्रिनयमसर्ा्ि चुख्यतो 
सहासंबरताग्निदिरचयसि सीराजनबिधिङ्‌ ॥ 
क्लिष्ट शब्दार्थ--घ्ृणि==किरण । संवतग्नि ==प्रलयास्नि।. 
श्रर्ध--है सेवा करने के योग्य वरेण्ये, नित्ये ! अपने देह से 
निकलने वाली अणिमादिक सिद्धियो रूवी किरणों से घिरा 
हुआ तेरा भक्त जो (त्वां श्रहम्‌” अर्थात्‌ तुकको अपना ` ही रूप 
.सानकर सदा भावना करतः है, चिनयन को समृद्धि को भी 
. तृणवत्‌ तुच्छ समझने वाले उस साधक की संवर्तारिन भारती 
उतारता है, इसमें बया ग्राकचर्य है ! - 
संक्षिप्त टिव्पशी--'ब्रह्मविद न्नह्मं व भवति ।' ब्रह को 
जानने वाला ब्रह्म ही हो जाता है, वह प्रलय में भी क्षोभ नहीं 
पाता, मानो संवर्ताग्नि का जलना उसकी झारती उतारबे के 
सर॒शं है । ` | Fe 
जिस योगी ने सारूप्य सुक्ति प्राप्त कृर ली है और भगवती 
में स्वभाव से रहने वाली अणिमादि सिद्धियो से बुक्त ब्रह्वा-तेज 
की किरणें जिसके शरीर से फूट-फूट कर निकलने लगी हैं, उस 
योगी को 'भ्रह ब्रह्मास्मि भाव के उदय होने की चरम दशा में. 
तीसरा दिव्य ज्ञान-नेत्र खुल जाने से जो समृद्धि प्राप्त होती है, 
उसको भी वह सायुज्य मुक्ति के सामने तुच्छ समभने लगता 
है । (देखें योगदर्शन, सूत्र ३, ५०--'तद्वै राग्यादपि दोषबीजक्षये 
कंवल्यम्‌ --श्रर्थातु सर्वज्षता और सर्वशक्तिमत्ता से भी वेराग्य 
होने से सब दोषों की बीजरूपी वासना के क्षय होने पर कैवल्य 
पद की प्राप्ति होती हैं ॥) 
'नित्ये पद स सम्बोधन करने का श्रभिप्राय यह है कि 
योगी सर्वाशा परिपुरक षोडशार चक्रस्थ कामाकंषिणी' आदि 


29 “4 ९० 
पट क्र 
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२६ नित्या कलाओं को जीतकर नित्य. मोक्ष पद की. प्राप्ति की . 

ब्यय "रखता है. क्योंकि भगवती की श्राराधना का फल 

योक्त ब्रह्मात्मक्य की अपरोक्षानुभूति का उदय होना 
है. 

लन्च घर्खा खिल पार्थ ज्ञाने परिसमाच्यते ।' 

--गी "ता 


६४ तन्त्रो से भगवती का तन्त्र स्वतन्त्र है 


[ “३१ | 
` चतुःषञ्ञ्यःलन्त्रैः सकलभति(मि)संधाथ भुवत 
स्यितस्तसत्तिद्वि. प्रसववरतन्त्रेः पशुपतिः । 
युनस्ह्व न्निबंन्थादखिलपुरुषार्थकचडना- 
स्बलन्त्रं ते तन्त्रं क्षितितलमबालीतरदिदस्‌ ॥ 


~ 


तः 


प्र्शे--पश्जुपति शङ्कर ने ६४ तन्त्रों से सारे भुवन को भर 
कर,” जो अपनी-अपनी उन सिद्धियो को देने वाले हैं जो 
प्रत्येक का अपना विषय है, फिर तत्पश्चात्‌ तेरे आग्रह से संब 
पुरुषाथों की सिद्धि देने वाले तेरे स्वतन्त्र तन्त्र को भूतल पर 


उतार 


झंक्षिय्व टिव्वश्षी--भगवती श्र्थाल्‌ श्रीविद्या. का तन्त्र 
स्वतन्त्र है श्रौर सब तन्त्र गौण हैं। भगवती के तन्त्र से ' 
कुण्डलिनी शक्ति को जगाकर सहस्रार भें ले जाया गंया 
परन्तु अन्य सब तन्त्र धर्म, अर्थ और काम की ही सिद्धि दे 
सकते हूँ । भगवती का तन्त्र चारों पदार्थ देता है। 


१६४ सौन्दर्य लहरो 
तन्त्र 


सनातन धमं में उपासना की पद्धति--वेदिक, तान्त्रिक 
श्रौर पौराणिक--तीन प्रकार की है । तथापि द्विजों के' लिए 
मिश्रित पद्धति काम में लाई जाती है। जो द्विज नहीं हैं, उनको 
वेदों का अधिकार नहीं दिया गया है। वे तान्त्रिक और 
पौराणिक उपासनाग्रों में ही दीक्षित किये जाते हैं । तान्त्रिक 
उपासना के दो भेद हो गये हैं-समयाचार और कोलाचार, 
जिनको दक्षिण और वाम मार्ग भी कहते हैं। ब्राह्मणों के लिए 
कौलाचार निषिद्ध है, क्योंकि उसमें पः्च-मकार अर्थात्‌ माँस, 
मदिरा, मत्स्य, मेथुन और मुद्रा का प्रयोग किया जाता है। 


वामाचार के कारण हो साधारण जनता की इष्टि में सारी 
' तान्त्रिक उपासना बदनाम हो रहो है । यद्यपि पश्च-मकारो का 
आध्यात्मिक अर्थ भी किया जाता है, जसे मदिरा से सोमपान, 
मैथुन सें शिव-शक्ति का सहस्रार में योग, इत्यादि और 
कुलार्णव तन्त्र में स्पष्टतया उनका निषेध करने के लिए साधकों 
को चेतावनी दी गई है कि इनका प्रयोग करने वाला मनुष्य 
नरकगामी होता है। परन्तु तो भी यह निविवाद मानना . 
पड़ता है क्रि सब साधक श्राघ्यात्मिक दृष्टि वाले नहीं होते । 
प्रधिकतम मनुष्यों का लक्ष्य सांसारिक भोगों की उपलब्धि तक 
ही सीमित रहता है। उक्त ६४ तन्त्रों में ऐसी ही सिद्धियाँ 
प्राप्त करने के साधन हैं जो सच्चे जिज्ञासु को पथभ्रष्ट कर 
सकते हैं । 
श्री अरविन्द जी इस विषय पर “कल्याण के 'शक्ति अङ्क 
' में प्रकाशित एक लेख में लिखते हैँ-'विशेषकर तन्त्र के वाम: 
मागं में ऐसी-ऐसी बातें आ गई हैं जिनसे न केवल अच्छे-बुरे 


TY 
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का, पाप-पुण्य का कोई विचार रहा, प्रत्युत पाप-पुण्यादि इन्द्रों 
के स्थान में स्वभावनियत सद्धम॑ की स्थापना होने के बजाय” 
अनियन्त्रित कामाचार, असंयत सामाजिक व्यभिचार, दुराचार 
का मानो एक पन्थ बन गया । तथापि मुलतः तन्त्र एक बड़ी 
चोज थो, बड़ी बलवती योग-पद्धति थी ।'**इसके दक्षिण और 
वाम दोनों ही मागं एक बड़ी गम्भीर अनुभूति के फल थे **” 
एक है ज्ञान का मार्ग और दूसरा है आनन्द का मार्गः ।' 


एक मत यह भी है कि कौलाचार अथवा वाम मागं 
वहिपूं जा का साधन है और समयाचार श्रथवा दक्षिण मार्ग 
भावना-प्रधान धारणा, ध्यान, समाधियुक्त अन्तर्याग रूपी 
योग-साधन और मनन, निदिध्यासन पूर्वक ब्रह्म-भावना का 
साधन है । बहिपू जा कमेप्रधान और अन्तपु जा भावना- 
प्रधान होती है । इसलिए मन्द श्रेणी के श्रधिकारियों को 
बहिपू जा में दीक्षित किया जाता है और उत्तम अधिकारियों 
को अन्तपु जा में । परन्तु मध्यम श्रेणी के साधको को दोनों 
का आश्रय लेना पड़ता है । जेसे-जेसे उनकी भ्रन्तर्गति च्ढ॒ होती 
जाती है, वे शने:शने: कर्मकाण्ड से हटते जाते हैं । 


इस श्लोक में ६४ तन्त्रों का उल्लेख है। परन्तु भगवती 
ने देखा कि उनसे श्रेय की प्राप्ति नहीं हो सकती, इसलिए 
उन्होंने शङ्कर से श्रेय की प्राप्ति का साधन बताने का श्रनु- 
रोध किया । तब शङ्कर ने समयाचार का साधन कहा जो 
पूर्वोक्त ६४ तन्त्रों से पृथक है। भगवती .के आग्रह पर श्रेय 
की जिज्ञासा रखने वालों के कल्याणार्थ कहे जाने के कारण 
शङ्कुराचार्यं भगबत्पाद ने उसको भगवती का अपना स्वतन्त्र 


तन्त्र कह कर सङ्केत किया है अर्थात्‌ 'तेरा तन्त्र' कहा है। 


| शङ्कर भगवत्पाद उसे लोकहितार्थं सौन्दर्यलहरी में प्रकाशित 
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करते हैं । यह तन्त्र सब तन्त्रों से स्वतन्त्र है। श्रत्य ६४ तन्त्र 
नेक सिद्धियों के विषय हैं, परन्तु. यह तन्त्र श्रेयस्‌ का देने 
वाला है भौर मोक्ष के साथ भम, श्रथं, काभ की भो सिद्धि देने 
के कारण अन्य सब तन्त्रों की अपेक्षा नहीं रखता । इस तन्त्रः 
में श्लीविद्या का रहस्य बताया गया.है जो स्वयं महात्रिपुर- 
सुन्दरी.का स्वरूप है। यह बात झगले दो श्लोकों से स्पष्ट 
हो जाती है। . है 


श्रीविद्या को चन्द्रकला विद्या भी कहते हैं, क्योंकि चन्द्रमा 
की १६ कलाओं के अनुरूप षोडशी में भी १६ श्रक्षर हैं औरं 
१६ नित्या कला हैं । इसको ब्रह्म विद्या ही जानना चाहिए । 
इस विषय पर चन्द्रकला, ज्योतिष्मती, कलानिधि, कुलार्णव/ 
कुलेश्बरी, झुवनेश्‍वरी, वाहेस्पत्य और ढुर्वासीसत मुख्य ग्रन्थ 
हैं। इसी प्रकार समयाचार पर वशिष्ट, सनक, सनन्दन, 
संनत्कुमार शोर शुकदेव जी विरचित शुभागन्नपण्न्बक भी है । 


६४ तनन्‍त्रों के नाम--- 


६४ तन्त्रो के नाम ये हैं-- (१) महामाया शम्बर साभ का 
मोहन तन्त्र (२) योगिनीजाल शम्बर (३) तत्व शम्बर, तत्वों 
में सरण करने की विद्या (४) सिद्ध भैरव (५) बटुक भैरव 
(६) कङ्काल भेरव (७) काल भैरब (८) कालाग्नि भैरव 
(६) योगिनी भैरव (१०) सहा भैरव (११) शक्ति भैरव,-- 
उक्त ८ भैरव तन्त्र कापालिको के तन्त्र है ! इनमें अनेक 
_ सिद्धियो का वर्णेन है. जेसे भूतल फे नीले छन देखना इत्यादि । 


(१२) ब्राह्मी (१३) माहेश्वरी (१४) कौमारी (१४) 
देष्णवी (१६) बाराही (१७) माहेन्द्री (१८) चासुण्डा (१६) 


तन्त्र ` १६७ 


शवदूती,---इन झाठ सन्त्रोंको बहुरूपाष्टक कहते हैं, इसमें 
उक्त शक्तियों की उपासना है । 


(२०) ब्रह्मयामल (२१) विष्णुयामल (२२) रुट्रयामल 
(२३) लक्ष्मीयामल. (२४) उभायामल (२५) स्कन्दयामल 
(२६) गछेशयाभल (२७) जयङ्गथयःमल, - थे श्राङ कामसिद्धि- 
यामल तन्छ हुँ! | 

(२८) खन्द्रशान (२६) सालिमीयिद्या--सभुद्रों को पाद 
करने की विद्या (३०) महासम्मोहन (३१) वामजुष्ठ (३२) ` 
महादेव (३३) वातुल (३४) वातुलोत्तर (३५) कामिक-(३६} 
हूदुर्भेद चन्ध, वामाचार दारा घट्चक्रवेध (३७) तन्त्र भेद 
(३८) गुह्य तन्त्र (३६) कलावाद (४०) कलासार (४१) 
कुण्डिका मत (४२१ भतोत्तर, पारद विज्ञान का तन्त्र (४३) 
बीखाइय--यक्षिणी फा लन्च (४४) घोतल, जम्दू-ताबीज 
इत्यादि का तम्त्र (४५) घोत्तलोत्तर-- ६४ हजार यक्षिणिथो 
म करने की (४६) पल्चामृत--आदु दीर्घ 
पभेद (४८) भताड़ामर (४९) झुल 
बुलचूडामणि,--इन सघ में मारण- 


(४२) सर्वज्ञानोत्तर (५३) महाकालोमत (५४) अरुणेश 
} शा (५६) विकण्ठेए"डर--ये ५ तन्त्र दिगम्बरो 


(५७ ) पूर्व भ्राम्ताय (५८) पश्चिम श्राम्ताय (५९) दक्षिण 
झाम्नाय (६०) उत्तर श्राम्नाय (६१) निरुत्तर आम्नाय (६२) 


विमल (६३) विमदोतर र (६४ ) देवीमत,--मे क्षपणक 


के तन्त्र हैं} 
यह नायादली बरमकेशबर हन्त्र में है ३ 
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. भास्करराय के मतानुसार ४ से ११ तक भेरवाष्टक को: 


एक ही तन्त्र माना गया है और ३१, ३२ वामजुष्ठ और महा- 


देव दोनों को एक तन्त्र माना गया है। इसलिए नीचे दिये 


हुए श्रार्ठ श्रौर तन्त्रो सहित ६४ की संख्या पूरी की जाती है। 
उनके नाम ये हैं- (१) महालक्ष्मीमत (२) सिद्धयोगीश्वरी- 
मत (३) कुरूंपिकामत (४) देवरूपिकामत (५) सवंवीरमत 
(६) विमलामत (७) ज्ञानार्णव और (८) वीरावलि । 


हादि ग्रौर कादि.विद्याग्रों के रूप 


[ २२ ] 
हिवः शक्तिः कामः क्षितिरथ रविः शोतकिरशः 
स्मरो हंसः शक्रस्तदनु च परामारहरयः । 
भ्रमी हल्लेखाभिस्तिसृभिरवसानेषु घटिता 
सजन्ते वर्णास्ते तव जननि नामावयवतास्‌ ॥ 


[ ३३ ] 


स्मरं योनि लक्ष्मीं ज्रितयमिदसादौ तव मनो- 
निधायेके नित्ये निरवधिमहाभोगरसिकाः । 
भजन्ति% त्वां चिन्तामरिएशुरानिवद्धाक्षव (र) लयाः 


शिवाऽग्नौ जुह्वन्तः सुरभिघृतधाराऽऽहुतिशतः ॥ . 


के पाठान्तर--जपनत्तिः 


` ' ३.७ 
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भ्रर्थ—हे जननि ! शिव, शक्ति, काम, क्षिति और फिर 
रवि, शीतकिरण (चन्द्र), स्मर (काम), हंसं, चक्र, इसके पीछे 
परा (शक्ति), मार (काम), हरि,--इन तीनों के अन्त में ३ 
. हल्लेखा जोड़कर. तेरे नाम के अवयव स्वरूप अक्षरों का 
साधकजन भजन करते हैं । (३२) 


यह हादि लोपा मुद्रा का मन्त्र बताया गया है। इसके 
१५ अक्षर हैं । 

श्र्थ--हे नित्ये ! स्मर (काम), योनि (त्रिकोण), लक्ष्मी 
इन तीनों को तेरे मन्त्र के आदि (अक्षरों के स्थान) पर रख- 
कर निरवधि महाभोग के रसिक तेरे कुछ भक्त चिन्तामणियों 
की गु'थी हुई प्रक्ष माला पर तेरा भजन करते हैं और शिवा 
(त्रिकोण) अग्नि-हवन-कुण्ड में सुरभिः (गाय) के घी की 
सेकड़ों धाराओं की आहुतियाँ देते हैं। (३३) 


यह कादि मूल विद्या का मन्त है। 


संक्षिप्त टिप्पणी-दोनों इलोकों में हादि-कादि विद्याओं 
के मन्त्र बताये गये हैं। देखें त्रिपुरोपनिषद्‌ (परिशिष्ट) ऋचा 
८ । शिवाग्नि=कुण्डलिनी का मुख, घी ==अ्रमृत, चिन्तामणि = 
चित्कला, गुण =सत्व, रज, तम। निरवधिमहाभोगरसिक्राः= 
भोग और मोक्ष दोनों की इच्छा रखने वाले । 


व्याख्या--षोडशी का १६वाँ अक्षर गुरुमुख से जानना 
चाहिए । मन्त्र के चार पाद होते हैं, प्रथम तीन पाद तीन 
कुट वाग्भव, कामकला और शक्तिक्कट के नामों से प्रसिद्ध हैं । 
चौथा पाद श्रीकूट है । प्रथम तीन पादों को अ्रग्नि, सूर्य और 
चन्द्र; रुद्र, विष्णु और ब्रह्मा की क्रमशः ज्ञान, क्रिया और 
इच्छा शक्तियाँ; जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति के अनुरूप विश्व, 
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तैजस्‌ झौर प्राज्ञ; सत्व, रजस्‌ भ्रौर तमस्‌ समझना चाहिए । 
'ज्रौथा पाद तुरीय पद है । बाह्यं उपासना में ऋषि, छन्द, 
देवतां, विनियोग इत्यादि की आवश्यकता रहती है, परन्तु 
भ्रन्तर्याग में केवल श्रात्मतत्त्व पर ही लक्ष्य रहता हैं! भास्कर” 
राय का वरिवस्या रहस्य देखें | _ 

'शिपुरोपनिषद्‌ में दोनों विद्याओं का सङ्केत निम्न श्रृतियो 
द्वारा किया गया है । वहाँ दोनों का क्रम सौन्दर्य लहरी के क्रम 
से विपरीत है। वहाँ पहिले. कादि. सूंलविद्या बताकर उससे : 
` लोपामुद्रा का निर्माण किया गया है । यहाँ लोपामुद्रा पहले 
कहुकर उससे मूल-विद्या का निर्माण किया गया है। 


“कादि मूलविद्या को बताने घाली श्रुति यह है-- | 
फमीयोमि: कामकला धळपाशितु हाहसः सातरिइघा्ञलिष्छः ! 
चुनशु हा सकला नायया च पुछूणलेणा विइदलाता55दिचिक्व ॥४७ 


प्रौर इससे लोपामुद्रा (हादि बिद्या) का निर्माण करते के 
लिए श्रागे बाली श्रुति है। 


षष्ठं-शव्तमञय बलि तार यथा शुलभिक्रणावेज्यन्तर ॥& 
(इनके अर्घ के लिए परिशिष्ट २ देखें ।) 


दोनों श्लोकों में पश्वदशी के दोनों रूप हैँ । दसरे शलोक भै 

एके! पद के प्रयोग से, जिंससे अन्य मतावलम्बी सांघकंअन 
अ्भिन्रेत हैं, यह प्रतीत होता हे कि श्री शङ्कर भगवत्पाद स्वयं { 
प्रथम इल्लोक में बताये हुए मन्त्र के उपासक थे और वही: बात हु 

इससे भी किड होती है कि ये लोग जो दूसरे इलोंकोक्त मन्च की 

उपासना करते हैं, जप के पश्चात्‌ दशांश भ्राहुति भी देते हैं 

तथा वे कभी समाप्त न होने बाली भोगों की इच्छा से सकाम 


न्श्र - १७१ 


अनुष्ठाल किया करते. हैं, जेसा कि 'निरवधिमहाभोग- 
रसिकाः’ पद से स्पष्ट है । 


शङ्कर भगवश्पाद एक संन्यासी थे, उन्होंने दारेषणा, 
वित्तेषणा और लोकेषणा -द्ीनों का त्याग किया ठुश्रा था, 
श्ररित का स्पर्श भी नहीं करते थे श्रीर कर्मकाण्ड का सर्वेधा 
त्याग किया हुआ था, इसलिए वे प्रथम श्लोकोक्त भावनाप्रधान 
विद्या के ही उपासक थे । भ्रर्थात्‌ प्रथम श्लोक में संन्यासियों के .' 
लिए लोषामुद्रा हादि विद्या का मन्त्र बताया गया है श्रौर 
दूसरे में सव प्रयोगों की सिद्धि देने वाले कादि विद्या के मन्त्र 
का वर्णन है । यही बात त्रिपुरोपनिषद्‌ से भी स्पष्ट है । [ देखें 
परिशिष्ट (२), 5, ९, १०, ११ और १२] | ण्लोक ८ की 
व्याख्या में हम यह भी दिखा चुके हैं कि श्रातन्दलहरी पद का 
भी सङकेत हादि विद्या की ही श्रोर है। ` 


भगवती की उपासना भोग और मोक्ष दोनों देली है। 
भोगों में ग्रासक्त शृहस्थियों के लिए कादि विद्या की सपर्या. 
पद्धति, जो श्रीचक्र के पूजन, न्यास श्रौर बहिरनुष्ठानों से संयुक्त 
है, ्राणवी दीक्षा द्वारा दी जाती है। कर्मकाण्ड का उपयोग 
कामनाश्रों को तृप्ति मात्र नहीं है, वरन्‌ सबं भोगों को भगवती 
के चरणों भें समर्पण करके श्रन्तःकरण की शुद्धि के लिए है । 
सकाम श्रनुष्ठानों से कामनाश्रों की पूर्ति श्रवश्य होती है 
परन्तु यह मन्त्रशास्त्र का गौण फल है। कहा है-- 


शननात श्रायते इलि मन्मथ" । 

सननात्‌ ध्राएनाश्यव नद्ळपस्पावबोधनाह्‌ ॥ 

शन्त्रसित्युच्यते लहानू थदधिष्ठानतोपि वा ॥ 
—योगशिखोपनिषद्‌ २, ७ 


१७२ सौन्दर्यलहरी 


शिवजी ब्रह्माजी से कहते हैं कि मनन किये जाने के 
कारण, प्राणों का उत्थान करने के कारण, मेरे रूप का ज्ञान 
उत्पन्न करने के कारण अथवा मेरा अधिष्ठान होने के कारण 
ही मन्त्र, मन्त्र कहलाता है । 


मन्त्रके जप से कुण्डलिनी शक्ति का जागरण होता है, 
शक्ति के जागरण से म्रात्मज्ञान का उदय होता है, इसलिए 
मन्त्र को देवता का अधिष्ठान कहा गया है | शाक्ति-दीक्षा से - 
शक्ति का जागरण होने पर मन्त्रयोग, लययोग, हठयोग और 
राजयोग--चारों का विकास होता देखा. गया है। इसलिए 
शक्ति-जागरण को ही महायोग कहते हैं। 


मन्त्रो लयो हठो रणजयोगोऽन्तभू मिका क्रमात्‌ । 
, एक एव चतुर्धायं महायोगोऽमिधोथते ॥। 
-—योगशिखोपनिषद्‌ १, १२६ 


मन्त्र के प्राप्त करने पर उक्त चारों भूमिकाएंँ उदय होती 
हैं । आणवी दोक्षा में मन्त्र का उपदेश करके शिष्य को श्रीचक्र 
पर भगवती की सपर्यापद्धति के अनुसार पुजनविधि बताई 


जाती है । शाक्ति-दीक्षा में गुरु शिष्य के शिर पर स्पर्श करके . : 


शक्ति जाग्रत करता है। तीसरी शाम्भवी दोक्षा में ब्रह्मात्मेक्य 
भाव में शिष्य को ले जाया जाकर उसको महा वाक्यों का 
उपदेश किया जाता है । इस विषय के सम्बन्ध में श्रीविद्या पर 
लिखित नित्योत्सव ग्रन्थ में दीक्षा प्रकरण देखें । 


पञ्चदशी ओर उसके श्राधार पर अन्य विद्यायें .. 


श्रीविद्या का. मन्त्र १५ अक्षरों का होने के कारण उसे 
पश्वदणी भी कहते हैं । उसमें एक १६वाँ बीज लगा देने से वही 
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षोडशी विद्या बन जातो है । प्रथम ५ अक्षरों को वाग्भवक्कूट, 
बीच के ६ श्रक्षरों को कामकला कुट और अन्तिम ४ 
भ्रक्षरों को शक्ति क्ट: कहते हैं। कादि विद्या मूल विद्या है, 
उसके आधार पर अगस्त्य मुनि की पत्नि लोपामुद्रा, दुर्वासा, 
कुबेर, चन्द्र, नन्दि, मनु, अगस्त्य, सूयं, षडानन, शिव, विष्णु, 
ब्रह्मा, यमराज, इन्द्र श्रोर कामदेव --सबने अपने-अपने इष्ट के 
अनुसार मूलविद्या को भिन्न-भिन्न विद्याओं का रूप दिया 
और वे विद्याये उस-उस देवता और ऋषि के नाम से प्रसिद्ध 
- हैं। कामदेव ने मूल कादि विद्या की ही उपासना की थी । इन 
विद्या्रों को त्रेलोक्यमोहन कवच से जाना जा सकता है। 


माला का विधान 


 'चिन्तामणि गुणनिबद्धाक्षवलयाः सकाम प्रयोगों की 
शीघ्र सिद्धि के लिए माला का भी, जिस पर जप किया जाता 
है, संस्कार करना आवश्यक है। माला की संस्क्रार-विधि 
भ्रक्षमालोपनिषद्‌ में दी हुई है । तदनुसार मेरु भ्रर्थात्‌ शिखा- 
मणि पर ग्रनुस्वार सहित क्षकार और दोनों ओर के पचास- 
* पचास मणिकों पर भ्रकार से लकार पर्यन्त सानुनासिक 
, एकाक्षरी मन्त्रों की प्रतिष्ठा करनो पड़ती है । इस प्रकार वणं- 

माला के ५१ वर्ण रूपी चिन्तामाणयों की गुणनिवद्धा अर्थात्‌ 
सत्व, रजोगुण घौर तमोगुण रूपी डोरों के प्रतीक विवर में 
सुवर्ण, दक्षिण ओर चाँदी और वाम श्रोरःता्र के तारों में 
गूथी हुई माला लेनी चाहिए । माला के लिए प्रवाल, मोतो, 
स्फटिक, शङ्क, सोना, चाँदी, -चन्दन,. पुत्रजीविकः (जीयापोता), 
कमलगट्टा और रुद्राक्ष में से किसी प्रकार-के मणिके लिये जा 


कि. 


सकते हैं । माला को गन्ध भ्रौर-पश्चगव्य से स्नान करा कर, 
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अष्टगन्ध से लेपकर, ग्रक्षत-पुष्पादिं से पूजन करके, श्र सेक्ष 
पर्यन्त चिन्तामणियों की उक्त उपनिषदुक्त मन्त्र, से भावनायुक्त 
प्रतिष्ठा करनी चाहिए (देखें ग्रक्षमालोपनिषद्‌) । 
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शलोक ११ को व्याख्या में श्रीचक्र का रहस्य समझाया जा 


चुका है । मन्त्र का यन्त्र से सम्बन्ध है । पहले मन्त्र का स्वरूप ' 


समभना. आवश्यक है, फिर मन्त्र, यन्त्र (श्रीचक्र), पट्चक्र, 
मातृका ग्रौर ब्रह्माण्ड-पिण्ड का पारस्परिक सम्बन्ध समभा 
जा सकेगा । 
त्र के तीन कुट और १५ अक्षर हैं। सोलहवों भ्रक्षर 
गुरुमुख से लेकर वही मन्त्र षोडशी मन्त्र बन जाता है। प्रथम 
वारभव कुट आग्नेय भगवती का मुख है। दूसरा कामकला 
कूट सूर्यं से सम्बन्ध रखता है, वह कण्ठ से नीचे कटि-पर्यन्त- 
रूप है:। दोनों के बीच में हुल्लेखा रुद्र ग्रन्थि है । तीसरा शक्ति- 
क्ट चन्द्र से राम्बन्धित कटि के नीचे का भाग है, वह सर्जन 
शक्ति का रूप है ।.दूसरे और तोसरे क्ट के बीच की हूल्लेखा 
विष्णु ग्रन्थि है । 
चौथा पाद एकाक्षरी लक्ष्मी बीज है जो गुरुमुख से हो 
प्राप्त किया जाना चाहिए ! इसको चन्द्रकला कहते हैं । इसके 





& श्रीमह्वाग्भव कूटैकस्वरूप मुखपद्धूजा । 
कण्ठाघः कटिपर्येन्त मध्यक्कट स्वरूपिणी ॥। 
आक्तिकूटंकतापन्नकट्यघोभाग धारिणी । 
भूलमन्त्रात्मिका मुलंकुटत्रयकलेवरा ॥ 
ललिता सहस्रनाम ८५, ८६, ८७ 


ही. 
१ 
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आर तीसरे शक्तिक्कट के बीच की हल्लेखा ब्रह्म ग्रन्थि है। १६ 
अक्षरों का यह मन्त्र षोडशी विद्या के नाम से प्रसिद्ध है । १६ 
अक्षरों को १६ नित्या समझना चाहिए। वास्तव में अन्तिम 
एकाक्षरी लक्ष्मी बीज ही नित्या है, क्योंकि वह परा कला है 
अर उसके कारण ही समस्त विद्या श्रीविद्या कहलाती है । यह 
शुद्ध चितिशक्ति-स्वरूपा सहर्रारस्थ चन्द्र की १६वीं कला है, जो 
विशुद्ध चक्र के १६ पत्रों पर प्रतिबिम्वित हुआ करती है । प्रथम 
कला का प्रकाश पूर्व से आरम्भ होकर १६वीं कला - के ईशान 
पूर्वं कोण के पत्र पर समझना चाहिए । 


सोलहूवीं कला के अधीन ही अन्य कलाय घटती-बढ़ती हैं, 
वे स्वतन्त्र नहीं हैं। इसलिए इस विद्या का नाम श्रीविद्या 


` पड़ा है । शुक्ल आर क्रष्णपक्ष की तिथियाँ, पुर्णिमा और 


ग्रमावास्या सहित १६ चन्द्र कलायें कहलाती. हैं! थे सब कलायं 
शुक्ल पक्ष में सुर्य के योग से उदय होतो हैं और कृष्णपक्ष में. 
सूर्य में ही अस्त हो जाती हैं । यथा--प्रथम कला शुक्ल पक्ष 
की प्रतिपदा को उदय होकर कृष्ण पक्ष की प्रतिपदा भें अस्त हो 
जाती है, दूसरी कला शुक्ल पक्ष की द्वितीया को उदय होकर 
कुष्ण पक्ष को द्वितीया में अस्त हो जाती हे । इसी प्रकार अन्य 
कलाग्रों को शी समझना चाहिए ।.पुशिमा की पूर्ण कला 
अमावास्यः में श्रस्त होती है । श्रमावास्या को, पूणिमा की कला 
ग्रस्त हो जाने पर, जो चन्द्रकला रहती है, वही १६वीं नित्या 
कला है क्योंकि चन्द्रमा का वही वास्तविक विम्ब प्रत्येक कला 
भें सुय के प्रकाश से घटती-बढ़ती कलाओं के रूप में चमका 
करता हे । 


शुद्ध चितिशक्ति की १५ कलायें पञ्चदशी के १५ अक्षरों से 
क्रमशः सम्बद्ध हैं र १६वीं कला शुद्ध चितिशक्ति चिन्मात्र 
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निविकल्प समाधि में विराजने बाली स्वयं महात्रिपुर-सुन्दरी .- 


है क्योंकि अन्य सब कलायें घटती-बढ़ती हैं, चन्द्र का बिम्ब 

सदा एक समान रहता है। इसलिए प्रत्येक कला को १६वीं 

कला का भ्रद्ध समभना चाहिए और प्रत्येक कला का पूजन 

और ध्यान तदनुसार उस कला की सम्बन्धित तिथि में 
१६वीं कला सहित किया जाता है। 


. कुण्डलिनी के सहस्रार में चढते समय वह मानसचक्रस्थ 

चन्द्रमण्डल में छिद्र कर देती है और उससे श्रमृत टपक कर 
राज्ञा चक्र को अमृतमय कर देता है जिससे वहाँ पर चन्द्रमा 
. की सब कलायें नित्य चमकने लगतो हैं और उनका नाम नित्या 
कहलाने लगता है। ये कलायें फिर विशुद्ध चक्र पर उतर 
कंर उसकी १६ पंखुड़ियों पर प्रकारुग्मान्‌ हो जाती हैं । 
सहस्रार के मध्यस्थ चन्द्रमण्डल को वेन्दव स्थान कहते हैं । 
यह शुद्ध चितिशक्ति की आनन्दमयी कला का स्थान है जिस 
को श्री श्रथवा महात्रिपुर सुन्दरी कहते हैं । 


आधार चक्र अन्धकारमय चक्र है । स्वाधिष्ठान जल का 
स्थान है, इसलिए वह भी कुछ थोड़ा प्रकाशयुक्त अन्धकारमय 
चक्र है। मणिपूर में भी अग्नि का प्रकाश उज्ज्वल न होने से 
उसका स्थान भी अन्धकारयुक्त हो है। इसलिए नीचे का 
अग्निमण्डल अन्धका रमिश्रित प्रकाशयुक्त मण्डल है। अनाहत 
में सूर्य का प्रकाश रहता है और विशुद्ध में चन्द्र का। श्राज्ञा 
चक्र अ्रमृत का स्थान है। इसलिए विशुद्ध और श्राज्ञा स्वयं 
प्रकाशमान नहीं हैं, वे सहस्रार में स्थित चन्द्रकला से प्रका- 
शित होते हैं। सहस्रार में स्वतन्त्र रूप से चन्द्र कला नित्य 
पूर्ण रहती है, इसलिए वही वास्तविक नित्या हैं। श्रोचक्र का 
तीनों मण्डलों और चक्रों से सम्बन्ध.बताया जा चुका है 


Pg 


( 
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श्रिक्ोणमष्टकोणं च दशकोरा हयं तथा । 
मचुकोरां चतुष्कोएं कोराचक्रारि षट्क्रमात्‌ ॥ 
सुलाधार तथा स्वाधिष्ठानं च सरिपुरकस्‌ । 
भ्रनाहतं विशुद्धाख्यमाज्ञाचक्र विदढुबु धार ॥ 


यदि श्रीचक्र के त्रिकोण को मूलाधार, श्रष्टार चक्र को 
स्वाधिष्ठान, अन्तर्देशार को मणिपूर, बहिदेशार को ग्रनाहत, 
चतुदेशार को विशुद्ध, ग्रष्टदल और षोडशदल पदुमो को ग्राज्ञा 
चक्र समझा जाय और बिन्दु को सहस्रार, चतुष्कोण भूगह 
को ब्रह्माण्ड, तो बिन्दु स्थान में स्थित चितिरूपा चन्द्रकला 
की चन्द्रिका का प्रकाश सब पर प्रतिबिम्बित होता समभना 
चाहिए। इसका अभिप्राय - यह है कि मनरूपी चन्द्रमा में 
चेतना देने वाला चेतन प्रकाश (C०nc०॥ऽn९५5) सहस्रार 
में स्थित चिन्मात्र सत्ता का प्रतिबिम्ब है जो श्रनाहत चक्र में 
स्थित प्राणरूपी सूर्य के ऊद्घ्वंगामी होने पर अपने विशुद्ध 
स्वरूप में अनुभवगम्य होता है और प्राणरूपी सूय तथा मन 
रूपी चन्द्र दोनों की क्रियाओं का निःस्पन्द स्वरूप योग 
(neutralizati0n) होने पर अनुभव में भ्राता है। प्राण 
और मन दोनों को चितिशक्ति से उद्भूत क्रमशः सत्तात्मिका 
आर चिदात्मिका शक्तियों के दो स्रोत (०५7९१5) समभना 
चाहिए । जेसे विद्य॒त्‌ शक्ति के धनात्मक (०/४९) और 
` ऋणात्मक (7९४३४९) स्रोत हुआ करते हैं । जहाँ दोनों का 
उदय और भ्रस्त होता है, वह परम कला है । 


पञ्चदशी के अक्षरों की सुषुम्ना-पथ पर सहस्रार में चढते 
समय इस प्रकार भावना की जाती है । प्रथम अक्षर को भ्रधः 
सहस्रार से उठाकर उसका विषुस्थान पर लय किया जाता है, 
` दूसरे अक्षर को विषुस्थान से उठाकर उसका मूलाधार .में, 


। 
४, 
‘4 
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तीसरे को गमूलाघार से उठाकर स्वाधिष्डांन में, चौथे को 
स्वाधिष्ठान से उठाकर मणिपूर में, पाँचदें को मणिपुर से उठा 
कर अनाहत में, छठ को अनाहत से उठाकर विशुद्ध मे 
सातवें को विशुद्ध से उठाकर लम्बिका भें, ्ाठयें को लभ्डिका 
से उठाकर आज्ञा में, नवे को आज्ञा से उठःकर बिन्दु में, दशयं 
को बिन्दु से उठाकर अद्धंचन्द्रिका में, ११वें को त्रद्धेचन्द्रिका से 
उठाकर निंरोधिका में, १२वें को निरोधिका से उठाकर माद 
में, १३वें को नाद से उठाकर नादान्त भैं, १४वें को नादान्त से 
उठाकर शक्ति में, १५वें को शक्ति छे उठाकर व्यापिका में, 
इस क्रम से प्रत्येक पूर्व भ्रक्षर को अगले अक्षर में लीन करते 
इए पूरा मन्त्र उन्मनी में, जो पराकला स्वरूपा श्रीकला हैं, : 
लीन कर दिया जाता है लसितासहस्रनाभ के श्लोक ११३ 
की व्याख्या भें भास्करराय कहते हैं कि त्रिपुरसुन्दरी निविवाद 
घोडश कलात्मिका है, जेसा कि वासनासुक्षगोदय भें कहा है-- 


दर्शाद्यः- पुरिमान्तादा कलाः यञ्न्चदशचतु । 

बोडझी ' तु फल्श शेया सञ्चिदानन्वकूपिश्शी ॥ 
दर्शा, इष्टा, दशिता, विश्वरूपा, सुदर्शना, आप्यायमाना, 
श्राप्यायमाना, आप्याया, सुनृता, इरा, ग्रापूर्यंमाणा, श्रःपूर्य- 
माणा, पूर्णेन्ती, पूर्णा श्रौर पू्णेमासी-ये १५ केलाओं के नाभ 

हँ । 

ओ- उक्त शुक्लपक्षीय तिथियों की भ्रधिष्ठात देवियाँ श्रीचक्रस्थ 
५ नित्या हैं। १६वीं नित्या चिद्रू्वात्मिका है । वह सदाशिव- 
रूपा होने के कारण सबकी श्रधिष्ठाठु है और अमावास्या 
विधिरूपा दे! वह स्वयं नित्याश्रों के रूप में प्रकाशमान हैं 
इस नाते सबको अधिदेवता है । पञ्चदशो के १५ अक्षरों को 
५ नित्या और १६वीं स्वयं श्री समकनी चाहिए । १५ कलाएँ ` 


घोड़शी विज्ञान _ छह 


पाँच-पाँच के तीनों खण्डों में क्रमशः अग्नि, सू्ये और सोम- 
` रूपा हैं और १६वीं तीनों से अतीत है । इन को मधुकरी से 
उपमा दी जाती है, यथा--'इयं वाव सरघा' (तेत्तरीय ब्राह्मण 
३, १०, १०) । सरघा मधुमक्खी को कहते हैं अर्थात्‌ थे रात 
को अमृत का निर्माण करती हैं। इसीलिए योगीजन दिन में 
कुण्डलिनी जागरण नहीं करते, शुक्ल पक्ष की रात्रियों में ही 
जागरण करते हैं। श्री के उपासक भी शुक्ल रात्रियों में हो 
श्रनुष्ठान करते हैं । 


इन १६ नित्याश्रों का स्थान विशुद्ध चक्र में है । चिति 
शक्ति का शुद्ध स्वरूप सहस्रार में है जिसकी ये सब कलाए 


कृष्ण पक्ष की रात्रियों का समावेश श्रमावास्या में होता है, 
इसलिए वे सब वाजत हैं। दिन में श्रमृत का स्राव होता है, 
इसलिए दिन में भी कृण्डलिनी-प्रबोध वर्जित है। द 
नीचे शक्ल और कृष्ण पक्ष के दि (सों के नाम और उनके 
. जानने की फलोक्ति वाली श्रृति देते हँ । विशेष जानकारी के 
` लिए श्लोक ३२ पर लक्ष्मीधरा टीका पढ़ें । शक्ल पक्ष के: 
दिनों के नाम ये हैं 
संज्ञानं विज्ञानं प्रज्ञान जानदभिजनत्‌ । 
१ २ ८ ४ ग्र 
सड्धुल्पमानं -प्रकल्पमानमुपकल्पमानमुपक्लृपस्‌ । 
६ ७ प ९ 
क्लूपम्‌ श्रेयों वसीव आयत्‌ संभूतं भूतम्‌ ॥ 
१० “१९८० शर १३ १४ १५ 
कृष्ण पक्ष नामानि-- 
प्रस्तुतं विष्टुतं संस्तुतं . कल्याणं विश्वरूपम्‌ । | 
ME Ete ५ 
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शक्रममृतं तेजस्वि तेजः समिद्धम्‌ । 
६ ७ CS, १० 


अरुण भानुमन्मरीचिमदभितपत्तप्रस्वत्‌ ॥ 
२१ ` CRA RR URSA 


फलश्रुति-- 


स यो हुवा एता मधुकृतश्च मधुवृषांश्च वेद । 

कुर्वे न्त हास्यता अग्नौ मधु ॥ 

नास्येष्टापूर्त चयस्ति, अथ यो न वेद न हास्येता 

अग्नौ मधु कुर्वेन्ति, धयन्त्यस्येष्टापूर्त म्‌ ॥। 
--तेत्तरीय ब्राह्मण ३, १०, १ 


चन्द्रमण्डल में वह कला बृद्धिह्वासरहिता है, शेष अन्य 
१५ कलाएँ आने-जाने वाली हैं। दर्शा शुक्ल प्रतिपदा को 
. कहते हैं अर्थात्‌ शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा से पूर्णमासी तक १५ 
कलाएँ होती हैं जो पञ्चदशी मन्त्र के १५ अक्षरों के अनुरूप 
समभी जानी चाहिए । उक्त १५ कलाएँ नन्दा, भद्रा, जया, 
रिक्ता और पूर्णा भेद से और वारभव, कामकला तथा शरक्ति- 
कुट ऐसे त्रिरावृत्त भेद से. बढ़ती हैं। परन्तु दूसरे कुट में ६ 
अक्षर और शान्तिक्कट में ४ अक्षर होने से पञ्चदशी के पाँच- 
पाँच अक्षरों से तीन खण्ड इस प्रकार समभने चाहिए 


कामराज कुट की झेन्तिम हुल्लेखा एकादशी होती है और 
' दशमी से विद्धा होने के कारण वह दशमी कला के ही. अ्रन्तगंत _ 
माननी चाहिए, परन्तु उसका योग शक्तिक्कट के प्रथम अक्षर के 
साथ, जो द्वादशी है; तीसरे खण्ड की पुति करता है। 'उपोष्या 
` द्वादशी शुद्धा--इस वचन के अनुसार द्वादशी को ही एकादशी 
मानकर दोतों क्ुटों का योग समक लेना चाहिए और उन्नेय 
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भूमिका में तदनुसार ही भावना करनी चाहिए । इस प्रकार 
भावना करने से प्रथम कुट को भ्रधःसहस्रार से उठाकर 
अनाहत में उसका विलीनीकरण होता है, दूसरे कुट को भ्रना- 
हत से उठाकर उसका निरोधिका में श्रौर तीसरे को निरो- 
धिका से उठाकर व्यापिका में विलीनीकरण होता है । परन्तु 
निरोधिका से नाद तक एकादशी का द्वादशी में और नीचे : 
ग्रद्धेचन्द्रिका से दशमी में संक्रमण समभना चाहिए । 


मन्त्र के तीनों कूटों के पाँच-पाँच अक्षरों के खण्ड करने से 
प्रथम, छटा और ग्यारहवां अक्षर नन्दा, दूसरा, सांतवाँ और _ 
बारहवाँ भ्रक्षर भद्रा; तीसरा आठवाँ और तेरहवाँ जया, 
चौथा नवाँ तथा चौदहवाँ रिक्ता और पाँचवाँ, दशवाँ तथा 
पन्द्रहवाँ अक्षर पूर्णा समझना चाहिए। ` 

इस प्रकार मन्त्र का .वाग्भवक्कटरूपी मुख जो नीचे था 
आर शक्तिकूटरूपी कटि के नीचे का भाग जो ऊपर को था, 
सीधा ऊर्ध्वमुख हो जाता है । | 

दूसरे प्रकार की भावना में विशुद्ध चक्र के १६ पत्रों पर 
पूर्व से अग्नि, दक्षिण, नेक्रत्‌, पश्चिम, वायव्य, उत्तर और 
ईशान क्रमानुसार १६ अक्षरों की भावना की जाती है। ये 
चन्द्रमा की कलाओं के सरश चमकते हैं जो सहस्रार की पूर्ण 
कला के बिम्ब से श्राज्ञा चक्र पर होती हुई नीचे के विशुद्ध चक्र 
पर प्रतिबिम्बित होती है । इस प्रकार चितिशक्ति का सम्बन्ध: 
१६ नित्या कलाओं से, उनका सम्बन्ध मन्त्र से, मन्त्र का 
सम्बन्ध सुषुम्ना से, सुषुम्ना का मातृका से, मातृका का सम्बन्ध . 
इडा-पिङ्गला से तथा तल्सम्बन्धी सूर्याग्निचन्द्र से और सब का 
श्रीचक्र से जो देह (पिण्ड) श्रौर विराट्‌ देह (ब्रह्माण्ड) दोनों 
`का प्रतीक है,-पारस्परिक सम्बन्ध समझना चाहिए। 
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सबका उपरोक्त पारस्परिक सम्बन्ध जानने के साथ नाद, 
बिन्दु श्रौर कला का अर्थे और उनका मन्त, यन्त्र श्रौर देहस्थ 
चक्रों से सम्बन्ध समझना आवश्यक है और यह जानना 
आवश्यक है कि इन तीनों का पारस्परिक सम्बन्ध क्या है ? 


बिन्दुः शिवात्मको बी शाक्तिर्नादस्तयोसितः । 
संसवाय: समाख्यातः सर्वागसबिशारदेः ॥॥ 
सङ्षिदानन्द विभवात्‌ 'सद्धूलात्परसेशबरात्‌ । 
आअसीच्छक्तित्तती नादो लादाहिन्दु समुःूबः ॥ 
पर शक्तिमयः साक्षात्‌ त्रिधाउसों निश्चले पुनः । 
बिन्डुनादो बीलसिति तश्च भेदाः ससीरिताः ॥ 
रौद्री विन्दोस्ततो भादाज्ज्येष्णा बीजादजयत । 
वामा ताभ्यः सथुत्पज्ञाः स्त्रन्नह्मारमाधिषाः ॥ 
ते झानेच्छक्तियात्मानो वलह्जलोन्हक स्वरूपिण्ः । ` 
इच्छा क्रिया तथा ज्ञानं गौरी ब्राह्मो बु बष्शवी ॥ 
त्रिधा शक्ति: स्थिता यत्र बत्परं ज्योतिरोमिति. ॥। 


—संग्रहीत 


अर्थात्‌ आगमों के विद्वानों का ऐसा मत है कि. बिन्दु 
शिवात्मक है, बीज शक्त्यात्मक है और दोनों के समवाय से 
उत्पन्न होने वाला तत्व .नाद कहलाता है । सत्‌-चित्‌-श्रानन्द 
स्वरूप विश्रु परमेश्वर के स्पन्द रूपी सङ्कलन से शक्ति उत्पन्न 
होती है। फिर नाद और नाद से बिन्दु उत्पन्न होता है जो . 
साक्षात्‌ परा शक्ति से युक्त है। वह बिन्दु - फिर तीन रूपों में 
फट जाता है अर्थात्‌ बिन्दु, वीज और नाद ! 


चद, बिन्दु शोर कला. ७: 2253 


शिव (पर बिन्दु 


| 
शक्ति 
| 
सदाख्यशिव (नांद) 
|. 
ड्श्व {बिन्दु}. 


खन | 
शुद्ध विद्या (बिन्दु) 
| 


[2 कडा TFS 
फ्रनाद । ज्येष्ठा बीज! चामर बिन्दु । रीद्री 
| | 
(ब्रह्मा । इच्छा). (विष्णु । क्रिया) (इंद्र । ज्ञान) 
Joh i | 


(ब्राह्मी । क्रिया) (वेष्णवो। ज्ञान) (गौरी । इच्छा) 
| | न्‍ |. 
(सूर्य । प्राण) (अग्नि । निति} (चन्द्र । मने) 
` बिन्दु से रौद्री, बाद से ज्येष्टा तथा बीज से बामा. श्रोर 


इनसे क्रमशः ज्ञान, इच्छा और क्रियात्मा हैं और अग्नि, चन्द्र 


Cre 





६8 "विन्दु नाद कसा महान विष्णु महेश देवताः’ (योम 
शिक्षोपनियदु ६-७०} में विष्णु को बिन्दु, ब्रह्मा को नाड 
गीर ईश (र) को कला माना गया है । 
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आर सूर्य के रूप हें । इच्छा, क्रिया और ज्ञान क्रमशः गौरी, 
ब्राह्मी और वेष्णवी शक्तियाँ हैं। जहाँ पर तीनों का आधार : 
है, वह 3% स्वरूप परम ज्योति है। बीज को शक्त्यात्मिका 
कला समभना चाहिए। 

भास्करराय विरचित वरिवास्यारहस्य में बिन्दु, अध- 
चन्द्रिका, रोधिनी, नाद, नादान्त, शक्ति, व्यापिका, उन्मनी 
झौर समनी- इन नौ स्तरों की समष्टि को नाद संज्ञा दी 
गई है। | 

'विन्द्दादीनां नवानां तु समष्टिर्नाद उच्यते ।--१३ 

अर्थात्‌ हल्लेखा के उच्चारण होने पर अनुनासिक ध्वनि 
उक्त नौ स्तरों से होती हुई उन्मनी में समाप्त होती है जिसके 
काल की मात्रा उत्तरोत्तर ग्राधी होती जाती है और सबके 
योग का काल ठं मात्रा होता है जो बिन्दु की श्राधी मात्रा 
सहित पूरी १ मात्रा बनती है अर्थात्‌: -- 
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पञ्चदशी के ३ अनुस्वार तीन बिन्दु हैं, हल्लेखा नाद भ्रोर 
१५ अक्षर १५ कला हैं। नाद, बिन्दु और कला तीनों को भी 
त्रिबिन्दु कह सकते हैं । श्रीचक्न को भी नाद, बिन्दू, कला भेद 
से त्रिधा माना जाता है । 

नाद से बिन्दु, बिन्दु से कला, नाद से कला, कला से 
बिन्दु और कला से नाद का पाँच प्रकार का ऐक्य सम्बन्ध 
जानने से अन्तर्याग की सिद्धि होती है। 


ब्रह्म को बिन्दु, शक्ति को कला और जीव को नाद समझ 
कर उक्त पाँच प्रकार का सम्बन्ध स्थापित होता है। प्रथम 


नाद, बिन्दु और कला | १८% 


में जीव-ब्रह्मं क्य भाव है, दूसरे में ब्रह्मं से सृष्टि का प्रभव, 
तीसरे से देहाध्यास, चौथे से प्रलय और पाँचर्व से प्रलय के . 
पश्चात्‌ बन्धन में पड़े हुए जीवों की फिर उत्पत्ति । बिन्दु से 
नाद का सम्बन्ध न बताने का यह श्रभिप्राय है कि ब्रह्म कभी _ 
जीव नहीं बनता, आत्मा सदा ब्रह्मस्वरूप है और जीव-भाव 
एक मिथ्या प्रतीति मात्र है। 


यदि बिन्दु को शिव-शक्ति भेद से दो प्रकार का माना 
जाय तो शक्त्यात्म बिन्दु ही बीज है और दोनों से शब्द-ब्रह्म 
नाद की उत्पत्ति तथा शब्द से कला अर्थात्‌ श्रर्थात्मक सृष्टि 
की उत्पत्ति समझनी चाहिए.। 


शिव-क्ति का अद्भी और ग्रद्गवत्‌ सम्वन्ध 

[ ३४ ] 
शरीरं त्वं शम्भोः शशिमिहिरवक्षोरुहयुगं । 
तवात्मानं मन्ये भगवति नवा(भवा) त्मानमनघस्‌ ॥ 
ग्रतः शेषः शेषीत्ययमुभयसाधारणतया । 
स्थितः सम्बन्धो वां ससरस परमानन्दपरयोः ॥ 


ग्रथं-हे भगवती ! मैं ऐसा समझता हूँ कि तू शम्भु का 
शरीर है जिसके वक्षस्थल पर सूयं और चन्द्र दो स्तन उभरे. 
हुए हैं और तेरी श्रात्मा सारे भव की आत्मा शङ्कर अथवा 
नवात्मा शङ्कर है। इसलिए तुम दोनों में पराशक्ति श्रौर 
भ्रानन्द का एक समरस होने के कारण, शेष और शेषीवत्‌ 
सम्बन्ध स्थित है। ॒ 


१८५% ङ्‌ सीन्दयलइरी 


संक्षिप्त टिप्पणी --शक्ति को शिव का स्थूल देह समना 
चाहिए । शङ्कुर का एक नाम चिदम्बर भी है। सारा विश्व 
(ब्रह्माण्ड) शक्ति का रूप है और वह विराट्‌ भगवान्‌ का 
स्थूल देह है। इसलिए शिव झौर भक्ति का आाधार-आधेय 
` सम्बन्ध यहाँ दिखाया गया है। यदि पर पर्दै शिव है तो 
आनन्द पद को शक्ति का रूप समकना चाहिए। दोनों को 
एकता का समरसपना दोनों की अशिन्नता प्रकट करता ठा 
जैसे शक्कर और उसकी मधुरता ! यह अधिदेव रूप है अ 
चित और आनम्द का जोड़ा ही ब्रह्म और शक्ति का जोड़ा हे । 
आधिभौतिक स्तर पर भी ऐसा ही समभना चाहिए। सत्‌ 
प्रकृति है श्रौर चिदानन्द शिव है । 


& 

~~} 

A} 
De 


व्यार्या -वेदों और पुराणों में सूर्यं और चन्द्र को चि 
भगवान के नेत्र माना गया है, परन्तु वहाँ उन्हें अगंज्जन 
प्रकृति के दोनों स्तनों से उपभित किया गया है, क्योंकि घ्राण 
प्रौर सोम दोनों से विशव का पोषण होता है। सूये से विश्व 
को घ्राण शक्ति प्राप्त-होती है श्रौर चन्द्रमा से सोमरस । श्राध्या 
त्मिक स्तर पर भी सूर्य हृदय में रहकर श्रौर चन्द्र मस्तिष्क में 
रहकर रक्षा करते- हैं ! | 


श्‌ 


५४ st 


हैं! 


` सत्‌-चित्‌-ञ्रानन्द स्वरूप ब्रह्म के सत्‌ स्वरूप का परिणाम 
सारा वित्व है और श्रध्यात्म स्तर पर चेतन सत्ता दो स्तरों 
पर दष्टिगोचर होती है--आनन्द के रूप में और ज्ञान के रूप 
में । इस श्लोक में ज्ञान के रूप को शिव श्रथवा परम भाद 
कहा है और आनन्द को शक्तिभाव । दोनों भाव क्रमरसवत्‌ 
एक ही हैं, जैसे शक्कर और मिठास ! परम भाव शवकर सइश 
विशेष्य है श्रौर आनन्द मिठास के सदश विशेषण है, प्रथम रूप 
शिव का है और दूसरा शक्ति का। परमानन्द का -मार्ग 


% ७ 


१... 
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शक्ति का योग-मार्ग है और ज्ञान मार्ग वेदिक वेदान्त का 


माग है । 

यहाँ यह. दिखाया गया है कि दोनों मार्गों का इंतना एक- 
रसपना है कि जैसे विशेषण और विशैष्य का, अर्थात्‌ दोनों 
मार्ग परस्पर सापेक्षिक हैं श्रौर एक दूसरे के बिना अपूर्ण हैं । 
आनन्द के मार्ग को भाव योग कहते हैं जो कुण्डलिनी शक्ति के 
जागने पर प्राप्त होता है श्रौर ज्ञान मार्ग ग्रात्म-चिन्तनरूप 
व्यान योग का मार्ग है । गोता के १२वें ग्रध्याय में श्री भगवान्‌ 
ने प्रथम भाव योग को सरल बताकरं उसकी श्लाघा की है श्रौर 


' ज्ञानमार्ग को कठिन कहकर उसकी प्राप्ति.को दुःखसाध्य 
> बताया है । 


नवात्मन्=्शङ्कर । शिव, शक्ति और श्रीचक्र तीनों & 
व्यूहात्मक हैं । तीनों के नौ-नो व्यूह नीचे दिये जाते हैं 

शिव के € व्यूह--काल, कुल, नाम, ज्ञान, चित्त, नाद, 
बिन्दु, कला और जीव । 

शक्ति के ६ व्यूह--बामा, ज्येष्ठा, रौद्री, अम्बिका, इच्छा, 
ज्ञान, क्रिया, शान्ति और परा । 

श्वीचक्न के & व्यूह--११वें इलोकोक्त ४ श्रीकण्ठ और ५ 
शिव-युव तियाँ अर्थात्‌ & मूल त्रिकोण । इसलिए शिवजी सबके 
अधिष्ठात देव अर्थीत्‌ आत्मा होने के कारण नवात्मा कहे गए हैं। 


सारा विश्व शक्ति का परिणाम है 
ै [ ३५ | 
पनस्ट्य प्योग्लटद मइदसि भव्वयारथिरसि 
त्वश्षापस्त्वं भ्रूमिस्त्वसि परिणताया नहि परस्‌ । 


१८८ सोन्दर्य लहरी 


त्वमेव स्वात्मानं परिरसयितु विइववपुषा 
चिदानन्दाकारे शिवयुवति भावेन विभूषे ॥ 


श्र -हे शिवयुवति ! तू मन है, आकाश तू है, तू वायु है 
और वायु जिसका सारथि है--वह अग्नि भी तू है । तू जल है 
और तू भूमि है; तेरी परिणति के बाहर कुछ भी नहीं अर्थात्‌ 
सारा विश्व तेरे परिणाम का ही रूप है।तूने ही अपने 
आ्रपको परिणत करने के लिए चिदानन्दाकार को विराट्‌ 
देह के भाव द्वारा व्यक्त किय' हुआ है । 


संक्षिप्त टिप्पगी--जसे ३४वाँ श्लोक विश्व और शिव की ध 


एकता दिखाता है, वैसे ही ३५वें श्लोक में चिदानन्द को 
समभना चाहिए अर्थात्‌ यह अध्यात्म स्वरूप है । यहाँ चित्‌ 
गौर आनन्द का जोड़ा भो उसी प्रकार समझना चाहिए । 
. मन, आकाश, वायु, श्रर्नि; जल, पृथिवी सत्‌ शक्ति के विकार 
हैं । इनसे आज्ञा, विशुद्ध, श्रनाहत, मणिपूर, स्वाधिष्ठान श्रौर 
भ्राधार चक्रों से सम्बन्धित तत्त्वों के श्रधिदेवताञ्नों का सङ्केत 
है जिनका अगले श्लोकों में वर्णन है। वे चिदानन्दाकारा 
भगवती के ही रूप हैं । 


ब्रह्म सत्‌ स्वरूप है अर्थात्‌ उसकी सत्ता है । श्रुति 
(छान्दोग्य ६, २) कहती है-'सदेव सोम्येदमग्र अआसीदेकमेवा- 
द्वितीयम्‌' । 'तदेक्षत'--उसने इच्छा की कि 'बहुस्यां प्रजायेय 
--सृष्टि के लिए मैं श्रनेक हो जाऊं (म्रर्थात्‌ वह चेतन चित्‌ 
स्वरूप है) । उसकी सत्‌ शक्ति में क्रिया की प्रवृत्ति होती है, 


चेतन चित्शक्ति में श्रधिष्ठातृत्व शक्ति रहती है और अग्ने 


अर्थात्‌ सृष्टि के पूर्वं बह एक ही अद्वितीय था । वह स्वयं ही 
अनेक हो गया ग्र्थात्‌ तेज, जल, अन्न में परिणत हो गया 


१ 
१०७ ५ 


नाद, बिन्द्र और कला १८६ 


और उनसे अनेक रूपों की सृष्टि होती गई । इसलिए श्रुति 
वचन है कि “सर्व खल्विदं ब्रह्म । 'एकमेव' में 'एव' का प्रयोग 
इस बात का निश्चय कराता है कि अद्वितीय होने के कारण 
दूसरा कुछ न था । 


तस्माद्धास्यन परः किञ्चनाऽऽस ।. 
न्‍ --ऋग्वेद, नासदासीय सूक्त 
प्रर्थे--उस से अन्य दूसरा कुछ भी न था । 


अतः ब्रह्म की सत्‌ शक्ति का परिणाम यह सारा विश्व है 
और उसका अधिष्ठातृत्व आधार चिदानन्द स्वरूप है,-यह 
भाव इस श्लोक में दिखाया गया है | मन, आकाश, वायु, 
अग्नि; जल और पृथ्वी ब्रह्म की सत्‌ शक्ति के परिणाम हैं तथा 
चेतना और आनन्द का प्रकाश उस परिणाम के प्रत्येक स्तर 
पर प्रत्याभासित हो रहा है। ५ महाभूत, ५ तन्मात्राएँ, 
५ कर्मे न्द्रियाँ, ५ ज्ञानेन्द्रियाँ और मन, बुद्धि, चित्त. अ्रहङ्कार का 
ग्रन्त:करण चतुष्टय--सभी सत्‌ शक्ति के परिणाम हैं जो चिति 
शक्ति के प्रकाश से चेतन और अचेतन दीखते हैं। जसे अन्ध- 
कार प्रकाश की अपेक्षा रखता है, इसी प्रकार अचेतन चेतन 
की प्रपेक्षा रखता है । जेसे प्रकाश का तिरोभाव ग्रन्धकार का 
कारण है तथेव चेतना का तिरोभाव अचेतना का कारण है । 
जैसे समुद्र की तरङ्गो के चढाब-उतार पर श्रथवा भूमि के ऊँचे- 
नीचे धरातल पर प्रकाश पड़ने से कहीं प्रकाश और कहीं छाया 
का अन्धकार दीखता है, उसी प्रकार सत्‌ शक्ति के परिणाम 
की विषमता पर प्रतिबिम्बत चिदानन्दाकार के कारण कहीं 
चेतना और. कहीं अचेतना की अनुभूति समभझनी चाहिए । 
वेदानुवचन है कि-- 


१९० .सोन्दर्येलह्री 


परार्थ शस्तिविविधेव भयते ल्वाभावजिकी ज्ञानबलक्रिया च 

--शनतीष्वरतर ६, ८ 

इच्छा, ज्ञान और क्रिया भेद से वह परा शक्ति त्रिधा दीख 

रही है, चितिशक्ति का स्थान सहस्रार में है और उन्मनी, समनी 

दोनों स्तरों पर ज्यक्त होती है,--उन्मनी हे सकषम सामान्य 

रूप से और समनी पर विशेष रूप से । चिदानन्द की अथि 

व्यक्ति व्यापिका श्रौर शक्ति के स्तरों पर होती है । व्यापिका 

पर सूक्ष्म अविशेष सामान्य अभिव्यक्ति है और शक्ति के स्तर 
पर विशेष घनानन्दस्वरूप की श्रभिव्यक्ति है 


नीचे के स्तरों . पर सत्‌ शक्ति का शब्द और शर्थ अथवा 
नामं और रूप दो भेदों से फटाव हो जाता हें। पहले शब्द, 
फिर्‌ रूप की अभिव्यक्ति होती है। महानाद आर नाद दो 
स्तरों पर शब्दात्मञ्चान की अनुभूति हैं, महानाद पर अ्रविशेष 
प्रौर नाद पर सविशेष ज्ञान की अनुभूति रहती है । उनके नीचे 
बिन्दु, अ्र्धेन्दु और. निरोधिका के उत्तरोत्तर स्तर छूपों कें 
संप्रज्ञात भेद हैं। मन का स्थान श्राज्ञा चक्र है, आकाश का 
विशुद्ध, वायु का झनाहत, अग्नि का मणिपूर, जल का स्वा- 
धिष्ठान और पृथ्वी का स्थान मूलाधार है! 


पातङजल दर्शनी क्त वितरक, विचार, आनन्दे और अस्मिता 
से सम्बन्धित चार प्रकार की मानसिक संप्रश्ात समापत्ति के 
अन्तर्गत क्रमशः आज्ञा से ऊपर के ३, २, २,२ स्तर हैं, इसलिए 
इन सबका समावेश थ्राञ्चा चक्र में है जो भन का स्थान है और 
मन एवं पाचों महाभूतों के छः चक्र ही सुंख्य माने जाते हैं 
जिनका विशेष उल्लेख झङ्कर भगवत्पाद अगले छः .इलोकों में 
करते हैं । 


कक FUN $ 
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सन का स्थुल ब्येयाकार हो जाना उसकी रूपापत्ति 
कहलाती है.। उस अवस्था को वितकं संप्रशात समापत्ति क 
-गया है । मन का शब्दात्म होना विचार संप्रज्ञात समापत्ति के 
अन्तगंत है । श्रानन्दाकार होना सानन्द समापत्ति हैं ओर 
व्विदात्म होना सास्मिता समापत्ति कहलाती है। समता की 
प्राप्ति को समापत्ति कहते हैं और प्रज्ञा से संयुक्ति को संप्रज्ञात 
कहते हैं । अर्थात्‌ इन अवस्थायं में मन प्रज्ञा से संग्रुक्त रहकर 


७ fy 


छुलाकार, सूक्ष्माकार, श्रानन्दाकार और चिदाकारं रहता है । 
आजा चक्र 
[RR] 


तवाज्ञाचक्रस्थ तपन शिकोट्ियुतिधरं 
परुं शस्भ वन्दे परिसिलितपाइचे परकखिता 


को जळ 


घराध्यच ` सदस्या रविशशिशुचीनामाधियये 
लरशलोके+लोके निवसति हि आलोक आ(भु)वने ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थ--निरालोके लोके--जिस लोक में सूयं, 
न्ह श्रोर श्रनि का प्रकाश नहीं है । लोक: >> मनुष्य । 


अर्थ--तेरे श्राज्ञा चक्र में स्थित करोडो सूर्य-चन्द्र के तेज 
से युक्त परशिव की वन्दना करता हूँ जिसका बास पाइव परा 
चिति से एकीभूत है! उसकी जो मनुष्य भक्तिपुर्वेक आराधना 
करते हैं, वे उस प्रकाशमान लोक में निवास करते हैं जो सूय 
चन्द्र और श्रग्नि का विषय नहीं है श्रथवा सब आतक्कौ से मुक्त 
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है अथवा सूर्य, चन्द्र और अग्नि का विषय न होने के - कारण 
उनके प्रकाश से प्रकाशित नहीं है । 


 तबग्राज्ञा चक्र कहने का क्या भ्रभिप्राय है? भगवती की : 
काल्पनिक मूर्ति को ध्यान में लाकर उसके भ्र मध्यस्थ स्थान में .. 
परिचिति को वामाङ्क में लिए हुए परशिव की आराधना 
करने का यहाँ विधान किया गया है ग्रथवा साधकों को अपने 
ही आज्ञा चक्र में इस प्रकार ध्यान करने की ओर सङ्केत है ? 
यह बात विचारणीय है । भगवती के देह के अन्तगंत सारा 
ब्रह्माण्ड और पिण्ड दोनों हैं। श्रथवा श्रीचक्र जो भगवती के 
देह का प्रतीक है, उसके षोडश और अष्टदलों में श्राज्ञा चक्र 
की भावनापूवंक अचना करने से श्लोकोक्त भालोक भवन की 
प्राप्ति कही गई है । 
ब्रह्माण्ड रूपी विराट देह में ग्राज्ञा अथवा चन्य चक्रों का 
स्थिर करना असम्भव है और काल्पनिक मूति के ध्यान में भी 
चक्रों की कल्पना करने पर साधक को अपने भीतर ही ध्यान 
करना पड़ेगा, अन्यथा ध्यान नहीं हो सकता । ्राकाश में तो 
चक्रों की कल्पना करना व्यर्थ है। पार्थिव अथवा चित्र की 
प्रतिमा में चक्रों की कल्पना करना आकाश में ही कल्पना . 
करने के सरश है । हाँ, श्रीचक्र पर भ्रचंन तो किया जा सकता 
है, परन्तु ध्यान तो अपने अन्दर ही करना पड़ेगा । इसलिए 
इस श्लोक और आने वाले श्लोकों में बताये गए ध्यान अपने 
ही शरीस्थ चक्रों में किए जाने चाहिए । 


तव” अर्थात्‌ तेरे! पद का प्रयोग किए जाने का एक 
प्रभिप्राय यह भी हो सकता है कि साधक को अपना देहाभि- 
मान त्याग कर श्रपना स्थूल-सूक्ष्म देह सब भगवती का ही रूप 
संमता चाहिए जेसा कि गत श्लोक में कहा जा चुका है कि 
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मन, घ्राकाश, वायु, तेज, जल, पृथ्वी सब भगवती की परिणति 
के काय हैं । जब सारा प्रपञ्च भगवती की परिणत्ति के अन्त- 
गंत है तो 'मेरा' कहने के लिए स्थान ही नहीं रहता । २रवें 
श्लोकोक्त “भवानी त्बं' श्रथवा ३०वें श्लोकोक्त 'त्वामहमिति' 
की भावना करने वाले साधक फे मुख से 'तवाज्ञा चक्र' इत्यादि 
शब्दों का उद्गार अनन्यता का सूचक है यौर सुषुम्ना को भो 
जिसमें सब चक्रों की स्थिति है, चिदात्मिका महाशक्ति का ही 
एक रूप समझा जाता है, जेसा कि नीचे दी हुई श्रति से 
प्रकट है-- 


सुषुम्नाये कुण्डलिन्ये सुधायं चन्द्रमण्डलात्‌ । 
सनोन्सन्य नमस्तुश्थं महाशवत्ये चिदात्मने ।। 
-योगशिखोपनिषद्‌ ६, ३ 


इसलिए सुषुम्ना में स्थित सब चक्र चितिशक्ति के विभिन्न 
केन्द्र होने के कारण भगवती फे ही चक्र हैं। आज्ञा चक्र से 
सहस्रार में उठने वारू दोनों ग्रोर की नाडियों का नाम वरणा 
श्रौर असी है, इस स्थान को वाराणसी कहते हैं। यह स्थान 
ही काशी है जहाँ शम्भु विराजते हैं और उनके वाम अङ्ग में 
चिति शक्ति शोभायमान है । प्रयाण समय आज्ञा चक्र में ले 
जाकर प्राणों का त्याग करने वाले योगी को शिवजो तारक 
मन्त्र का उपदेश देकर उसे निज लोक प्रदान करते हैं जो स्वयं 
प्रकाशमान है और जहाँ भ्रर्नि, सूर्य ग्रौर चन्द्र की गति नहीं है । 


निरालोके लोके:-- 


न्न तत्र सूर्या भाति न चन्द्रतारकं, नेमा विद्युतो भान्ति 
कुतोऽवमग्निः । तमेवभान्तमनुभातिसरवं, तस्यभाता सजंसिद 
विभाति ४' —सुण्डंकोपन्षिषद्‌ २.२, १० 
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मूलाधार-स्वाधिष्ठान दोनों अग्निमण्डल के अन्तरगत हैं, 
मणिपूर-ग्रनाहत सूर्यमण्डल के श्रन्तगंत भ्रौर विशुद्ध-श्राज्ञा 
चन्द्रमण्डल के अन्तगंत हैं । श्राज्ञा सेऊपर सहस्रार जो सदा 
पूर्णज्योति का परम स्थान है; वह इन तीनों से ऊपर है। 
वहाँ जाकर साधक जन्म-मरण के आतङ्क से छूट जाता है । 
१४ एलोकोक्त मन की ६४ किरणों में से ग्राधी परशम्मु 
की शौर आधी परा चिति की किरणं जाननी चाहिए। 


विशुद्ध चक्र 
[ ३७ | 
विशुद्धौ - ते शुद्धस्फटिकविशदं ` व्योमजनक 
शिव सेने देवीमपि शिवसमानव्यबसितास्‌ । 
ययोः कान्त्यायान्त्या शशिकिरणसारूप्य सरारि% 
बिधुतान्त्ध्वान्ता विलसति चकोरीव जगती ॥ 


प्रथे-त्तेरे विशुद्ध चक्र में आकाश तत्त्व के जनक, शुद्ध 
स्फटिकवत्‌ स्वच्छ शिव की, और दिव के समान सुञ्यवसित 
देवी की भी, मैं सेवा करता हूँ, जिन दोनों की चन्द्रमा को 
किरणों के सरश कान्ति से जगत्‌, जिसका ग्रन्तरन्घकार नष्ट 
हो गया है, चकोरी की तरह आनन्दित होता है । 
विशुद्ध चक्र में कुण्डलिनी शक्ति सोती है । वह योगियों को 
मोक्षदायिनी होती है। 
सा कुण्डलिनी कण्ठोदृध्वं भागे सुप्ता चेद्योगिनां मुक्तये भवति। 
—शाण्डिल्योपनिषत्‌ १, ३७ 
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विशुद्ध चक्र आकाश तत्त्व का स्थान है जिसके अधिष्ठातृ 
देव सदाशिव हैं । आकाश तत्त्व के उपादान होने के कारण 
उनको व्योमेश्‍वर श्रौर भगवती को व्योमेशवरी कहते हैं। 
आकाश के कारणस्वरूप चिदम्बर सदाशिव शुद्ध स्फटिकसरश 
कान्तिमान्‌ हैं । श्रुति का वचन हे-- 


सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । -यो नेद निहितं गुहायां परमे 
व्योमन्‌ सोऽइनुते सर्वान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा विपश्चितेति ॥ 
एतस्मादात्मन प्राकाशः संभूतः । ग्राकश्शाद्वायुः, चायोरग्नि 
आग्ने रापः, श्रदुस्य पृथिवी ॥ | 


—तेत्तरोयोपनिषद्‌, ब्रह्मानन्दवल्लो, प्रथमोनुवाकः 


अ्रथें-- ब्रह्म सत्यस्वरूप, ज्ञानस्वरूप श्रौर अनन्त है । जो 
उसको गुहा में निहित परमाकाशवत जानता है, वह ब्रह्मज्ञान 
सहित सब कामनाग्रों को प्राप्त कर लेता है। इस आत्मा से 
आकाश उत्पन्न होता है, आकाश से वायु, वायु से अग्नि, 
ग्रग्नि से जल श्रौर जल से पृथिवी उत्पन्न होती है । 


शलोक १४ में बताई गई आकाश की ७२ मयुखायें 
व्योमेश्वर और व्योमेश्वरी की आघी-श्राधी समभनी चाहिए । 
बहुधा आकाश का अर्थ अवकाश अथवा अभावात्मक शून्य 
किया जाता है । परन्तु ग्रभाव से भावात्मक वायु की उत्पत्ति 
नहीं मानी जा सकती, इसलिए आकाश को एक भावात्मक 
तत्त्व मानना पडेगा । 


पाश्चात्य भौतिक विज्ञानवादी भी आकाश के स्थान पर 
एक तत्त्व की सत्ता मानते हैं जिसके माध्यम द्वारा प्रकाश, 


` उष्णता, विद्युत्‌ और चुम्बक (0487९0 7899) की किरणे 


प्रसारित होती हैं। यहु बात आधुनिक रेडियो-विज्ञान के 
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श्राविष्कार से सवंसाधारण के सामने प्रत्यक्ष रूप से सिद्ध है । 
उक्त किरणों का माध्यम भौतिक आकाश कहा जा सकता है । 
भोतिक वायु की उत्पत्ति उससे किस प्रकार होती है, यह श्रभी 
तक भौतिक विज्ञान नहीं समझ सका है। वायु को जमाकर 
गरमी निकाली जा सकती है, जेसे भाप को जल के रूप में 
जमाने से उष्णता निकाली जाती है । इसे वायुगत गुप्त तेज 
(latent heat) कहते हैं। जल को बरफ के रूप में जमाने में 
भो उष्णता खींचनी पड़ती है । उसे जल- का गुप्त तेज कहते 
हैं। भौतिक विज्ञान ने भिन्न-भिन्न तत्त्वों के गुप्त तेज का 
केलोरियों (७४।०776$ ) में नाप भी किया हुआ है । जब बरफ 
को तपाया जाता है तो जब तक सब बरफ नहीं पिघलती, 
जल का तापमान बरफवत्‌ हो रहता: है । श्रुति का भी वचन 


आपो वा अरकस्तद्वदपाँ दार श्रासीत्समहन्गत सा पृथिव्यभव- 
तस्यामश्राम्यत्‌ तस्य श्रान्तस्य तप्तस्य तेजो रसो निरवतताग्नि 


-—वृहदारण्यकोपनिषद्‌ १, २, २ 


ग्रथं-- जल सूर्य ही है, जो जल रूपी शर अर्थात किरणं 
थीं, उनको उसने छोड़ा, वे पृथिवी बन गईं । उस परिश्रम से 
श्रान्त श्रौर सन्तप्त उसका जो तेज रूपी रस निकला, वह 
अग्नि है । 


- यह पूर्व श्लोक के नीचे कहा जा चुका है कि सारा भौतिक 
जगत्‌ परमात्मा की सत्‌ शक्ति का परिणाम है और उस पर 
चमकने वाली चैतन्य सत्ता उसकी चित्‌ शक्ति की छाया है । 
इस प्रकार सारे. चेंतन-अचेतन विएव का उपादान -क्रारण 
:सच्चिदेक ब्रह्म-हो है. 
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हृदय-कमल 


[ ३८ ] 


ससुन्मो लत्संवित्कमलमकरन्देकरसिक 
भजे हंसद्व न्ह॑ किसपि महतां सानसचरस्‌ । 
यदालापादष्टादशगुरिपतविद्यापरिरपति- 
यंदादत्ते दोषाद्गुणसखिलमद्भ्यः पय इव ॥ 


श्रथं--ह॒ृद्देश में विकसित संवित्‌ कमल से निकलने वाले 
मकरन्द के एकमात्र रसिक उस किसी (अद्भुत) हंसों के जोड़े 
का मैं भजन करता हूँ जो महान्‌ पुरुषों के मन रूपी मानस- 
सरोवर में विहार करता है, जिसके वार्तालाप का परिणाम 
१८ विद्याश्रों की व्याख्या है और जो दोषों से समस्त गुण को 
इस प्रकार निकाल लेता है जसे हंस जलमिश्रित दूध से सब 
दूध को निकाल लेता है । 
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संवित्‌ का अर्थ ज्ञान है। १२ अक्षरों का अनाहत चक्र जो 
सुषुम्ना में स्थित है, उससे यह ग्रष्टदल पद्म पृथक्‌ है। इसका 
स्थान वक्षस्‌ में है। 
प्ररुणाचल के विख्यात रमणमहषि की श्रीरमण गीता के 
अध्याय ५ में इस कमल का स्थान दक्षिण भाग में होना बताया 
गया है। रमणगीता के तत्सम्बन्धी श्लोक हम नीचे उद्धृत 
करते हैं-- 
ग्रहं वृत्तिः समस्तानां वृत्तोयां मूलमुच्यते । 
निर्गच्छति बतोऽहंघोह दयं तत्समासतः ॥३॥ 


१७८ . सोन्दर्यलहरी 


हृदस्य यदि स्थानं भवेच्चक्रमनाइतं । 
सुलाधारं समारभ्य योगस्योपक्रमः कुतः ॥४॥ 
भ्रन्यदेव ततो रक्तपिण्डाद्र्धदयमुच्यते । ` 
अहंहूदितिवुत्या तदात्मनो ख्यमीरितम्‌ ॥५॥ 
तस्य दक्षिणतो घाम हृत्पीठे नेव वामतः । 
तस्मात्प्रवहति ज्योतिः सहस्रारं सुषुम्नया ।।६॥ 


श्रथं--सब वृत्तियों का मूल ग्रहम्‌ वृत्ति है है और जिस स्थान 
पर ग्रहम्‌ बुद्धि का उदय होता है, वह हृदय है । यदि हृदय 
का स्थान ग्रनाहत चक्र माना जाय तो मूलाधार से ग्रारम्भ 
होने वाले योग का उपक्रम कहाँ रहता है? (अर्थात्‌ नहीं 
रहता) । इसलिए हृदय उससे अन्य है और वह रक्तपिण्ड से 
भी अन्य है। 'अयंहद वाक्य से आत्मा का स्वरूप कहा 
गया है (देखें छान्दोग्योपनिषद्‌ ८, ३, ३ । हृदु+्रयम्‌= 
हदयं । यहाँ अ्रयम्‌ पद्‌ आत्मा के लिए प्रयुक्त किया गया 
है) । उसका स्थान दक्षिण की ओर है, वाम ओर नहीं । 
उस स्थान से ज्योति का प्रवाह उठकर सुषुम्ना में जाकर 
सहस्रार में जाता है। | 

अहंसंवित्‌ अर्थात्‌ अ्रहबृत्ति का ज्ञान जिस स्थान से उदय 
होता हुआ अनुभव में भ्रावे, वही हृदय का स्थान जानना 
चाहिए । यह स्थान आत्मा का स्थान है, वहीं पर मन का 
स्फुरण होता है और वहीं पर परमात्मा विराजते हैं। इस 
स्थान पर 'हुंसः' मन्त्र का जप किया जाता है । हंसोपनिषद्‌ में 
हंस का ध्यान इस प्रकार किया जाना कहा गया है-- 

हृदयेषष्टदले हंसात्मानं ध्यायेत । श्रग्निषोमौ पक्षौ, 


ठळक्कारः झिरो विन्दुस्तु नेत्रं मुखो रुद्रो रुडाणि चरणों ` 


बाहूकालश्चारिनिश्च ``" एषोऽसौ परमहंसो भानुकोटिप्रतीकाश: । 
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श्रर्थे--ह्दय में ग्रष्टदल पद्म पर आत्मा स्वरूप हंस का 
व्यान करना चाहिए । अग्नि और चन्द्र उसके दो पङ्क हैं,-- 
उ&का र शिर, बिन्दु नेत्र, मुख रुद्र, चरण रुद्राणी, अग्नि और 
काल बाहू--ऐसा यह परम हंस कोटि सूर्य के प्रकाश से युक्त 
है। 'हंसः' इस मन्त्र का एक कोटि जप करने से यह कमल 
खिलता है । हं और सः दोनों को हंस और हंसिनी का जोड़ा 
कहते हैं । हं पुमान्‌ है और सः शक्ति का रूप है । प्रत्येक दल के 
क्रम से आठों दलों पर उसके बेठने का फल इस प्रकार है--पूर्व॑ 
पर पुण्य मति, आग्नेय कोण पर निद्रा-प्रालस्य, दक्षिण पर 
क्रूर बुद्धि, नेऋ त्‌ पर पाप बुद्धि, पश्चिम्‌ पर क्रीड़ा की 
इच्छा, वायव्य कोण पर यात्रा की इच्छा, उत्तर पर रति की 
इच्छा और ईशान कोण पर घनेच्छा, मध्य में वैराग्य, केशर 
थर जाग्रति, कणिका में स्वप्न, सूक्ष्म में सुषुप्ति ग्रौर पद्म 
का त्याग करके ऊपर उड़ने पर तुरिया समाधि को अवस्था 
होती है । 

हंस का जोड़ा जब वार्तालाप करता है, तब योगियों को 
१८ विद्यायें श्रा जाती हैं, मानों दोनों की वार्ता का विषय 
उनकी व्याख्या ही होती है। १८ विद्याश्रों के नाम ये हैं-- 
शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, ज्योतिष, छन्द, चार वेद, 
दोनों मीमांसा दर्शन, न्याय, पुराण, धर्मशास्त्र, आयुर्वेद, . 
धनुर्वेद, गान्धर्वं विद्या और नीति शास्त्र । चारों वेदों की चार 
विद्याश्रों में और दोनों मीमांसा-दशंनों कै एक विद्या में 
गणना करनी चाहिए । 

गौड़पादाचार्य रचित सुभगोदय के भाष्य में श्री भगचत्पाद . 


ने हंस के जोड़े का रूप एक दीप-शिंखा के सरश वताया है । 
. उसके दक्षिण और वाम'भाग ही हंसेश्वर और हंसेश्वरी हैं । 


हंसेश्वर को शिखी श्रौर हंसेश्वरी को शिखिनी भी कहते हैं ५ 
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उनका ध्यान हृदय पद्म के मध्य में करना चाहिए । नारायणो- 
पनिषद्‌ में भो हृद्देश में दीपशिखा का ध्यान करने का उपदेश 
मिलता है। उसका वर्णन इस प्रकार है-- 


तस्य मध्ये (हूदयस्य)  वन्हिशिखा श्रणीयोदुर्ध्वा व्यवस्थितः ४ 
नीलतोपदमध्यस्थादिद्यल्लेखेव भास्वरा, नीवारशुकवत्तन्वी 
पीता भास्वत्यशपसा । तस्याः शिखाया सध्ये परमात्मा 
व्यवस्थितः, स ब्रह्मा, स हिवः, स हरिः, सेन्द्रः, सोऽक्षरः परमः 
स्यराट ॥ 
- नारायणोपनिषद्‌, खण्ड १३ 
उस हृदय-कमल के मध्य में अग्नि की छोटी-सी 
"शिखा है । नीलवण के मेघों में चमकने वाली विद्यत-रेखा के 
सदश पीले रङ्ग की धान्य के तिनके के ग्रग्रभाग जसी पतली 
होती है। उस शिखा के मध्य में परमात्मा रहते हैं, वही 
ब्रह्मा. शिव, हरि. इन्द्र और अक्षर परब्रह्म हैं। विद्य॒त-प्रकाश 
में दीखने वाले श्याम मेघ सदश रङ्ग हंसेश्वर का और पीत 
वर्ण हंसेशवरी का समझना चाहिए । वेष्णव सम्प्रदाय में पीत- 
'वर्णा श्रीजी ग्रौर श्यामवर्ण भगवान्‌ का हृदय में ध्यान इसी 
ग्राधार पर बताया जाता है । १५वें श्लोकोक्त ५४ वायव्य 
किरणें ग्राधी हंसेशवर की और आधी हंसेश्‍वरी की हैं। श्रुति 
में भी इसका वर्णन इस प्रकार मिलता है: 


‘मनोमयोऽयं पुरुषो भा: सट.स्तस्मिन्नन्तहृ दये यथा ब्रीहिर्वा 
यत्रो वा स एष सर्वस्येशान: सर्वस्याधिपतिः सवंमिबं प्रशास्ति 


` यदिदं किञ्च ॥ 


-—बृहदारण्यकोपनिषद्‌ ५,६, १ 
ग्रथं -यह मनोमय पुरुष प्रकाशमान्‌ सत्य स्वरूप है, वह 
अन्तह दय में धान अथवा जौ के सरश चमकता है। वहू सब 
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का ईश्वर, सव का श्रधिपति, इस जगत्‌ में जो कुछ है--सब 
पर शासन करता है । 

छान्दोग्योपनिषद्‌ के भ्रष्टम श्रध्याय में जो दहर विद्या 
का वणेन है, वह भी इस संवित्‌-कमल में ही ग्रहं-संवित्‌ के 
व्यानपूवंक ज्योति दर्शन द्वारा ब्रह्म-प्राप्ति की विद्या है। 


स्वाधिष्ठान चक्र 


[ ३९ ] 


तव स्वाधिष्ठाते हुतबहमधिष्ठाय निरतं 
तमोडे संचतं जननि महतीं तांच समयास । 
यदालोके लोकान्‌ दहति महति क्रोघकलिते 
दयाद्रा(सिह ग्मिः) या दृष्टि: शिशिरखुपचार रचयति ॥ 


` ग~ हे जननि ! तेरे स्वाधिष्ठान चक्र में भ्रग्नितत्त्व 
को अधिष्ठान (प्रभाव) में रखने के लिए जो संवर्ताग्नि रहता 
है, उसको और उस महती समया देवी की मैं स्तुति करता 
हुँ । जिस समय संवर्ताग्नि बड़ी क्रोध भरी इष्टि से लोकों को 
जलाने लगता है, उस समय समया देवी क्री दर्याद्र इष्टि शीतल 
उपचार करती है। 
संक्षिप्त टिप्यणी-स्वाघिष्ठान=स्व+्रधि+-स्थानञ्= 
कुण्डलिनी शक्ति का जागने के पश्चात्‌ सुषुम्ना के भीतर रहने 
का अपना स्थान । संवर्ताग्नि=ग्रच्छी तरह से वर्तमान रहने 
वाला झग्नि --प्रलयाग्नि जो रुद्र का रूप है। समया देवी= 
समयाचार को देवी ! 


कुण्डलिनी शक्ति के जागने का फल समाधि है। 
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कुण्डलिनी-महायोग का एक अङ्ग लययोग भी है और षट- 
चक्रवेध द्वारा तत्वों का वेधपूर्वक प्रतिप्रसवक्रम भी एक अङ्ग . 
है। प्रतिप्रसवक्रम प्रसव के उलटे क्रम को कहते हैं । अर्थात्‌ 
योगी प्रतिप्रसवक्रम का आश्रय लेकर ही षटचक्र वेध करता 
है और पञ्च-महाभूतों पर जय प्राप्त करता है। प्रलय क 
समय भी संवर्ताग्नि पृथिवी को जल में, जल को तेज में, तेज 
को वायु में श्रौर वायु को आकाश में लीन करता हुआ सब 
तत्त्वों को प्रकृति में लीन कर देता है। 

सृष्टिक्रम में शक्ति प्रभवाभिमुख होकर फिर विविध 
रचना करने लगती है, मानो वह देवी दयाद्रे इष्टि से 
संवर्ताग्नि को शान्त करके लोकानुग्रह करती है । वास्तव में 
सृष्टि, स्थिति श्रौर संहार की त्रिधा शक्ति निरन्तर श्रणु-अणु . 
में कायं करती रहती है, परन्तु योगी फे षट्चक्र वेध के 
समय लयक्रम प्रधान रहता है, इसलिए कहा गया है कि 
स्वाधिष्ठान चक्र में भ्रग्नि तत्त्व का संयमपूर्वक प्रयोग होकर 
पृथिवी श्रौर जल दोनों का वेध मूलाधार में होता है और 
भ्रग्नि का वेध मणिपूर में होता है, जेसा कि श्लोक & में 
समझाया जा चुका है। यदि यह लयक्रम तीव्र हो तो शरीर 
के नष्ट होने की सम्भावना हो सकती है, परन्तु ऐसा होता 
नहीं। शरीरही तो मोक्ष और भोग दोनों का साधन है। 
जब तक जीवन्मुक्ति की दशा की प्राप्ति नहीं होती, शरीर 
की रक्षा करना परम कतव्य है । इसीलिए षट्चक्रवेध द्वारा 
लयक्रम और शरीर का पुनःनिर्माण एवं सङ्गठन अथवा 
जीर्णोद्धार रूपी सृष्टि-स्थितिक्रम भी युगपद्‌ चलता रहता 
है। इसी अभिप्राय से संवर्ताग्नि की संहार क्रिया को संयम 
में रखने के लिए समयादेवी श्रपनी दयाद्रे इष्टि से शीतल 
उपचार करती रहती है । 


i 
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भ्रनाहत चक्र के नीचे नाभिस्थान में मणिपुर, उसके 
नीचे उपस्थ के पीछे स्वाधिष्ठान अ्रौर गुदा के पास मूलाधार 
की स्थिति है । दोनों के बीच में योनि-स्थान है. जो अग्नि 
की पीठ मानी जाती है । योनि-स्थान का सम्बन्ध स्वाधिष्ठान 
से भी है. इसलिए अग्नि को स्वाधिष्ठान चक्क में गहने वाला 
कहा गया है। श्लोक & की पद-रचना इस दष्टक्रोण को 


' सामने रखकर समभनी चाहिए । यह कहा जा चुका है :-- 


"महीं झूलाघारे कप्रपि, मरिणपुरे हुतबह 
स्थितं स्वाधिष्ठाने'"` भित्वा’ इत्यादि । 


अर्थात्‌ मूलाधार में पृथिवी श्रौर जल को भी, मणिपूर म 
श्रग्नि को जो स्वाधिष्ठान में स्थित है, वेध करके"******** 
इत्यादि इस शलोक में तत्त्वों के वेध का स्थान एवं क्रम 
बताया गया है और उनकी स्थिति के लिए केवल अग्नितत्त्व 
के स्थान का संकेत है, अन्य तत्त्वों के स्थान का नहीं, क्योंकि 
अन्य तत्त्वों के स्थान और उनके वेध के स्थान एक ही हैं। 
केवल स्वाधिष्ठान चक्र में जल और ग्रग्नि दोनों का सन्धि- 
स्थान है । इसलिए वागु के पइ्चात्‌ ग्रग्नि का वर्णन करने के 
लिए पहिले उसकी स्थिति के स्थान स्वाधिष्ठान का ग्रौर फिर 
वेध के स्थान मणिपूर का ग्रगले. श्लोक में वर्णन किया गया 
है। जल-तंत्त्व का मूलाधार में वेध होकर वह मणिपुर रूपी 

अन्तरिक्ष में मेघों के रूप में प्रकट होता हे और मेघों की 
सहायता से अग्नि का वेध होकर वह विद्य॒तारिनि में परिणत । 
हो जातो है जिसका सुन्दर वर्णन अश्रगले श्लोक में है। 

` स्वाधिष्ठान में संवर्ताग्नि शिवस्वरूप है तथा समया देवी 
जल की शिवात्मिका शक्ति है। मणिपुर में मेघेइवर पर्जन्य 
जल की शिवात्मिका शक्ति है. भ्रोर सौदामिनी अ्रग्नि की 
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शक्त्यात्मिका शक्ति है। इसलिए स्वाधिष्ठान में संवर्ताग्नि ' 
की ३१ तथा समयादेवी की २६ और मणिपूर में मेघेश्वर की 
२६ तथा सौदामिनी की ३१ किरणें माननी चाहिएँ । स्वाधि- 
ष्ठान में जल की ५२ और मणिपूर में अग्नि की ६२ किरणों 
का स्थान है, परन्तु दोनों का संक्रमण होने से विपरीतता 
दृष्टिगोचर होती है । 


विभिन्न स्तरों पर शक्ति के विभिन्न रूप 


ब्रह्माण्ड और पिण्ड में शक्ति का अनुभव श्राधिभौतिक, 
आधिदेविक और आध्यात्मिक दृष्टि से तीन प्रकार का किया 
जाता है। सारा विश्व किसो शक्ति के भ्राधार पर कार्यं कर 
रहा है। उस शक्ति का भ्रनुभव हम ताप, शब्द, प्रकाश, 
चुम्बक और विद्युत्‌ के रूप में सदा करते हैं और उनकी 
सहायता से अनेक कार्य करते हैं। परन्तु विज्ञान इस निष्कर्ष 
पर पहुँचता है कि ये सब रूप किसी एक ही शक्ति के परिणाम 
हैं। शक्ति का यह रूप आधिभौतिक (एh४५८३।) कहलाता 
है । 

दूसरा रूप हम अपने शरोर में अनुभव करते हैं, जो देह, 
इन्द्रियों प्रौर मन-बुद्धि में काम करतां है। उसे हम अध्यात्म 
रूप कहते हैं। परन्तु अध्यात्म शक्तियाँ बाह्य शक्तियों की 
अपेक्षा रखती हैं, जेसे इष्ट सूर्यं की, इत्यादि । इस सम्बन्ध 
को अधिदेव कहते हैं। इसलिए प्रत्येक इन्द्रिय का पृथक्‌- 
. पृथक अधिदेवता है जिनके नाम ये हैँ:--श्रहङ्कार का रुद्र, 
चित्त का क्षेत्रज्ञ, बुद्धि का ब्रह्मा, मन का चन्द्रमा, श्रवण का 
आकाश, स्पशं का वायु, इष्टि का सूर्य, रसनेन्द्रिय का वरुण, 
गन्ध का पृथिवी, वाणी का सरस्वती, हाथों का इन्द्र, परों का 
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सर्दाधार विष्णु, मेथुस का प्रजापति और मल-त्याग का यम- 
राज मृत्यु । श्रर्थात्‌ प्रत्येक इन्द्रिय में उक्त देवताओं की 
शक्तियाँ कार्य करती हैं जो उनका ब्रह्माण्ड से सम्बन्ध जोड़ती 
हैं । 

प्राण का सूर्य, अपान का पृथिवी, समान का आकाश, 
व्यान का वायु और उदान का अग्नि अधिदेव है । पृथिवी को 
ग्राकषंण शक्ति (74४।३।0०0) को ही अ्रपान शक्ति कहा 
जाता है। उसका सम्बन्ध विष्णु और मृत्यु दोनों से है, 
इसलिए उसे मर्त्यं लोक भी कहते हैं। कहा है-- 

परथिवी त्वया घृता लोका देवि त्बं विष्णुना घृता । 


ऊपर उठाने वाली शक्ति की प्रतिपक्षी शक्ति उदान है, 
उसका सम्बन्ध अग्नि से है। भ्रग्नि की ज्वालाएँ ऊपर उठती 
हैं, वायु तप्त होकर ऊपर उठता है; इसी तरह मृत्यु के 
पश्चात्‌ उदान ही जीव को कर्मानुसार अन्य लोकों कोले 
जाता है। 


जिस प्रकार बाह्य शक्तियों का एक आधार शेष नाग 
माना जाता है, उसो प्रकार ग्रभ्ग्न्तर शक्तियों का आधार 
कुण्डलिनो शक्ति मानी जाती है । परन्तु सब शक्तियों का, 
जिसमें शेष नाग और कुण्डलिनी रूपी आधार भी सम्मिलित 
हैं, उदय और अस्त पद परमात्मा ही है । परमात्मा की 
अपेक्षा से सब शक्तियों के रूप ग्रनित्य हैं, परन्तु आधार- 
ग्राधेप्र की अ्रपेक्षा.से आधार को अचल कहते हैं। इसलिए 
कुण्डलिनी का प्रसुप्त रूप भी अचल समझना चाहिए । मुछ 
लोगों की धारणा है कि सम्पूर्ण कुण्डलिनी जागकर सुषुम्ना 
में प्रवेश कर जातो है, परन्तु यह धारणा गलत है । वह अपने 
आज़ र स्थान ,फूर ,स्थ्चिर्‌ स्थिति में नित्य रहकर भी सुषुम्ना में 
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शक्ति का सञ्चार करती रहती है और सुषुम्ना में भी स्वा- 
घिष्ठान चक्र पर जाग्रत अवस्था में नित्य रहती है, जैसा कि 


इस चक्र के नाम से स्पष्ट है, परन्तु इस चक्र पर उसका रूप 
पिण्डात्मक होता है । कहा है-- 


पिण्डं छुण्डलिनं शक्तिः पदं हंस: प्रकोतित: । 
रूपं विन्दुरिति स्यातं रूपातीतस्तु चिन्मयः ॥ 


अथं--कुण्डलिनी, हंस, बिन्दु और चितिशक्ति सब एक ही 
शक्ति के रूप हैं । पिण्डरूपा कुण्डलिनी, त्राण पद£& स्वरूपा 
हंस, रूपात्मिका बिन्दु और रूपातीता चिति-शक्ति है । 


प्रसुप्त कुण्डलिनी का स्थान आधार चक्र के नीचे और 
जाग्रत कुण्डलिनी का स्थान स्वाधिष्ठान में है। हंसरूपा हृदय 
चक्र में रहती है। बिन्दु के विषय में अन्यत्र लिखा जाता है 
ओर चितिशक्ति का स्थान सहस्रार है। विशुद्ध चक्र में शक्ति 
का विशुद्ध स्वरूप रहता है । यद्यपि जागने के पश्चात्‌ इन 
केन्द्रों पर शक्ति सदा रहती है, परन्तु उनके विकास की तार- 
तम्यता में भ्रन्तर होता रहता हे । 


ग्रन्थित्रय ओर अध्यास 


ऊपर कहा जा चुका है कि ग्रन्थियाँ तीन है--ब्रह्माग्रन्थि, 
विष्णुग्रन्थि और रुद्रग्रन्थि । ग्रन्थि गाँठ को कहते हैं। दो भिन्न 
वस्तुओं को जोड़ने या बांधने के लिए गाँठ से काम लिया 
जाता है और प्रायः एक हो वस्तु में विकार आने पर उलभनों 
की ग्रन्थियाँ भी पड़ जाया करती हैं, जेसे केशों अथवा धागो 


: & पदं व्यवसिति त्राणस्थान लक्ष्मांध्रि वस्तुषु इति अमरः । 
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में । अध्यात्म ग्रन्थि के स्वरूप का वर्णन गोस्वासी तुलसीदास 
जी ने इन शब्दों में किया है-- 


जड चेतर्नाह ग्रन्थि परि गई, जदपि सृषा छूटत कठिनई । 


अर्थात्‌ जड़ प्रकृति और चेतन आत्मा की गाँठ पड़ गई हैं, 
यद्यपि वह भूठी है तो भी बड़ी कठिनाई से खोली जा 
सकती है । 


श्रात्मा शुद्ध चेतन स्वरूप निविकारी है और देह, इन्द्रियों 
तथा मन-बुद्धि का सङ्चात प्रकृति के विकार हैं। दोनों में गठ- 
बन्धन होना असम्भव है, परन्तु दोनों का भिन्न-भिन्न स्तरों 
पर ऐसा तादात्म्य दीखता है कि उनके पृथक्‌ होने का ज्ञान 
अति दुर्लभ हो रहा है-जेसे देह के अभिमान से आत्मा श्रपने 
को देह के धरम वाला समभता है। दार्शनिक परिभाषा में 
इस मिथ्या प्रतीति को अध्यास, विपर्यय ज्ञान ग्रथवा ख्याति. 
कहते हैं । 


श्रीमच्छङ्कर भगवत्पाद ने अध्यास शब्द को इस प्रकार 
समभाया है--आत्मा अह अथवा अस्मत्‌ पद है और प्रकृति 
युष्मत्‌ पद है । पहिला विषयी है और दूसरा विषय । दोनों 
प्रकाश और तमवत्‌ विरुद्ध स्वभाव वाले हैं, परन्तु दोनों एक- 
दूसरे के भाव को प्राप्त हो जाते हैं अर्थात्‌ चिदात्मक विषयी 
आत्मा में युष्मत्‌ प्रत्यय की प्रतीति, गोचर विषय, उस 
युष्मत्‌ के घर्मो का भाव झौर इसके विपरीत विषय और विषय 
के घर्मो में विषयी ्रौर उसके धर्मों का आभास दीखने .लगता 
है। इस इतरेतर अध्यारोपण के मिथ्या ज्ञान को अध्यास 


कहते हैं । 
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अध्यास स्मृतिरूप होता है और पूर्वहष्ट अर्थात्‌ पहिले देखे 
हुए किसी पदार्थे के अन्यत्र अवभास द्वारा उत्पन्न हुआ करता 
हे । पूर्व मीमांसा वाले इसे अख्याति, वेशेषिक और नैयायिक 
. इसे अन्यथा ख्याति, शुन्यवादी असत्‌ ख्याति, बौद्ध लोग 
आत्म ख्याति, सांख्यवादो सदुसत्‌ ख्याति और वेदान्तवादी | 
इसे अनिवंचनीय ख्याति कहते हैं । परन्तु इस सिद्धान्त में सब. 
एक मत हैं कि यह एक वस्तु का अन्यत्र मिथ्या अवभास मात्र 
है । उक्त मिथ्या अवभास की निवृत्ति और आत्म-तत्त्व के शुद्ध 
चेतन ब्रह्मस्वरूप के ज्ञान को 'ज्ञान' कहते हैं ।”' 


आत्मा में देहाध्यास अथवा देह में आत्माध्यास की निवृत्ति 
करना ही जड़-चेतन की ग्रन्थि का छुड़ाना है जिसका सुन्दर 
निरूपण श्री गोस्वामी जी ने ज्ञान-दोपक में किया है। अध्या- 
त्माध्यास प्रकृति के तीन ग्र॒णों के योग से तीन स्तरों पर प्रतीत 
होता है । सत्त्वगुण के योग से उत्पन्न हुए श्रध्यास को विष्णु- 
ग्रन्थि, रजोगुण के योग से उत्पन्न श्रघ्यास को ब्रह्मग्रन्थि और 
तमोगुण के योग से उत्पन्न अध्यास को रुद्रग्रन्थि कहते हैं । 
इसलिए स्थुल देहाध्यास को रुद्रग्रन्थि, इन्द्रियजनित अध्यास 
को ब्रह्मग्रन्थि और श्रन्तःकरण के योग से उत्पन्न भ्रव्यास को 
विष्णुग्रन्थि कहते हैं । रुद्रग्रन्थि का स्थान मूलाधार में, विष्णु 
ग्रन्थि का स्थान हृदय में श्र ब्रह्मग्रन्थि का स्थान आज्ञा चक्र 
में बताया जाता है, परन्तु ललिता सहस्रनाम में ग्रन्थित्रय के 
स्थानों का वर्णन इस प्रकार है । 


सुलाधारकनिलया ब्रह्मग्रन्थि विभेदिनी । 
सरिणपुरान्तरुदिता विष्युग्रन्थि विभेदिनी ॥८९॥ ` 
श्राज्ञाचक्रान्तरालस्था रुद्रग्रन्थि विभेदिनी । 
सहस्राराम्बुजारूढा . सुघासाराभिवषिणी ॥६०॥॥ 
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भतजय होने पर रुद्रग्रन्थि, इन्द्रियजय होने पर ब्रह्मग्रन्थि 
और सनोजय होने पर विष्णुग्रन्थि का चेश जानना चाहिए १ 
भूतजय होने पर मधुमती भुमिका का उदय होता है और 
इन्द्रिय एबं मनोजय होने पर मधुप्रतीका भूमिका का । इनसे 
पूर्व कुण्डलिनी जागरणोपरान्त रजत्तमोमिश्रित्त सत्त्व गुण की 
भूमिका का चाम प्रारम्भ-कल्पिका है और ऋतम्भरा-प्रज्ञा के 
उदय होने पर शुद्ध सत्त्वगुणप्रधान भूमिका का नाम मधुमती 
भूमिका है ( देखे 'योगदर्शन, विभूतिपाच, सूत्र ५१ ` पर 
ज्यास-भाष्य ) । 
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संचर्ताग्नि ` प्रलयास्नि को कहते हैं, उसे पाताल-स्थित 
कालाग्नि भी कहते हैं। शङ्कर भगवत्पाद ने निम्न. चक्रो में 
स्थित अग्नि को, जो लयाभिमुख होकर सच तत्त्वो को अपने- 
अपने कारण में लीन करता है, संवर्तात्नि कहा हे क्योंकि 
केवल तोन ही अग्नियों का यहाँ वर्णन है अर्थात्‌ स्वाधिष्ठान- 
स्थ संवते अग्नि, मणिप्रस्थ वंद्यताग्नि और हृदय में सूर्याग्नि 
स्तव भें ५ अग्नि जानने चाहिएँ। इस विषय पर पाँच ही 
अरिनयों का ध्यान बताया गया है। वह इस प्रकार हैः-- 


स्थूलं सुकं यरं चेति त्रिदिषं ब्रह्मणो बघु: । 

स्थूलं शुक्रार्क न्दुः सुक्ष्य पऊचारिनरूपकञ्‌ ३६ 

योस्ास्मकः घर: प्रोक्तः सदर साक्षी सदाच्युत: १ 
-योगशिखोपनिषरु ५, २८ 


'अर्थे-ब्रह्म का शरीर त्रिविध है-स्थुल, सूक्ष्म और 
यर । शुक्र (वीर्य) स्थुल रूप है, पच्चारिन सूक्ष्म रूप है और 
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सोम पर रूप है जो अच्युत, सदा साक्षी है । स्थूल बिन्दु 
से पञ्चाग्नि का सम्बन्ध प्रथम ग्रन्थि है, पञ्चाग्नि से पर 
दु का सम्बन्ध दूसरी ग्रन्थि है और पर बिन्दु से आत्मा 
का सम्बन्ध तीसरी ग्रन्थि है। श्रागे पः्चाग्नियों का वर्णन 
करते हैं :-- - 
वातालानामधोभागे फालाग्नियें: प्रतिष्ठित: ॥४ 
स झूलाश्नि: शरीरेउरिनयेंस्मान्नाद: प्रजायते ॥ 
बडवारिन शरीरस्थो स्वाधिष्ठाने प्रवर्तसे ॥ 
काष्ठपाबाराणोव न्हिह्या स्थिमध्ये प्रवतंते । 
काऽठपाबाणाजो वन्हिः पार्थिवो ग्रहणं गतः ४ 
ग्रन्तरिक्षातो वह्निर्वेद्य॒तः स्वान्तरात्सकः । 
नभःस्थः सुर्यरूपोऽग्निर्ना भिभण्डलमाशित: ॥ 
विषं वर्षंति सूर्योऽसौ स्रवत्यमृतमुन्मुख्यः । 
तालुसुले स्थितश्चन्द्रः सुधां बर्षत्यघोमुखः ॥ 
अ मध्यनिलयो बिन्दुः शुद्धस्फटिकसंश्ञभः । 
सहाविष्शोश्च देवस्य तत्सुक्ष्मं रूपमुच्यते ।) 
एतत्पञ्चारिनरूपं यो भावयेदूबुद्धिमान्‌ धियः । 
तेन भुक्त च पोतं च हुतमेव न संशयः ॥ 
-योगशिखोपनिषदुं ५, २६ से ३५ 


भ्रथं--पातालों के अ्रधोभाग में जो कालाग्नि रहता है 
वह शरीर में मूलाधार का भ्रग्नि है जिससे नाद उत्पन्न होता 
है । स्वाधिष्ठान में वड़वाग्नि रहता है । काष्ठ-पाषाण का जो 
अग्नि है, वह भ्रस्थियों में रहता है, उसे पार्थिव श्रग्ति कहते 
हैं । घन्तरिक्ष अर्थात्‌ मणिपूर में जाकर वही स्वान्तरात्मा 
स्वरूप विद्युत्‌ भ्रग्नि है। श्राकाशस्थ अग्नि सूर्य है, वह नाभि 
(सूर्य) मण्डल में आश्रित है । यह सूर्य विष की वर्षा करता 
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रहता है, परन्तु उन्मुख होकर अमृत का स्राव करता है। 
बिन्दु आ मध्य में लीन होकर शुद्ध स्फटिक-सच्दा हो जाता हैं 
जो महाविष्णु देव का सूक्ष्म रूप कहलाता है । इस प्रकार 
पचागिनि का जो बुद्धिमान्‌ ध्यान करता है, उसका खाया-पीया 
हुश्रा श्राहुति के तुल्य है, इसमें सन्देह नहीं । 

छान्दोग्य उपनिषद्‌ के पाँचबे अ्रध्याय के खण्ड ३ से नवम्‌ 
खण्ड तक जिस पच्चाग्नि विद्या का वर्णन मिलता है, उसी का 
यहाँ लयक्रम बताया गयां है । छान्दोग्ध-कथित पञ्चार्नि विद्या 
की गाथा इस प्रकार है। अरुणि के पुत्र श्वेतकेतु से पाःचाल 
देश के राजा प्रवाहण जेबलि ने ५ प्रश्‍न किए, परन्तु वह एक 
का भी उत्तर न दे सका । उसने जाकर अपने पिता से पुछा, 
परन्तु वह भी नहीं जानता था । इसलिए अरुणि अपने पुत्र को 
साथ लेकर राजा के पास गय और उससे उन प्रश्नों का उत्तर 
जानने की जिज्ञासा की । राजा ने कहा कि यह पच्चाग्नि 
विद्या कहलाती है । 

रे प्रश्न इस प्रकार हैं-क्या तुम जानते हो कि सब जीव 
मर कर. यहाँ से कहाँ जाते हैं ? क्या तुम जानते हो कि वे फिर 
यहीं लौट कर आते हैं ? क्या पितृयान और देवयान दोनों 
मार्गों को जानते हो ? क्या जानते हो कि यह लोक कभी क्यों 
नहीं भरता श्रर्थात्‌ इस आवागमन का चक्र कभी बन्द क्यों 
नहीं होता और क्या यह भी जानते हो कि पाँचवीं ग्राहुति में 
जल से यह देह कसे बनता है ? जड़ 

इन प्रश्नों को पूछने से राजा का अभिप्राय स्पष्ट है कि 
जो मनुष्य प्रभवक्रम को जानता है, वही आवागमन से छूटने 
क्रे लिए, देवयान मार्ग का द्वार खोलते समय, इसके प्रतिकार- 
स्वरूप प्रतिप्रसवक्रम को भी जानने का यत्न करेगा, नहीं तो 
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` आवागमन का चक्र कभी बन्द नहीं होगा । राजाने जो प्रभव- 
क्रम बताया, वह इस प्रकार है-- 


१- द्युलोक प्रथम अग्नि है जिसमें सुर्यं रूपी ईंधन जल रहा 
हे । उसमें देवता श्रद्धा की आहुति देते हैं और उससे सोम 
उत्पन्न होता है । 


२-पजन्य दूसरी अग्नि है । उसमें सोम को ग्राहुति दी जाती 
है और वर्षा उत्पन्न होती है । 


३--पृथिवी तीसरी अग्नि है । उसमें वर्षा की आहुति दो जाती 
है और अन्न उत्पन्न होता है। 


४--मनुष्य की देह चौथी अग्नि है । उसमें अन्न की आाहुति दी 
जाती है और शुक्र उत्पन्न होता है । 


५-खी का गर्भ पाँचवीं भ्रग्नि है । उसमें शुक्र की श्राहुति दी 
जाती है और वालक का देह उत्पन्न होता है । 


जो मनुष्य इस क्रम को उलटना चाहते हैं, उनको ब्रह्माचयं 
अर्थात्‌ ऊध्वेरेता रहने का व्रत घारण करके. तप: करना 
चाहिए । तव देवयान का मार्ग खुलता है । 


बहिमु ख शुक्र सन्तानोत्पादक होने से सृष्टिक्रमाभिमुख 
रहता है, परन्तु ऊध्वं होकर ग्रम्यन्तर पञ्चार्नियों द्वारा 
उत्तरोत्तर सूक्ष्म होकर म्न मध्य में सोमात्मक परबिन्दु के रूप 
में लोट जाता है। मूलाधार.से शक्ति का उत्थान होना प्रथम 


श्रभ्यन्तर अग्नि है जिसके योग से शुक्र की ऊध्वंगति होती है ।. 


फिर वह स्वाधिष्ठान की अग्नि से सूक्ष्म होकर सब अस्थियों में 
पृथिवी तत्त्व का वेध करता है श्रौर मांस एवं रुधिर में भी जल 


का वेध करके मणिपुर चक्र में प्रधिक सुक्ष्म विद्युत्‌ रूप होकर, . 
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सूर्य को उन्मुख करता हुआ, चन्द्रमण्डल में पहुँच: कर सोम में 
परिणत हो जाता है । 
प्रसवक्रम में सोम ही शुक्र के रूप में परिणत हुआ था, 
प्रतिप्रसवक्रम में वह फिर अपने पूर्व रूप में ग्रा जाता. है । 
श्रद्धा के सकाम. होने से सोम प्रसवाभिमुख होता है श्रौर उसी 
श्रद्धा के निष्काम होने पर वह अपने कारण हैरण्यगभ रूपी 
समष्टि प्राण में लीन हो जाता है । समष्टि प्राण स्वयं ब्रह्म 
की किरण हो है। कहा है-- 
स प्राण मसुजत प्राणाच्छ्रद्धां खंवायु््योतिरापः पृथिवी इत्यादि। 
--प्रश्‍नोपनिषद ६, 
ग्रथं --उसने प्राण की सृष्टि की, प्राण से श्रद्धा, आकाश, 
वायु, तेज, जल, पृथिवी इत्यादि हुए । उक्त प्रतिप्रसवक्रम 
षट्चक्रवेध का विषय है। ` 
पुथिवी के गर्भे रूपी पातालों में जो भ्रग्नि है, वह श्रग्नि 
का एक रूप है, दूसरा रूप भूतल पर काष्ट-पाषाणादि में है, 
जल में रहने वाला तीसरा रूप है, विद्युत्‌ ग्रग्नि का. चौथा 
रूप हैं और सूर्य में अग्नि का पाँचवाँ रूप है । उष्णता, प्रकाश, 
और प्राण शक्ति तीनों का सूर्ये के.ताप में युगपद समावेश 
रहता है। चन्द्रमा सूयं के ताप को स्वयं पीलेता है और 
शीतल प्रकाश एवं सोम के रूप में प्राण शक्ति को अपनी 
चन्द्रिका के साथ. पृथिवी पर भेजा करता है। प्राण ही जीवनी- 
शक्ति है जिसको चेतन शक्ति भी कहते हैं । प्राणमय कोष की 
प्राण-प्रपांनादि ५ वृत्तियाँ चेतन शक्ति की स्थूल क्रियाएं हैं। 
"चिति स्वरूप प्राण ही उपरोक्त श्रुति में ब्रह्म से उत्पन्न होने 
वाला सोम कहा गया है। अग्नि के उपरोक्त .पाँचों रूप 
ग्रांधिभौतिक स्तर पर बताये गए हैं, बे परस्पर में सम्बन्धित 
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हैं और एक अग्नि के ही ख्पान्तर हैं तथा उन का चन्द्रमा से 
भी सम्बन्ध है । 


ग्रब इसका अध्यात्म रूप समभाते हैं। जेसे प्रथिवी के गर्भ 
में सात पाताल माने जाते हैं, वेसे ही देह के ग्रधोभाग में 
चरणों का तलभाग, ऊपर का भाग, गुल्फ, जद्धा, जानू, उरु 
और नितम्ब--सात पाताल समझे जाते हैं । इनमें फेली हई 
नाड्यां मणिपूर चक्र से निकलती हैं । इनके द्वारा जो अग्नि 
इन अ्रद्धों को तप्त रखता है, वह पातालाग्नि है। उस का 
स्थान मूलाधार तक है । वही अग्नि ऊपर के भाग में हड्डियों 
में व्याप्त है जिसे पाथिव श्रग्नि कहा गया है । अस्थि, मज्जा 
और शुक्र में भी यही अग्नि कार्य करती है । 


शुक्र में भी दो शक्तियाँ कार्ये करती हैं। मज्जा से बनने 
के कारण उसमें एक प्रजनन शक्ति वाला भाग है, दूसरा प्राण 
शक्ति वाला भाग है। प्रजनन के लिए प्राण शक्ति आवश्यक 
नहीं होती, इसलिए प्रश्नोपनिषद्‌ में कहा है कि रात्रि में रति- 
क्रिया में रमण करने वालों की प्राण शक्ति का ह्वास नहीं होता 
और वे ब्रह्मचारी के हो तुल्य हैं, परन्तु दिन में रमण करने 
वालों के प्राण भी नष्ट होते हैं, इसलिए दिन में रतिक्रिया का 
निपेध है । 


प्रारं वा एते प्रस्कन्दन्ति ये दिवा रत्या संयुज्यन्ते । 
ब्रहाचयंमेव तद्द्रात्रौ रस्या संयुज्यन्ते !॥ 
-प्रश्‍नोपनिषद्‌ १, १३ 
प्रजनन द्रव्य में सातो घातुश्रो का वीज है। यह भाग 
ऊर्ध्वं होकर श्रन्नमय कोष को पुष्ट करेगा और दूसरा घ्राण 
वाला भाग प्राणमय को पृष्ट करेगा ) इस स्तर पर: दोनों 


बिन्दुत्रय, पञ्चाग्नि विद्या और ब्रह्मंचये २१५ 


का प्रथक्करण 'होने से ग्रन्नमय' कोष से प्राणमय कोष का 
प्रथक्करण होगा । शुक्र में दोनों कोषों की बीज रूप से ग्रन्थ 
रहती है जिसके टूटने से दोनों कोषों की गाँठ खुल जायगी । 
इसलिए काम-वासना की वृद्धि से यह ग्रन्थि इढ़ होती है और 
त्रह्मचर्य अर्थात्‌ ऊध्वरेता होने से शिथिल होती है। प्रजनन 
शक्ति वाले द्रव्य से प्राण शक्ति का पृथक्क्ररण होने से वह 
बिद्य॒ताग्नि, सूर्याग्नि क्रम से सोम में परिणत हो जायगी । 
प्राण का स।“ से प्रथक्करण दूसरों ग्रन्थि का श्रौर सोम का 
भ्रात्मतत्त्व में लयकरण तीसरी ग्रन्थि का वेध है। 


दूसरा प्रजनन शक्तियुक्त द्रव्य जो रुधिर और अण्डकोषों 
के रस के योग से बनता है, वह भी प्राण-शक्तियुक्त होता है, 
परन्तु वहाँ दोनों का वीर्य में एकीकरण रहता है। स्वाधिष्ठान 
में जल और अग्नि का सन्धि-स्थान है, इसलिए जलस्थ भ्रग्नि 
को बड़वाग्नि नाम दिया गया है । समुद्र में रहने वाले .अग्त्ि 
को बड़वानल कहते हैं । मणिपूर में सौदामिनी स्त्ररूपा विद्य त्‌ 
श्रग्नि है जिसको अन्न को पचाने वाला वेश्वानर अ्रग्नि भी 
कहते हैं। उसी को. समान वायु भी कहते हैं. श्रौर उसे ही 
स्वान्तरात्मा कहा गया है। 


जब कुण्डलिनी शक्ति क्रा' जागरण होता है, तब इसे 
मूलाग्नि का प्रज्ज्वलल समभना चाहिए जिसर्क, क्रिया नीचे 
परौं में, ऊपर हड्डियों में औौर साथ ही जल में भी होती है! 
अर्थात्‌ मांस, रुधिर, मेदा,:स्नायु, ्रस्थि, मज्जा, शुक्र सातों 


“घातुएँ सन्तप्त हो जाती हैं । इनके क्षुब्ध अथवा “मन्थन होने से 
शुक्र (वीर्य) की श्राहुति-मूलाघार में पड़ती है वह बहिम ख 


होकर.जबःसन्जी के गर्भाशय में पोषण पाता है तो एक नये 
शसीर की रचना करत्ता है, परन्तु जच श्रन्तमु खी करके उसको 


२१६ . सौन्दर्यलहरी 


मूलानि में आहुति दी जाती है तो वह ऊध्वेमुख होकर सूक्ष्म 
स्तरों पर चढ़ने लगता है जिसको ब्रह्मचर्यं कहते हैं । उन 
सूक्ष्म स्तरों पर चढ़ने की क्रिया को अन्त: पञ्चाग्नि याग कहते 
हैं । छान्दोग्य उपनिषद्‌ में प्राकृतिक बाह्य पञ्चाग्नि याग का 
वर्णन है। योगशिखोपनिषदु में लयाभिमुख अन्तर्याग का 
वणन है । 


इस सम्बन्ध में यह बात भी जानने योग्य है कि विशुद्ध 
चक्र को डाकिनी शक्ति का सम्वन्ध त्वचा से, अनाहत की . 
राकिनी शक्ति का रुधिर से, मणिपूर की लाकिनी शक्ति का 
मांस से, स्वाधिष्ठान की काकिनी शक्ति का मेद से, मूलाधार 
की साकिती शक्ति का अस्थि से, आज्ञा की हाकिनी शक्ति का 
मज्जा से और सहस्रार की याकिनी शक्ति का सम्बन्ध झ॒क़ से 
है। वहाँ इनके प्रिय अन्न भी बताये गये-हैं जो क्रमश 
दुग्धोदन, घृतोदन, गुडोदन, दध्योदन, मुग्दोदन और हरिद्वोदन 
हैं (देख--ललिता सहस्रनाम, श्लोक १४६-१६१) । 

सूर्य का ताप वायुमण्डल के भूमि के निकटस्थ निम्न स्तरों 
,को ही सन्तप्त कर सकता है, ऊपर के पर्वेतशिखरों के स्तर 
को नहीं तपा सकता । इसका कारण यह है कि निम्न स्तरों 
की वायु भूमि अथवा समुद्र के जल की उष्णता से. तप्त 
होकर उष्ण हो जाती है, परन्तु ऊपर के स्तरों की तरल 
वायु उतनी तप्त नहीं हो सकती ! इसी प्रकार जब सूर्य 
अधोमुख होता है तो देह की सब धातु्रों को सन्तप्त कर देता 
है और उसको विष बरसाने वाला कहा जाता है। परन्त जव 
वह ऊध्वंभुख होता है, तब सुषुम्ना-पथ के सूक्ष्म स्तरों पर 
चमकने लगता है और उसकी देह को सन्तप्त करने वाली 
` शक्ति ऊध्वंगामिनी हो जाती है जिससे ऊपर के श्र मध्यस्थ 


श्रद्धा का ब्रह्मचर्य से सम्बन्ध: २१७ 


चन्द्रमण्डल पर प्रकाश पंड़ने लगता है । उस प्रकाश को सोम 
कहते हैं । चन्द्रमा का नाम सोम भी है श्रौर मध्य के विशुद्ध 
चक्र पर विशुद्ध सोम का ही प्रकाश चमकने लगता है ! 


वास्तव में अग्नि, विद्यत्‌ शौर सूर्य तीनों.. एक ब्रह्मतेज से 
ही प्रकाशमान हैं । इसी प्रकार. पाँचों अग्नियाँ एक चितिशक्ति 
से ही प्रकाशमान्‌ समभनी चाहिएँ। चितिशक्ति का.स्थान 
आज्ञा चक्र के ऊपर है और सोम ही उसका शुद्ध स्वरूप है, 
इसलिए उसे परबिन्दु भ्रथवा ब्रह्म का पररूप कहते हैं । 


श्रद्धा का ब्रह्मचर्य से सम्बन्ध 


जिन साधकों की कुण्डंलिनी शक्ति का जागरण नहीं 
हुआ है, परन्तु ब्रह्मचर्य ब्रत का पालन करते हैं, उनको अपनी 
श्रद्धा पर संयम करना अत्यावश्यक है। क्योंकि जब तक 
कामवासना का वेग कार्य करता रहता है, शुक्र अन्तमु खी 
नहीं हो सकता । कामवासना भी स्त्री-सङ्ग की ओर प्रेरणा 
करने वाली एक. प्रकार की राजसी श्रद्धा का ही रूप है। जब 
सात्त्विक श्रद्धा का उदय होता है ग्रौर देव अथवा पूज्य-बुद्धि 
उत्पन्न होती है, तब तुरन्त कामवासना शान्त हो जाया करती 
है। 

श्रद्धा ही बहिमु खी होकर सृष्टि का कारण बन जाती है 
' जेसा कि ऊपर पञ्चारिनि विद्या में कहा गया है और श्रन्स- 
मुं खी रहने पर श्रद्धा ही मोक्ष का साधन होती है । इसलिए 
श्रद्धा को सात्त्विक रखने पर स्थूल बिन्दु की ऊध्वंगति 
सम्भव है, श्रन्यथा नहीं । देवता उसकी ग्राहुति सृष्टि के हेतु 
बहिर्यागार्थं निम्न स्तरों पर देते हैं आर मुमुक्षु आत्मचिन्तन 
रूपी भ्रन्तर्याग द्वारा उसके उलटे क्रम का अनुष्ठान करता है ! 
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गुरु-शिष्य का सम्बन्ध भो श्रद्धा के सूत्र से बंधा होता हे, 
इसलिए गुरु-शिष्य के सम्बन्ध पर भी कुछ विचार प्रकट कर 


के हम यहाँ विषयान्तर के दोष को पाठकों के लाभाथ ग्रहण 
करते हैं । | 


गुरु-शिष्य का सम्बन्ध ओर श्रद्धा 


गुरु और शिष्य में जो सम्बन्ध होता है, उसका सूत्र एक 
मात्र शिष्य की गुरु के प्रति श्रद्धा ही है। यदि शिष्य की श्रद्धा 
शिथिल हो जाय, तो चह सम्बन्ध भी शिथिल हो जाता है। 
यह सम्बन्ध वास्तव में एक-पक्षीय ही है, उभय-पक्षीय नहीं, 
क्योंकि गुरु की शिष्य के प्रति श्रद्धा की भावना का होना 
सम्भव नहीं, श्रद्धा सदा अपने से बड़ों के प्रति ही हुआ करती 
- है । परन्तु श्रद्धा को प्रतिक्रिया भी प्रम के रूप में प्रकट .हुआ 

करती है जिससे शिष्य को गुरु की विद्या फलीभूत होती है । 


शिष्य गुरु की शरण में श्रद्धा की प्रेरणा से प्रेरित होकर 
जाता है कि उसको वहाँ से उसकी जिज्ञास्य विद्या को 
उपलब्धि होगी । अध्यात्म-पथ का पथिक गुरु से भौतिक स्तर 
पर उस प्रकाश की जिज्ञासा रखता है जो उसे तीनों तापों से 
मुक्त कर दे, इसलिए वह ज्ञानी गुरु की खोज करता है-- 
परोक्षज्ञानी की नहीं, वरन्‌ अनुभवी तत्त्वज्ञानी की। श्री 
भगवान्‌ ने भी ऐसे ही ज्ञानी गुरु की शरण में नाने का श्रादेश 
किया है-- 


तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रइने न . सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदशिनः ॥ 


गीता ४, ३४ 


aint ts आश रॉकी “=, FT आता 


।;ऐक्‍ 


- गुरु-शिष्य का सम्बन्ध और श्रद्धा २१६ 


ज्ञानी गुरु योगी तो होना ही चाहिए, क्योंकि बिना योग- 
संसिद्धि के ज्ञान नहीं होता । श्रो भगवान्‌ स्वयं कहते हैं-- 


ततस्स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति । 
गीता ४, ३७ . 


परन्तु योग से भोग और भोगों से रोग भी होते हैं, यह 
देखने में आता है । इसलिए यदि गुरु में योग के साथ-साथ 
भोग भी हों तो हर्ष की बात है, क्योंकि योगी के पास भोगों 
की समृद्धि उसकी सिद्धियों का परिचंय देती है। परन्तु भोगों 
के साथ रोग भी गुरु की सेवा में आ उपस्थित हों और रोगों 
के निवारणार्थ गुरु घबरा कर साधारण डाक्टरों-वेद्यों का 
भ्राश्नय हुढता फिरे तो उसके योग को बट्टा लग जाने की 
भ्राशङ्का है और इससे शिष्य की श्रद्धा में भी ठेस लगने की 
सम्भावना है । 


भोग श्रौर रोग दोनों पूर्वाजित प्रारब्ध कर्मों का भी फल 
हो सकते हैं जिनका .योग की सिद्धि से कोई सम्बन्ध नहीं होता, 
परन्तु एक योगी और ज्ञानी महापुरुष से. यह भी आशा की 
जाती है कि वह वीतराग होने के कारण भोगों में फंसेगा 
नहीं और योगज तथा प्रारब्धज दोनों प्रकार के भोगों को पास 
नहीं फटकने देगा । यदि उनसे रोग उत्पन्न होते दीखते हैं 
श्रौर यदि प्रारब्धवश रोगों का आक्रमण भी हो तो अपने 
योगबल से उनको परास्त करता हुआ वह उन्हें सहन करेगा, 
न कि साधारण मनुष्यों के सहश भोगासक्ति का कुपथ्य-करके 
उनका पोषण करेगा । | 


यदि किसी गुरु को भोगासक्त और 'रोगाक्रान्त देखा. जाय 
तो स्वभावतः शिष्य की-श्रद्धा भङ्ग हो जाने-में श्राव्यं नहीं। 


२२० सौन्दर्यलहरी 


परन्तु उसका दुष्परिणाम शिष्य के लिए उसके सर्वेनाश का 
कारण बन जाता है। 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ की ब्रह्मानन्दवल्ली के चतुर्थं अनुवाक्‌ में 
श्रद्धा को विज्ञानात्मा का शिर बताया गया है और योग को 
उसकी आत्मा । विज्ञानात्मा के ऋत्‌ ग्रौर सत्य दोनों पक्ष हैं 
झौर महत्‌ उसी प्रतिष्ठा-पुच्छ है। शिरं के कट जाने पर 
आत्मा शरीर को छोड़ देतो है और शिर के विकार से दोनों 
हाथ निकम्मे अर्थात्‌ पक्षाघात के रोगी हो जते हैं तथा 
प्रतिष्ठा भी नहीं रहती । अर्थात्‌ श्रद्धा की कमी होते ही उससे 
योग, सत्य श्रौर ऋत्‌ तीनों ही विदा होने लगते हैं और महत्‌ 
का सहारा छूट जाता है। महत्‌ से आनन्दमय सगुण ब्रह्म का ही 
यहाँ अभिप्राय है, क्योंकि साधक की प्रतिष्ठा उसी के आधार 
पर होतो है, न कि लोक प्रतिष्ठा पर । विज्ञानमय कोष का 
ग्राधार आनन्दमय आत्मा हो है, उसे स्वयं परमात्मा का 
प्रतीक समझना चाहिए । 


जब विज्ञानात्मा ही न रहा तो मनोमय, प्राणमय ग्रौर 
अन्नमय आत्मा की क्या दशा होगी ?,--यह पाठकगण रुवयं 
समभ; सकते हैं । 


मणिप्र चक्र 

RTE ॥ क्क ्लः 
तडित्वन्तं शक्त्या तिमिरपरिपन्थस्फुरराया 
स्फुरन्नानारत्नामरणपरिणद्धन्द्रधनुषस्‌ १ 
तव(तम:)5यास मेघं कमपि मरिएपुरेकशरणं | 
“निषेवे बर्षन्तं हरमिहिरतप्तं त्रिभुवतस्‌ ॥ 


गुरु-शिष्य का सम्बन्ध और श्रद्धा २२१ 


श्रथं-तेरे मणिपूर की शरण में गये हुए श्याम मेर्घो के 
रूप धारण करने वाले कं जंल की भी सेवा करता हूँ, जिसमें _ 
अन्धकार की परिपन्थिनी अर्थात्‌ प्रतिद्वन्द्रिनी बिजली को 
चमक, आभरणों में जटित नाना रत्नों की चमक सरश इन्द्र- 
धनुष का रूप धारण किए हुए है और जो श्रग्नि और सूर्यं के 
ताप से सन्तप्त त्रिमुवन पर वर्षा कर रहे हैं । 

मणिपूर चक्र में मेघेश्वर श्रौर सौदामिनी के रूप में शिव- 
शक्ति का ध्यान बताया गया है। सूर्यं का स्थान ऊपर सूर्य- 
मण्डल में और अग्नि का स्थान नीचे स्वाधिष्ठान चक्रस्थ 
प्रग्निमण्डल में होने के कारण, दोनों के ताप से सारा देहरूपी 
तीन खण्डों का त्रिभुवन तप्त होने पर जल वाष्प-रूप से 
मणिपूर चक्र में मेघों का रूप धारण कर लेता है और मेघों में 
अग्नि विद्युताकार चमकने लगती है जिनको मेघेश्वर श्रौर 
सौदामिनी कहते हैं। इन दोनों के योग से वर्षावत्‌ सारे शरोर 
में रस का सिञ्चन होने लगता हे । 


मूलाधार 


[wR] 
तवाधारे सूले सह समयया लास्यपरया 
शिवा(नवा) त्मानं मन्ये नवरस महाताण्डवनटस्‌ । 
उ भास्यामेताभ्यामुद(म)य विधिमुहिइय दययां 
सनाथाभ्यां जज्ञे जनकजननीमज्जगदिदस्‌ ॥। 


श्रथं तेरे मूलाधार में लास्ग्रपरा अर्थात्‌ नृत्य करती हुई 
प्रमया देवी के साथ, नवधा -पपूर्ण ताण्डव नृत्य करने वाले 
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नटेश्वर नवात्मा शिवजो का मैं चिन्तन करता हूँ ॥ यह जगत्‌. 
इन दोनों को जनक-जननोवत्‌ दया से प्रभवाभिमुख होने के 
कारण अपने को सनाथ मानता है। 


समया देवी से समयाचार की उपास्य देवी निदिष्ट है, 
लास्य भगवती के नृत्य कानाम है और ताण्डव शङ्कर के 
नृत्य का नाम है । नवरमयुक्त ताण्डव नृत्य को महाताण्डव 
कहते हैं । नौ रस ये हैं--श्वद्भा र, वीभत्स, रोद्र, अद्भुत, 
भयानक, वीर, हास्य, करुणा और शान्त । ये नौ रस साहित्य, 
कविता, नृत्य और गायन-विद्या के अङ्ग हैं । नवात्मा शिवजी 
को कहते हैं जिसको व्याख्या पहिले श्लोक ३४ में दी जा 
चुक्रो है। 


श्राधार चक्र में प्राण का निरोध होने पर योगी नृत्य करने 
लगता है। योगशिखोपनिषद्‌ में कहा है-- 


ग्राधारवातरोधेत शरीरं कम्पते यदा, 
ग्राधारवातरोघेन योगो नृत्यति सवदा ॥६, २८ 
ग्राघारवातरोघेन विश्व तत्रेव हृइथते । 
सुष्टिराधारमावारमाघारे  सवंदेवताः 
प्रावारे सर्ववेदाश्चतस्मादावारमाश्रयेत्‌ ॥६, २६ 


प्रर्थ-श्राधार चक्र में जब प्राणशक्तिका निरोध होता है 
तब शरीर काँपने लगता है, योगी नृत्य करने लगता है श्रौर 
वहीं सारा विश्व दीखने लगता है। आधार चक्र में जो सृष्टि 
का अ्राधार-है, सब देवता, सब वेद रहते हैं, इसलिए आधार- 
चक्र का आश्रय लेना चाहिए । 
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समया देवी का नाम मूलाधार और स्वाधिष्ठान चक्रों के 
ध्यान में मिलत. है, अन्य चक्रों के ध्यान में नहीं । इससे यह 
प्रतीत होता है कि शङ्कर भगवत्पाद ने इन दोनों चक्रों में 
विशेष रूप से समयाचार की ग्रोर लक्ष्य कराया है क्योंकि उनका 
ब्यान कौल मत बालों को ही ग्रभीष्ट टै । समयाचार वालों 
को ऊपर के चक्रों पर विशेष ब्यान देना चाहिए, मुलाधार 
श्रौर स्वाधिष्ठान चक्रों पर नहीं । इसका कारण हम ग्रन्यत्र 
भी कह आये हैं (देखें श्लोक &) । स्वाधिष्ठान चक्रके वेध से 
वीर्योपात इत्यादि की क्रियाएँ होने की सम्भावना है ञ्रौर इन 
क्रियाग्रों से ब्रह्मचर्य, वानप्रस्थ एवं संन्यास आश्रम ` के 
साधको का पतन होने की आशङ्का है, इसलिए वेध-क्रम को 
भी इसी प्रकार बताया गया है कि स्वाधिष्ठान चक्र को नहीं 


` छेड़ा जाता । 


यह स्मरण रहे कि ऊपर के ग्रनाहत ग्रथवा आज्ञा चक्र का 
पूर्ण वेध होने पर नीचे के चक्रों का भी वेध स्वयं हो जाता है । 
इसलिए कामवासना की दीप्ति से रक्षा करने के लिए ग्रना- 
हत और आज्ञा चक्रों का अथवा नादानुसन्धान का आश्रय 
लेना श्रेयस्कर है । हृदय चक्र में दहर विद्या, आज्ञा चक्र में 
शाम्भवी विद्या और नाद-श्रवण तीनों के साधन शुद्ध श्रौर 
ऊँचे हैं। एक शाम्भवो मुद्रा के साधन से ही ऊध्वेरेतस्‌ की 
सिद्धि हो जाती है। फिर बज्रौलो क्रिया की झञ्झट बृथा 
मोल लेकर पथभ्रष्ट होने की सम्भावना का क्यों आवाहन 
किया जाय ? 


पृथिवी तत्त्व की ६४ ति .णं आधो-ग्राधी ताण्डवनटेश्वर 
आर लास्यपरा समया देवी से उद॒भूत समभनी चाहिए । 
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शिव-ताण्डव 
हिरण्यसयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌ १ F 
तत्त्वं पूषन्नपावृणु सत्यधर्माय दृष्टये ॥ 4 


—यजुर्वंद 


वेद कहते हैं कि सत्य का मुख सुवणं के पात्र से ढका हुश्रा 
है, मानों सत्य की देवी ने सुनहरी घू घट से अपना सुन्दर 
बदन छिपा लिया है अथवा उसकी सुनहरी श्रलक ही मुख 
पर ग्रा पड़ी हैं जो घुँघट का कामकर रही हैं। यदि कहें कि 
सूर्यं भ्रपनी ही किरणों में स्वयं छिप गया है तो अधिक ठीक 
है । यह उपमा ग्रात्मदेव के लिए दी गई है। श्रध्यात्म-सूर्य, 
जो सत्य है, प्रपनी माया के सुनहरी परदे में स्वयं ग्रन्तहित हो 
रहा है। 


कोई-कोई दार्शनिक विद्वान्‌ माया की अन्धकार से तुलना 
करते हैं, परन्तु माया का अर्थ सुवर्णमय विस्तार भीतो 
किया जाता है। क्या यह दूसरा ग्रथ सुन्दर नहीं है ? सुवणं 
में तो एक कान्ति चमकतो है, अन्धकार में कान्ति कहाँ ? इस-- 
लिए हम तो यही समभते हैं कि माया का परदा अथवा 
घुँघट हिरण्यमय ही ठीक वखाना गया है जिसके आक्रर्षण 
में पडकर जीव अनादिकाल से मर-मर कर भी उसका पीछा 
नहीं छोड़ रहा । आधुनिक युग का भौतिक विज्ञान तो इस 
सुनहरी घूघट के सौन्दर्य से सन्तुष्ट ही नहीं होता, उसने उस 
पर हजारों रहस्यमय सितारे लगा दिये हैं, मानों प्रकृति के 
. त्रिद्य॒त्‌-कण (९।९०००$) अनन्त संख्या में चमक रहे हैं। 
यद्यपि भौतिक विज्ञानियों की दृष्टि परदे के पीछे छिपे हुए 
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सत्य के मौलिक सौन्दर्य तक नहीं जाती, तो भी वह अपन 
मनोरन्जन में व्यस्त हैं । इसमें किसी का क्या दोष है ? 


छ हिरण्यमय घुँघट की शोभा ही इतना श्राकषंण रखती 
है कि उसे स्वयं आत्मदेव ने ही ओढ़ लिया है,-- श्रपना मुख 
छिपाने की दृष्टि से नहीं, परन्तु इसमें उसका मुख्य उद्देश्य 
अपने सौन्दर्य का विकास करने का ही जान पड़ता है। शायद 
शून्यवादी इस रहस्थ से परिचित नहों हैं। उनका तो 
विश्वास यह जान पड़ता है कि घ्‌ घट के पीछे कोई तत्त्व नहीं 
है, केवल शून्य पर ही परदा पड़ा हुआ है । वास्तव में जाँच 
तो उनकी किसी हृद तक -ठीक-सी ही जान पड़ती है, परन्तु 
क्या शून्य का ही नाम सत्य है ? वेदः मिथ्या क्यों बहकाने 
लगे ? इसी धारणा मे शायद बुड़ढे भारत के कतिपय पागल 
जिज्ञासु उस जुन्य में ही मौलिक सत्य की खोज के लिए कटि- 
बद्ध रहते हैं । 


जिसका घूघट भी, जो उसी की किरणों की प्रभा की 
जाली से बना हुआ है, इतना सुन्दर है तो उस सत्य के मुख 
की शोभा कितनी ऊंची होनी चाहिए ? पाठकगण ! यह 
अनुमान का विषय नहीं है, परन्तु कोई-कोई सत्त्य के अन्वेषक 
साक्षी देते हैं कि वह अवश्य दर्शनीय है। इसलिए इन 
भौतिकवादियों की वातों में श्राकर उसे शून्य मत समझो । 
वह शून्य नहीं है, वरन्‌ पूर्ण है, सुन्दर है, स्वयं ज्योतिस्वरूप 
है, सत्य है, अनन्त ज्ञान-निधि है और आनन्द का खजाना 
है। वह परदे भें है, दीखता नहीं, तो यह नहीं समभना 
` चाहिए कि उसका अस्तित्व ही नहीं है। ठीक चात तो यही 
है कि सूर्य श्रपनी किरणों में छिपा होने के कारण दिखाई नहीं 
दे रहा । बस, यह बात बीसों विस्वे सत्य समको ! 
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उक्त हिरण्यमय परदे को ही गायत्री मन्त्र भर्गो देवस्य” 
. कहकर ध्यान करते का उपदेश करता है । तेज के व्यान द्वारा 
तेजस्वी का ध्यान होता है और शक्ति का ध्यान करने से 
-शक्तिमान्‌ का ध्यान होता है। यहाँ पर तो सत्य ब्रह्म का 
भगस (तेज) और उसकी शक्ति एक ही जान पड़ती हे । सारा 
जगतु--पिण्ड और ब्रह्माण्ड--उसी की परिणति मात्र है। 
शक्तिमान्‌ ग्रपनी शक्ति के रूप में व्यक्त होता है और 
शक्ति की द्यति उसी की ज्योतिका प्रकाश है अर्थात्‌ शक्ति 
, में वह स्वयं चमंकता है अथवा यों कहें कि शक्ति स्वयं शक्ति- 
मान्‌ का तेजोमय प्रसार है जिसकी अभिव्यक्ति किसी स्तर पर 
चेतनवत्‌ दीखती है और किसी स्तर पर जड़वतु। 


जड़-चेतन की विभाग-रेखा शक्ति और तेज दोनों की 
भिन्नता का मिथ्या ज्ञान है और यदि दोनों को भिन्न मानं 
तो दोनों का इतरेतर भ्रघ्यासरूपी एक का दूसरे के धर्मो को 
प्रपने-ऊपर ञ्रघ्यारोपण कर लेना भी मिथ्या ज्ञान है क्योंकि 
शक्ति में परिणामी धर्म स्पष्ट है, परन्तु तेज का चेतनस्वरूप 
घमं अपरिणामी है । जड़ शरीर में चेतन के धर्मो का ग्रघ्या- 
रोपण होने से चेतना भी परिणामिनो-सी दीख पड़ती है, 
यद्यपि वह मौलिक रूप से अ्रपरिणामी है, केवल उसकी जड़ 
शरीर पर पड़ने वाजी छाया परिणामीवत्‌ प्रतीत होती है। 


“सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म के मुख को ढकने वाला हिरण्य-. 
मय यात्र तेजोमय भ्राजमान्‌ है। उस तेज में शक्ति है. और 
शक्ति में तेज है। तेज से शक्ति में कान्ति है और उसकी 
तेजोमयी प्रभा आदि मूलशक्ति की प्रत्येक स्तर की परिणति. में 
चमक रही है । विद्युतु-अरु में वह विद्युत्‌ है ग्रौर प्रत्येक 
विद्युत्‌-कण उसके तेज से परिपूर्ण है। अग्नि, सूर्य सब में 
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शक्ति है और शक्ति कहीं भी तेज से रहित नहीं है। शक्ति 
रजोगुण और तमोगुण की विरोधी, सापेक्षित सक्रिय और 
क्रियारहित परिणामों युक्त अनेक. रूपों का स्वाँग भरकर . 
सवंत्र नृत्य कर रहा है और तेज भी, युगपद अपरिणामी 
होते हुए भी, उसके नृत्य के साथ ताण्डव करता रहता है । 
यही शिव-शक्ति का अनादि जोडा है।. 


यह समस्त जड़-चेतनमय विश्व शङ्कर भगवान्‌ के अवि- 
राम ताण्डव नृत्य का अभिनय है थौर उनके ताण्डव के 
्रङ्गहार श्रथवा अङ्गविक्षेप ही मानों सत्‌ शक्ति के परिणाम- 
क्रम के विभिन्न स्तरों पर उसकी स्वाँगभरी नृत्य-कलाएँ हैं, 
जिनके शएुङ्गार के नवघा-रस परिपूर्ण हाव-भावों में शङ्कर के 
चिदानन्दस्वरूप का प्रत्याभास हो रहा है। इस नृत्य को 
प्रानन्द ब्रह्म के उन्मेष से प्रेरणा मिलती है और प्रलयकालीन 
विराम भी नृत्य के परिश्रम के अ्रनन्तर विश्रामरूपी आनन्द 
का झाभोगरूपी निमेष है। शिवजी के इस आनन्दोन्मेषरूपी 
ताण्डव को वेदों ने संवर्तेन ग्रौर शङ्कर भयवत्पाद ने विवतंन 
कहा है। दोनों शब्द एक ही अर्थ में प्रयुक्त हुए-से दीखते हैं । 


ताण्डव नृत्य को तालबद्ध करने के लिए उन दिगम्बर 


एवं.चिदम्बर शिवजी के पास डमरू के अतिरिक्त - कोई दूस्रा 


वाद्य यन्त्र नहीं ! डमरू में दो विपरीत दिशाओं से शिव- 
शक्त्थात्मक दोनों ही प्रकार के शब्द ताल दिया करते हैं 
जिनसे सरस्वती देवी ग्र-क-च-ट-त-प-य-श के वणं-वर्गो की 
वर्णमाला की शिक्षा ग्रहण करके समस्त वेखरी वाणी की 
सृष्टि करती हैं, मानों शिवजी के डमरू की सहायता से ही 
वह वाक्‌शक्ति बोलना सीखती है श्रौर उसका अभ्यास अपनी 
वीणातन्त्री पर किया करती है । अर्थात्‌ ताण्डव की तालों मे 
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निकलने वाली शिव-शक्त्यात्मक ध्वनि ही शङ्कर का. डमरू 
वाद्य है जिसको उनके चिदाकाशरूपी देह की स्पन्द-घ्वनि फा 
वाचिक-व्यञजक अभिनय कह सकते हैं । 

शिव-ताण्डव का साक्षात्‌ प्रत्यक्षीकरण तारों की टिम- 


टिमाहटरूपी डिमडिम में, ग्रहों के नृत्य में, सूर्य के नेत्रोल्लास : 


में, पृथ्वी की षडऋतुओं के श्वृद्धारयुक्त नाट्य में, चन्द्रमा की 
' कलाग्रों में, विद्युत्‌ की क्रीड़ा में, वसन्त की मन्द-सुगन्धित 
वायु के झोकों में, पुष्पों के हास्य में, समुद्र की तरङ्चो में, हिम- 


पात के हिमकणों के नतेन में, श्रांधो-तूफानों की ब्रुतगति में, _ 


नदियों के कल-कल निनाद में, पर्वतों के श्रृङ्गार में, शस्य- 
श्यामला भूतल के अञ्चल की हिलोरों में, पशु-पक्षियों की 
ग्रठखेलियों में, मनुष्य की मस्तीभरी चालों में और अन्यत्र 
सवेंत्र किया जा सकता है ! 


ह सब विराट्‌ विश्व सृष्टि-प्रसार का निम्नतम स्तर 
रूपी मुलाधार है जिसमें भगवती के इस लास्य नृत्य और 
शङ्कर के ताण्डव को युगपद देखने वाले उपासक जीवन-मुक्ति 
का आनन्द लेते हैं। जो मृढ़ अपने तुच्छ स्वार्थो के अन्धकार- 
वश इसका साक्षात्कार नहीं कर पाते और मिथ्या अज्ञानवश 
शोक-मोह के कृपों में पड़े रोते हैं, बे वास्तव में दया के 
पात्र हु । | ॒ क पय रट 
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जगत्‌ का अभिन्ननिमित्तोपादान कारण ब्रह्म सच्चिदा- 
नन्द स्वरूप है, अत: उसकी शक्ति भी सच्चिदानन्द स्वरूप ही 
होनी चाहिए । शक्ति का ज्ञान उसके कार्यो द्वारा ही होता 
है जिसे उसकी व्यक्त दशा भी कह सकते हैं। अव्यक्त दशा 
में शक्ति सुप्तवत्‌ अपने अधिष्ठान्‌ अथवा शक्तिमानु में सतत्‌ 
निवास करती हुई भी प्रतीति के परे रहती है। ब्रह्म स्वयं 
तो निष्कल, निरञ्जन. निष्क्रिय है, परन्तु उसकी शक्ति अखिल 
विश्व-ब्रह्माण्ड का सजन, संरक्षण एवं सञ्चालन करती है। 
निष्क्रिय ब्रह्म की शक्ति का शक्तिमान्‌ से विपरीतघर्मा यह 
परम-चरम सक्रियत्व ही द्वेतवाद का जन्मदाता है । 


अव्यक्त दशा से व्यक्तोन्मुख होने पर शक्ति के क्रमश: 
अनेकों स्तर तथा परिणाम होते हैं जो भ्रम से उसके अधि- 
ष्ठानृ भें प्रत्याभासित होते हैं। शक्ति की क्रियाशीलता के 
साथ ही सा अम भी घनीभूत होता जाता है। अधिष्ठान्‌ 
ब्रह्म में प्रत्याभासित शक्ति के ये विभिन्न स्तर एवं तज्जन्य 
भ्रम ही त्रेतवाद एवं अनेक देवत्ववाद के मूल हैं । 


शक्तिमान्‌ से रहित शक्ति पतिरहिता पत्नीवतु अकल्पनीअ ` 
है। शक्ति का निरूपण शक्तिमान्‌ से भिन्न अथवा अभिन्न 
किसी भी रूप में युक्तियुक्त किया जाना सम्भव नहीं है, अत 
इसे अनिरवंचनीय ही स्वीकार करना पड़ता है। यों तो ब्रह्म 
भी अनिर्वचनीय ही है तथापि उसका निर्देश सच्चिदानन्दादि . 
शब्दों से किया जाता है और उसकी शक्ति भी सच्चिन्मयी 
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ही निर्दिष्ट है। प्राणी मात्र के अन्दर आनन्द की लहरियों के 
. रूप में उस शक्ति की अनुभूति होती है और शक्ति की यह: 
अनुभूति शक्तिमान्‌ के साक्षात्कार का सुनिश्चितु सोपान है । 


ग्रन्थ का पूर्वार्ध 'आनन्दलहरी' इसी लक्ष्य से ओतप्रोत 
है। आनन्द की लहरियाँ स्वयं साध्य नहीं हैँ, वरन्‌ ऐसे 
- आनन्द-स्रोत की समुपलब्धि का साधन मात्र हैं जिसे निरा- 
नन्द्‌ भी कहा जा सकता है,--श्रर्थात्‌ एक ऐसा आनन्द जिसमें 
प्रनेकों आनन्द-सिन्धु समाकर भी कोई हलचल पेदा न करते 
हुए स्वयं अननुभूत हो रह जाते हैं । 

समस्त दृष्टिगोचर विश्व में वही शक्ति सौन्दर्यं रूप से 
यत्र-तत्र-सवं त्र विराजमान्‌ है अथवा कहिए कि जहाँ कहीं 
भी सौन्दर्य की अनुभूति होती है, वह सब उस ,शक्ति की ही 
अनुभूति है। ग्रन्थ के इस अ्रग्रिम उत्तराद्ध सौन्दर्य लहरी में 
विश्व को शक्ति का ही विराट्‌ रूप मानकर उसके सौन्दर्य 
की श्लाघा की गई है ताकि उस परम सौन्दर्याधिष्ठान का 
साक्षात्‌ किया जा सके जिसमें समस्त सौन्दर्य निविकल्प- 
भावेन समा जाते हैं । 


सौन्दर्यलहरी 


; | उत्तराद्ध ] 
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की ज्योति सत्त्व गुण हुआ । ये तीनों क्रमश: अग्नि, सूर्यं और 
सोम के मण्डल बनाती हैं । 


४३ त्रिकोणों को समिघाओं से उपमित किए जाने से यह 


अभिप्राय प्रतीत होता है कि ये सब अग्नि और सूर्यमण्डलों के 


अन्तगंत होने चाहिएँ क्योंकि चन्द्रमा का समिधा की आव- 
श्यकता नहीं होती । इसलिए अष्ट दल और षोडश दल पद्म 
चन्द्रमण्डल में, चतुर्देशार और बहिदेशार सूर्यमण्डल में और 
अन्तदेद्यार एवं अष्टार अग्निमण्डल. में होने चाहिएँ । मध्य 


त्रिकोण शक्ति का स्थान है और भूग्रह तीनों पुर अर्थात्‌ भूमु व 
स्वः तोनों लोकों का प्रतीक है । 


अन्तर्देशार और बहिदशार के दश-दश दलों को अख्नि को 
दश-दश कलाएं, भ्रष्टार के ८ दलों को अष्टवसु अथवा ८ 
दिशाओं रूपी ८ समिधा और चतुर्देशार के १४ दलों को 


सप्ताह की दिन-रात्रियों रूपी १४ समिघाओं से उपमित किया 
जा सकता है । 


यास्तिस्रो रेखा: सदनानि भूस्त्रीस्त्रिविष्टपा स्त्रिगुणास्त्रिध्रकाराः । 

एतत्त्रयं पुरक पुरकाणां मन्त्री प्रथते मदनो मदन्या ॥५ 

 झथे-जो तीन रेखा हैं, वे तीन सदन अर्थात्‌ लोक हैं, 
तोन प्राकार तीन गुण हैं । इन तीन मण्डलों से वने श्रीचक्र का 
कामेश्वरी मन्त्र द्वारा मदन मन्त्रीकरण करता है । (मनुष्य 


देह ही श्रीचक्र है) । | 
मदन्तिका मानिनी मङ्गला च सुभागा च सा सुन्दरी सिद्धिमत्ता । _ 
लज्जा मतिस्तुष्टिरिष्टा च पुष्टा लक्ष्मीरुमा ललिता लालपन्ती ॥६ 


अथ--पत्रदशी कादि विद्या के प्रत्येक अक्षर के अनुसार 
१५. शक्तियों के नाम ये हैं-मदन्तिका, मानिनी, मङ्गला, 





£ 
t 
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नमो देव्ये महादेव्ये शिवाये सतत नमः ॥ 
नसः प्रकृत्य भद्राय. नियताः प्रणतास्म ताम्‌ क्ष 


सौन्दर्यलहरी को दो भागों में विभक्त किया जाता है ! 
` प्रथम भाग, जिसमें ४१ इलोक हैं, आनन्दलहरी के नाम से 
विख्यात है । यह नाम श्लोक ८ में स्पष्ट रूप से मिलता है 
चौर २१बें श्लोक में भो परमाहह्वादलहरी पद का प्रयोग तदर्थे- 
दायक हे! इस भाग में शङ्कर भगवत्पाद ने पिण्डस्थ शक्ति 
आर तत्सम्बन्धी श्रीचक्र, श्रोविद्या, पट्चक्रवेच और उन का 
मातृकाओं के द्वारा परा, पच्यन्ती. मध्यमा एवं वेखरी वाणी 
से तथा सबके पारस्परिक सम्बन्धों पर प्रकाश डाला है जिस 
का उद्देश्य कुण्डलिनी शक्ति के जागरण द्वारा ग्रद्वेत सिद्धान्त 
के जीव-ब्रह्म क्यज्ञान की अपरोक्षानुभुति करना मात्र है! यह 
पूर्व माय पूरे ग्रन्थ की आत्मा कही जा सकती है. क्योंकि सृष्टि 
के जड़-चेतन अनन्त प्रसार में मनुष्य-देह ही पूर्ण समा 
जाता है ! ट | | 

यद्धपि चेतन सत्ता जड़ प्रकृति का कार्य प्रतीत होतो 
है और आन्ति में पड़कर अनेक भौतिकवादी अनात्मवाद 
का समर्थन करने लगते हैं, परन्तु चेतना को प्रकृति का 
अन्तिम विकास-स्तर कह कर चेतनकारणवाद को स्त्रयंसिद्ध 
करने में बिना समभे सहायक बनते हैं । ब्रह्माण्ड में जो चेतन 
सत्ता अपरोक्ष में निहित है, वह पिण्ड में प्रत्यक्ष प्रकाशमान्‌ 
है ! सूर्य, चन्द्र, तारागण के अनन्द विशव में भौतिकवादियों 
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को जड़-प्रकृति का ही विस्तार दिखाई देता है, जिसके सामने 
अ्ाकीट-पतङ्ग. पशु, पक्षी एवं मनुष्य में चमकने वाली चेतना 
के ये सब विकास-स्थान भ्रति क्षुद्र श्रौर अ्रणु समान हैं, तो . 
भी समस्त चेतन जगत्‌ का शिरोमणि मनुष्य प्रकृति को 
स्वायत्त करने में कृतकार्य होकर चेतन सत्ता की महिमा को 
- सद्ध करता है। 

जो चेतन सत्ता प्राणिमात्र में ग्रर्घविकसित दोख पड़ती है, 
मनुष्य-देह में उसका विकास इतना अधिक है कि उसे पूर्ण- 
विकास कहने में सङ्कोच नहीं होता । परन्तु भारत के ऋषि- 
महषियों ने यह दावा किया है कि मनुष्यदेह में जो चेतन प्रकाश 
है, वह भी प्रसुप्तवत्‌ श्रंशविकास ही है जिसकी चरम आर 
परम सीमा ब्रह्मभाव के जाग्रत होने पर मिलती है । वह सृष्टि 
की ग्रादिकारणभूता चिति शक्ति की ही सत्ता है जो एक अंश 
भें समस्त चेतन जगत्‌ में विद्यमान्‌ है । 


ममेवांशो जीवलोके जीवसुत: सनातनः ॥ 
| गीता १५, ७ 


प्रत्येक मनुष्य-देह प्रकृति देवी के विकास का वह पुष्प है 
जिसके द्वारा, पूर्णतया विकसित होने पर, वह आदि शक्ति 
भ्रपनी सम्पूर्ण अनन्त महिमा की श्रभिव्यक्तिस्वरूप किरणों को 
सुगन्धवत्‌ फेलाने लगती है, तथापि उसके परोक्ष अस्तित्व. 
का परिचय ब्रह्माण्ड का ग्रणु-्रणु दे रहा है । पिण्ड और 
ब्रह्माण्ड दोनों में उसी की व्यक्तता है, परन्तु एक में चेतन 
रूप में और दूसरे में जड़ के रूप में है। पूर्व भाग में चिति 
शक्ति का कीतिगान करके साधंक-गणों के ध्यानाथ ब्रह्माण्ड- 
रूपी विराट्‌ देह में निवास करने वालो उसी अधिदेवी के 


उत्तराद्ध परिचय . २३५ 


सौन्दर्यं का निरूपण सौन्दर्यलहरी संज्ञकं उत्तर भाग के ६२ 
एलोको में किया गया है जेसा कि ४४वें श्लोक में भगवत्पाद 
स्वयं कहते हैं -- जी 
तनोतु क्षेमं नस्तव वदनसौन्दर्यलहरी । 

सौन्दर्यलहरी के उत्तराद्ध में विश्व को भगवती का विराट 
देह मानकर प्रकृति देवी के दिव्य देह का चित्र खींचा गया है 
जो छन्द-जस्त्रोक्त श्राभूषणों से ग्रलडक्रत, सवंभावपू्ण, नव~ 
रसों में पगी अनादि, अनन्त, महामाया, महादेवी श्रादि शक्ति 
की झाँकी दिखाने वाली, वास्तव में सौन्दर्यलहरी ही है। 
इसको पढ़कर श्रन्नात्मवादी भी पुराण कवि भगवान्‌ शङ्कर के 
अवतार भगवत्पाद की इस वेंखरी-भझरी के रसों का श्रास्वादन 
करके, अपनी अनात्मा देह में स्थित अ्रधिष्ठातृ चेतना देवी की 
ग्रनन्त महिमा की किश्चित्‌ झाँकी पाकर ग्रात्म-विशवासी बन 
सकता है | हम उसको उसके भ्रनात्म-विशवासी होने पर दोषो 
नहीं ठहँराते, क्योंकि जिस प्रकार हम जड़ प्रकृति को भी 
ब्राह्मी चिति शक्ति की एक अभिव्यक्ति कहते हैं, उसी प्रकार 
अनात्मवादी भी तो उसी का जड़-चेतनमय एक श्रद्धे विकसित 
स्तर है जो संमय पाकर अपनी श्रघ्यात्म-विकास-यात्रा के 
किसी चिराम-स्थल पर ग्रात्सवादी हो जाएगा । 

श्रीमच्छङ्कर भगवत्पाद ने भगवती उमा के सौन्दर्य का 
ग्राालशिख चित्र एक भक्ते के दृष्टिकोण से, उपासको के ध्यान 
के लाभार्थं खींचा है । १ श्लोक में किरीट, ३ श्लोकों में केश, 
१ में ललाट, १ में श्र, & श्लोकों में नेत्र, २ में इष्टि, १ में 
कपोल,. १ में कणं, १ में नासिका, १ में दन्त, १ में मुस्कराहट; 
१ में मुख के ताम्बूल, :१ में वाणी, १ में चिबुक, २ में ग्रीवा ग्रौर 
कण्ठ. १ में चार हाथ, १ में नरा की गति. ८ श्लोकों में स्तन 


_ २३६ सौन्दर्य लहरी 


पान द्वारा वात्सल्य स्नेह, ३ श्लोको में नाभि, २ में कटि, १ में 

नितम्ब, १ में जामु, १ में पर, ८ श्लोकों में चरण, १ में शरीर 

की आभा और शेष श्लोकों में प्रार्थनायुक्त सामान्य रूप से 

सर्वाङ्ग सौन्दर्यं का चित्र खींचा गया है । अनुमान होता है कि 

कृष्ण पक्ष की चतुदंशी की प्रात:कालीन ऊषा के रूप में विराट्‌ 
देवी का घ्यान कराया गया है । 


पण्डित स० सुब्रह्मण्य शास्ती और टी० . आर० श्रीनिवास 
आयङ्कर के अंग्रेजी में लिखित सौन्दर्यलहरी के प्रत्येक श्लोक 
के साथ एक-एक यन्त्र भी दिया गया है जिसके पूजन और 
उससे सम्बन्धित श्लोक के जप सहित अनुष्ठान करने से अनेक 
कामनाओं की सिद्धि होती है । 
हमने सकाम अनुष्ठानों की ओर घ्यान न देकर केवल एक 
ष्काम उपासक अथवा एक योगी की इष्टि से यह ग्रन्थ 
त्तम है, क्योंकि जिस भगवती के स्तोत्र के एक-एक श्लोक के 
अनुष्ठान द्वारा जन्म-मरण की कारणभूत श्यङ्खलाबद्ध काम- 
नाओं की पुति होती है, उसी स्तोत्र के सामूहिक अनुष्ठान का 
फल अनन्त आप्तकाम पद का देने वाला क्यों न होगा ? 


मुकुट का ध्यान 
| [ ४२ ] 
गतेर्मारिक्यत्वं गगनमरिपमिः सान्द्रघटितं 
किरीट ते हैम॑ हिमगिरिसुते कोतंयति यः 
स नीडेयच्छायाच्छुरराशाबलं चन्द्रशकलं 
घनुः शोनासीर किमिति न निबध्नाति घिषरणास्‌ ॥ 


= 


केशों का ध्यान २३७ 


क्लिष्ट शब्दार्थ—सान्द्रघटितं=घनीभूत पास-पास जड़े 
हुए । नीडे=घोंसले में । छायाच्छुरण--मणियों को द्युति की 
चमक । शकल-- टुकड़ा । शौनासीरं=इन्द्र का । घधिषणा= ` 
समभ, धारणा । 


अर्थे- हे हिमाचल की पुत्री ! जो मनुष्य तेरे सुवर्ण के 
बने हुए किरीट का वर्णन करे तो उसकी धारणा ऐसी क्‍यों न 
होगी कि मानों इन्द्रधनुष निकला हुआ है, क्योंकि वह किरीट 
गगनर्माणयों अर्थात्‌ तारागण रूपी मणियों से घनीभूत जड़ा 
हुआ और चन्द्रमा के टुकड़े के बने पक्षी के घोंसले के सदश 
जान पड़ता है और जो उपःकालीन प्रकाश में रङ्ग-बिरङ्गा 
; चमक रहा है । 


ग्र्थात्‌ उषःकालीन आकाश प्रकृतिदेवी का किरीट है 
यहां कृष्णा चतुर्दशी और अमावास्था की सन्धि में पड़ने वाले 
उष:काल का चित्र खींचा गया है । कृष्णा चतुदेशी भगवती 
की उपासना के लिए उपयुक्त तिथि समभी जाती है अर्थात्‌ 
वह भगवती का ही रूप है और विशेषतया कातिक को कृष्णा 
चतुदेशी ली जाय तो और भी अच्छा है, जिसको रूप चतुदंशी 
भी कहते हैं श्रौर जिसके तुरन्त पद्चात्‌ महालक्ष्मी-पूजन का 
दीपावली-पवं होता है । 


केशों का ध्यान 
0-४] 


धनोतु ध्वान्त नस्तुलितदलितेन्दोवरवनं 
घनस्निग्ध इलक्ष्शं छिकुरनिकुरुम्ब तव शिवे । 


२३८ ` सौन्दर्य लहरी 


यदीयं सोरभ्यं सहजमुपलब्धुं सुमनसो 
वसन्त्यस्मिन्मन्ये बलसथनवाटीविटपिनाचू ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थ-ध्वान्त=अ्रन्धकार । इन्दोवरः=नील- 
कमल । इलक्ष्णः-मुलायम । निकुरुम्ब=समूह । चिकुर =केश। 
सौरभ्यं =सुगन्ध । बलमथन =बलासुर को मारने वाला इन्द्र । 
भ्रथं-हे शिवे ! तेरे गहरे चिकने मुलायम केशों का 
समूह, जो खिले हुए इन्दीवर के वन .की तुलना करता है, 
हमारे अज्ञानान्धकार को हटावे, जिसमें गुथे हुए इन्द्र की 
वाटिका के बुक्षों के पुष्प, मेरी समझ में, उसकी सुगन्धि से 
स्वयं सहज ही सुगन्धित होने के लिए वहाँ आ बसे हैं । 
प्रातःकालीन विकसित इन्दीवर वनों की शोभा और 
उषःकाल का प्रकाश दीनों मिलकर जसे रात्रि के अन्धकार 
को भगाते हुए मे प्रतीत होते हैं, वेसे ही भगवती के केशों का 
ध्यान अज्ञान को दूर करने वाला है । भगवती के केश स्वयं 
सुगन्धित हैं, इन्द्र की वाटिका के पुष्पों को भी मानों वे ही 
सुगन्घ प्रदान कर रहे हैं अर्थात्‌ पुष्पों में जो सुगन्ध: होती है 
वह प्रकृति देवी की ही देन है । प्रायः केशंभुषार्थ स्त्रियाँ अपने 
केशों में पुष्प गू था करती हैं । यह रिवाज मद्रास प्रान्त म॑ 
अधिक प्रचलित है । भाव यह है कि साधारण स्त्रियों के केश 
. 'घारण किए हुए पुष्पों से सुगन्धित होते हैं, परन्तु भगवती के 
: केशों की सुगन्घ से पुष्प स्वयं सुवासित होते हैं । 


[50:22] 


वहन्ती सिन्दूर प्रबलकबरीभारतिमिर-. -- 
द्विषां वृन्देबंन्दीकृतसिव . नवीनाक किरणम्‌ । ` 


१- 


अलकों का ध्यान २३६ 


तनोतुक्षेश नस्तव वदनसौन्दर्यलहरी 
परिवाहः स्रोतः सरखिरिव सीमान्तसरश्िः ॥ 


क्लिष्ट शन्दार्थ-कबरी=केश । सरणि=मागं, सड़क, 
रेखा, लाइन । वदन =मुख । सीमान्तसरणि=जिस रेखा पर 
सीमा का अन्त होता हैं, सिर पर केशों की माँग | 


अथे तेरे मुख को सौन्दर्यलहरी के प्रवाहस्नोत के मारग 
सरश सिन्दूर से भरी तेरे केशों की माँग हमारे क्षेम (कल्याण) 
का प्रसार करे, जो कि केशों के भारमय अन्धकार रूपी प्रबल 
दुश्मनों के वृन्दों से बन्दी की हुई उदय होने वाले नवीन सूर्य 
की श्रमण किरण के सदश है । 

जेसे स्त्रियां माँग में सिन्दूर भरती हैं, उसी प्रकार मानों 
देवी के मुख-कर्मल की अरुणिमा केशों की माँग में सिन्दूर-सी 
चमकती हुई मूर्धा पर बह रहो है मानों उदयकालीन सूर्ये - 
की लाल किरण रात्रि के अन्धकार को चीरना चाहती हैं, 
परन्तु अन्धकार रूपी दुश्मनों ने उसको केद कर लिया है । 


स्रोत का प्रवाह ऊपर से निम्न तल पर हुआ करता है, 
परन्तु भगवती की शोभा की कान्ति ऊर्ध्वगामिनी है । उसे 
योगियों में ज्ञान के सूर्य के उदय होने से पूर्वं प्रकट होने वाले 
प्रातिभ ज्ञान के सरण समभना चाहिए । 
अल डों का ध्यान 





| | ३४६७४] | 


गअरालेः स्वाभाव्यादलिकलमसश्रीमिरलकः 
परीलं ते दकं परिहसति पङ्केरुह रुचिम्‌ । 


२४० सौन्दयंलहरी 


दरस्मेरे यस्मिन्दशनश्ञ्ि किङ्जल्करुचिरे 
सुगन्धौ सादयन्ति स्मरदहनचक्षुर्मधुलिहः ॥ 
क्लिष्ट शब्दार्थ-श्रराल==धुं घराले। कलभऽ=वच्चा। 


स्मेर=मुस्कराहट। दर=किञ्चित्‌, थोड़ी। किञ्जल्क= 
स्फटिक । मन्धुलिह= भौंरा । श्रलक=जुल्फ । 


अथे - स्वाभाविक घुंघराली, जवान भौंरो की. कान्ति- 
युक्त श्रलकावलि से घिरा हुआ तेरा मुख, कमलों को शोभा 
का परिहास करता है- जिसमें स्फटिक सदृश शोभा वाले 
दन्तों से किञ्चित्‌ मुस्कराते समय निकलने वाली सुगन्ध पर 


काम के दहन करने वाने शिवजी के नेत्र रूपी भौरे मस्त हो 
जाते हैं । 


मानों शिवजी भी, जिन पर काम का लेशमात्र भो प्रभाव 
नहीं, प्रकृति के सौन्दयं से मुग्ध हो रहे हैं अर्थात्‌ वह निगुण 
ब्रह्म प्रकृति के गुणों का भोक्ता भी है-- 
प्रसक्त सर्वंभृच्चव निगुणां गुणाभोक्त्‌ च । 
नलाट का ध्यान 


[कद म्य 
ललाट लावण्यद्य तिविमलमाभाति तब यद्‌ 
द्वितीयं तन्सन्ये मुकुट घटितं चन्द्रशकलस्‌ । 
विपर्यान्यासादुभयमपि सम्भूय च मिथः. | 
सुधालेपस्युतिः परिणासति राकाहिमकरः ॥ 


4 


दे 


भुकुटी का ध्यान २४१ 


क्लिष्ट शब्दार्थ--मिथ --अकेला । स्यूतिः=सींवन, जोड़. 
विपयंन्यासचषएक दूसरे से उलट । 


धर्थ--लावण्य कान्ति से युक्त व्रिमल चमकने वाला जो 
तेरा ललाट है, उसे मैं मुकुट में जड़ी हुई चन्द्रमा की दूसरी .. 
कला समभता हुँ, जो एक-दूसरे पर उलट कर: रखी होने के 
कारण दोनों का एक रूप बनकर ग्रौर अमृत के लेप से जुड 
कर पूर्ण चन्द्रमा बन गया हे । ' 

चन्द्रमा से ग्रमृत का स्राव होता ही है, उससे मानों दोनों 
कलाएं जुड़कर पूर्ण चन्द्रमा बन गया है। दोनों कलाश्ों की 
दोनों नोंक. एक-दूसरे से मिलकर जुड़ गई हैं ओर बीच का 
ग्रवकाश ग्रमृत से लिपकर पूर्णिमा के चन्द्रवत्‌ चमकने लगा हे । 


भृकुटी का ध्यान... | 

| | 
त्वो भुग्ते किञ्चिद्‌ भुवनभयभङ्गव्यसनिनि 
त्वदीये नेत्राभ्यां मधुकररुचिस्यां छुतगुरास । 


धतुर्मन्ये सव्येतरकरगृहीतं रतिपतेः. 
प्रकोष्टे मुष्टौ च स्थगयति निगुढान्तरसुमे ॥ | 





| 


~ 


निलष्ट शब्दार्थे--भुग्न =त्यौरी । रतिपति=क [मदैव । | 
प्रकोष्ट=मुट्ठी का ऊपरी भाग, कलाई, पोंहचा । 

श्र्थ-हे भुवन के भय का नाश करने में आनन्द ले, 
बाली उमे ! श्र.वों की त्यौरी चढ़ने पर मैं उसकी बायं हाथ 


में लिये हुए कामदेव के धनुष से उपमा देता हूँ, जिसकी 


| 
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प्रत्यच्चा भौंरों की कान्ति वाले तेरे दोनों नेत्रों की वनी है 
और जिसका मध्य भाग मुट्ठी और कलाई के नीचे छिपा 
हुआ है । 
भाव यह है कि भगवती जगत्‌ के भय का नाश करने के 
लिए सदा उद्यत रहती है और कामदेव का धनुष इस कार्य के 
लिए वह सदा चढ़ाये रखती है तथा वह धनुष उसकी त्यौरी 
चढ़ी हुई भो ही हैं! कामदेव के धनुष की प्रत्यच्वा भौरों की 
की कही जाती है, इसलिए भौंरों की उपमा रखने वाले दोनों 
नेत्रों को घनुष की प्रत्यञ्चा समझना चाहिए, अर्थात्‌ भगवती 
की त्यौरी चढते ही संसार के सब भय भाग जातेहैं और 
भृकुटी का मध्यभाग मानों धनुष को चढ़ाते समय वाएँ हाथ 
की मुद्दी में दबा हुआ-सा है। संसार का सबसे बड़ा शत्रु 
काम है, इसलिए उसका धनुष मानों भगवती ने स्वयं छीन 
लिया है। _ 
काम एष क्रोध एष रजोगुण समुट्चः । 
महाशनो महापाप्मा विघ्येनमिह बेरिशस ॥ 
गीता ३, ३७ 
काम से क्रोध उत्पन्न होता है-'कामात्क्रोधोऽभिजायते - 
(गीता २, ६२) । इसलिए क्रोध भी काम का ही खूपान्तर है 
. जो रजोगुण मे उत्पन्न होता है। भगवान्‌ कहते हैं “यह बड़ा पेटू 
दै, बहुत भोजन करने वाला है अर्थात्‌ कभी तृप्त नहीं होता 
ग्रौर वडा पापी है अर्थात्‌ सब पापों का घर है। इसलिए इसे 
यहाँ संसार का बेरी समझना चाहिए ।' 


उपरोक्त इलोक का भाव है कि भगवती की त्यौरी का 
धयान करने मे कामवासना शान्त हो जाती है श्रौर सब भय 
। जाते हैं । 
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आहः सुते सव्यं तव नयनसर्कात्खकतया 
चत्रियासां बामं ते सृजति रजनीनायकतया । 
तृतीया ते हष्टिदरदलितहेमाम्बुजर्णचः 
समाधत्ते सन्ध्यां दिवसनिशयोरन्तरचरीस्‌ ॥ 


क्लिष्ट शाब्दार्थ-त्रियामा=रात्रि । रजनीनायक== 
चन्द्रमा । 
. “आर्थ तेरा दक्षिण नेत्र सूर्यात्मक होने से दिन बनाता है 
और बायाँ नेत्र चन्द्रात्मक होने से रात्रि की सृष्टि करता है 
तथा किञ्चित्‌ विकसित सुवणं के बने हुए कमल की शोभा से 
युक्त तेरी तीसरी दृष्टि दिन और रात दोनों के बीच में रहने 
वाली सन्ध्या है । 


.. कित्ऱरात्रि की सन्धि प्रात: और सायङ्काल दोनों समय 

होती है, इसलिए तीसरी दृष्टि दोनों के सच्श हो सकती है, 
परन्तु दिवस शब्द का प्रयोग प्रथम और तत्पश्चात्‌ निशि का 
' प्रयोग होने से, सायं-सन्धि से ही यहाँ अभिप्राय है । सन्ध्या. 
शब्द, जो सायं-सन्धि के लिए ही प्रयुक्त होता.है, -इस श्राशय 


की पुष्टि करतां है। 


सामने से देखने वाले को भगवती का दक्षिण. नेत्र प्रथम 
भ्रौर वाम नेत्र पश्चात्‌ दीख पड़ेगा जसा कि पढ़ते समय वाम 
से दक्षिण की ओर लिपिक्रम होता है अर्थात्‌ पहले दिवस 
पश्चात्‌ रात्रि की क्रमगतिं और मध्य में सन्ध्या है । दिवस से 
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जाग्रत, रात्रि से सुषुप्ति और सन्ध्या से स्वप्नावस्था ग्रहण 
करनी चाहिए । भगवती की कृपा-इष्टि से जाग्रत में जगत्‌ की 
श्रज्ञान स्वरूप प्रतीति होती है, रात्रि में सुषुप्ति का भ्रज्ञानान्ध- 
कार रहता है, परन्तु वह भगवती के चन्द्रात्मक नेत्र के प्रकाश 
से ज्ञानमय समाधि की ग्रवस्था में परिणत हो जाता है प्रौर 
सन्ध्या रूपी स्वप्नावस्था ज्ञान की वह भूमिका है जिसमें 
जगत्‌ स्वप्नवत्‌ दीखने लगता है। तीनों को ज्ञान की क्रमशः 
पाँचवीं, छठी और सातवीं भूमिका समझना चाहिए। ब्रह्मा- 
सूत्र ३, २. १ में स्वप्न के लिए सन्ध्या पद का प्रयोग किया 
गया है । वहाँ शङ्कर भगवत्पाद श्रपने भाष्य में सन्ध्या की 
व्याख्या इन राब्दों में करते हैं-- 


सन्ध्यामिति स्वप्नस्थानमाचष्टे वेदे प्रयोग दशनात्‌ 
‘सन्ध्यं तृतीयं स्वप्न स्थानस्‌’ (बृहदारण्यक ४, ३, ६) हृयोर्लो- 
कस्थानयाः प्रबो घसं प्रसादस्थानयोर्वा संघो भवतीति सन्ध्यस्‌ । 


अर्थात्‌ सन्ध्या स्वप्नावस्था को कहते हैं। वेदों में. ऐसा ' 
प्रयोग मिलता है । जसे सन्ध्या तीसरा स्वप्न-स्थान. है भ्रथवा 
प्रबोध संप्रसाद के दोनों लोकस्थानों की सन्धि भी सन्ध्या होती 
' है। जगत्‌ में प्रबोध अर्थात्‌ ज्ञानइष्टि और सम्प्रसाद (ब्रह्म- 
लीनता स्वरूप समाधि) दोनों की मध्यवर्ती दशा सन्ध्या 
कहलाती है। प्रबोष से जाग्रत ग्रौर सम्प्रसाद से सुषुप्ति का 
अभिप्राय है । परन्तु ज्ञानी ग्रौर श्रज्ञानी के दृष्टिकोण में 
इतनी भिन्नता रहती है कि ज्ञानी जाग्रत में जग्रत्‌ को ब्रह्मा . 
में स्थित देखता है, जसा कि भगवान्‌ के इस वाक्य से प्रकट 


होता है-- 


यो मां पश्यति सबंत्र सर्ब च मयि पयति । 
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विराट-दशंन में अजु न को इसी प्रकार की दिव्यदष्टि होने | 
का वर्णन है-- 


तत्रकस्थं जगत्कृत्स्नं प्रविभक्तमनेकधा । 
एपश्यहेवदेवस्थ शारीरे पाण्डवस्तदा ॥ 
“गीता ११, १३ 


पाण्डव नें वहाँ सारे श्रनेकधा प्रविभक्त जगत्‌ को एक 
स्थान पर ही देवाधिदेव के शरीर में देखा । अज्ञानी को इष्टि 
इसके विपरीत जगत्‌ को सत्यवत्‌ देखती है और भगवान्‌ की 
उसमें व्यापकता की कल्पना मात्र करती है । सुषुप्ति में ज्ञानी. 
- की स्थित्ति सात्त्विक सोमासंतमयी होने से ग्ात्मस्थिति का 
श्रनुभव कराती है और ज्ञानी स्वप्नों के दृश्यों को भी आत्मा 
के स्वरूप की रश्मियोवत्‌ जानता है । 


तीसरा नेत्रं आग्नेय है और अग्नि का रङ्ग लाल होता है। 

चह नेत्र लाल क्यों है ? इसका कारण ५०वें श्लोक में बताया 

गया है । ४९वें श्लोक में उस दृष्टि की विविध भावपूर्ण अव- 

लोकन शक्तियों का वर्णन है जिसका वर्णन करने में प्रत्येक 

छाक्ति को कवि ने अपनी समकालीन प्रमुख नगरियों के नाम 
नामाङ्कित किया है । उनके नाम ये हैं-- 


ड १. विशाला (बद्रीनाथ), २. कल्याणी (बम्बई और नासिक 
का मध्यवर्ती एक रेलवे जङ्कृशन), ३. अयोध्या, ४. घारा | 
(आधुनिक घार), ५. मघुरा (आधुनिक मथुरा अथवा मदुरा), 
६. भोगवतिका (अमरावत्तो , ग्रवन्तिका {भ्राघुनिक उज्जेन), ` 
८.. विजया (आधुनिक विजयनगर । 
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विज्ञाला कल्याणी स्फुटरुतिरयोध्या कुवलये: 
कृपाधारा धारा. किमपि अधुरा सोगवतिका ! 


श्रवत्ती हष्टिस्ते बहुनगरविस्तारविजया 
ध्रवं तत्तन्नासव्यवहररणायोग्या विजयते ॥ 


क्लिष्ट ` शब्दाथं-कुवलय==कमल । व्यवहरण==नाना 
अर्थो के सन्देह को हरने वाले । 

. ्र्थं-तेरी इष्टि विशाला, कल्याणी, खिले हुए कमलो की 
शोभा की उपमा से ऊंची अ्रयोघ्या, कृपा की धारा सरश धारा 
कूछ-कुछ मधुरा, भोगवतिका, सबकी रक्षा करने वाली 
अंवन्तिका और अनेक नगरों के विस्तार को जीतने वाली 
विजया है श्रौर निश्चय से इन प्रत्येक नगस्यों के नाम से 
सम्बोधित नाना ग्रर्थो के सन्देह को हरण करने के योग्य है . 

: ध्रर्थात प्रत्येक के नाम की भाव-सूचक है । 

विशाला अर्थात्‌ उदारता के कारण विशाला है। सब का 
कल्याण करती है, इसलिए कल्याणी है । कमलो की शोभा तेरे 
सामने हार मानती है, इसलिए अयोध्या है । मंघुर होने से 

_मैधुरा है | भोगों को.देती है, इसलिए भोगवतिका है । सबकी 
रक्षा करती है, इसलिए अवन्तिका है और तेरे पराक्रम को 
कोई नहीं पा सकता, इसलिए विजया है। भगवती की ष्टि 

. उक्त आठ प्रकार के भावयुक्त-है। 

` पण्डित सुब्रह्मण्यः शास्त्री भ्रौर श्रीनिवास भ्रायङ्गर की 

अंग्रेजी पुस्तक में इन इष्टियों के स्वरूप इस प्रकार बताये गए 

'हैं--अ्रन्तविकसित. .रष्टि .. विशाला कहलाती है, प्राश्चर्य युक्त 
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इष्टि कल्याणी है, जिसमें पुतलियाँ फेल जावे, वह अयोध्या, 
भ्रालस्थयुक्त इष्टि धारा, नेत्रो के किञ्चित्‌ चक्कर खाने पर 
सघुरा, मंत्री के भावयुक्त भोगवती, निष्पाप इष्टि जिस में 
भोलापन टपकता हा, वह अवन्ती और तिरछी नियाह विजया 
कहलाती है । इन इष्टियों का प्रभाव क्रमशः उच्चाटन, 
भ्राकर्षण, द्रवीकरण, सम्मोहण, वशीकरण, ताडन, विद्रावण 
आर मारण है। 
उक्त भ्राठों भाव अग्नि में पाये जाते हैं, इसलिए यह दृष्टि 
तीसरे नेत्र से विशेष सम्बन्धित है । ~ 


[ ५° | 
कवीनां सन्दर्भस्तवकमसकरन्दकर सिकं 
कटाक्षव्याक्षेपञ्रमरकलभमो कर्णयुगलस्‌ । 


असुश्चन्तो दृष्टा तव नवरसास्थादतरला- 
चसुयासंसर्गादलिकनयन किश्विंदरुणस्‌ ॥। 


विलष्ट शब्दार्थ--सन्दभ=क्रवित्ता । अलिकनतयनं=माथे 
का तीसरा नयन । ्रलिकऽ=ललाट । 


श्र्थं - कवियों के कविता रूपी स्तंचक से उठने वाली 
सुगन्ध फे रसिक कानों का साथ न छोड़ने वाले, तेरे कटाक्ष 
विक्षेपयुक्त, तिरछी निगाह से देखने वाले, भ्रसरों के सरश श्रौर 
कविताश्रों के & रसों का ग्रास्वाद लेने को बेचेन दोनों चचल 
नेत्रों को देखकर ईर्ष्या के संख से तेरा (तीसरा) मस्तक 
चाला नेत्र कुछ लाल रङ्गयुक्त है। . 

भाव यह है कि दोनों कार्थ. कवियों को कविताओं के 
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रसिक हैं और दोनों नेत्र भी उसके & रसों का स्वाद लेने को « 
बेचन हैं, इसलिए कानों का स्पर्श करने के लिए वहाँ तक फेले 
हुए हैं। तीसरा 'नेत्र उनसे ईर्ष्या करता है, क्योंकि उसकी 
पहुँच कानों तक नहीं होती, .इसलिए वह असूया से लाल 
हो गया है ! नेत्रों का बड़ा होना सौन्दय का लक्षण है! 
कवि उनको कान तक फंला-हुआ कहा करते हैं और साथ ही 
इस मिस से तीसरे नेत्र के रक्तवर्ण होने का कारण भी बताया 
गया है । 
[ ५१ | 


झिवे श्यज्भाराद्रा तदितरजने कुत्सनपरा 
सरोषा शङ्कायां यिरिश्वरिते विस्मणदती । 
हराहिभ्यो भीता सरसिरुह सौभाग्यजयिनी 
सखीषु स्मेरा ते अथि जननि इटिः सकर्णा ॥ 


' आर्धे-शिवके प्रति तेरी इष्टि श्वुङ्गाराद्रं है, इतर जनों 
के प्रति कुत्सित उपेक्षायुक्त, गङ्गा पंर सरोष, शिवजी के 
'चरित्रों पर विस्मय प्रकट करने वाली, शिवजी के सर्पों से 
ˆ भीत, कमलों की शोभा कौ पराजित करने वाली, सखियों के 
प्रति मुस्कान लिये हुए है, और, हे जननि ! मेरे ऊपर तेरी 
करुणायुक्त दया-रष्ट है ! 
यहाँ यह बतांया गया हूँ कि भगवती की इष्टि से € रखों 
का भाव टपकता है जिनके नाम क्रमश: इस प्रकार हैं-- 
श्पुङ्खार, वीभत्स (घृणा), रोद्र, अद्भुत (विस्मय), भयानक, 
बीर, हास्य, करुणा और शान्त । इस श्लोक में अन्तिम शान्त 
रस का नाम नहीं आया हैं। इसका भ्रभिध्राय थह है कि 
भगवती की स्वाभाविक दृष्टि शान्त रसपूर्ण है जो शान्ति कला 
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का स्वभएव है, इसलिए स्पष्ट कहने की आवश्यकता नहीं है 
अर्थात्‌ भगवती की दृष्टि नवघा रसपूर्ण हैं। इस श्लोक 
का सम्बन्ध ४९वें श्लोक से है, परन्तु दोनों के भाव में भिन्नता 


है । 
[~ Xe] 


गते कर्णाभ्यणं ` गरुत इच पक्ष्सारिग दधतो 
पुरां सेत्तश्चित्तप्रशसरसविद्रावराफले । 
इसे नेत्रे गोत्राघरपतिकुलोत्त सकलिके 
तवाकर्णाक्ृष्टस्मरशरविलासं कलयतः ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थ- फलस्त्फल या बाण का श्रग्रभाग । 
_ गोत्र=पर्वंत । गरुत=पर, पङ्क । 


अर्थ--है पर्वतराज के कुल की प्रमुख कलौ ! ये तेरे 
बाणों के सदश दोनों नेत्र कानों तक पहुँचे हुए हैं, जो पङ्कों 
के स्थान पर पलक घारण किये हुए हैं और पुरारि के चित्त 
की शान्ति को भङ्ग करने वाले फल से युक्त हैं, कान तक ताने 
हुए कामदेव के बाणों का कार्य कर रहे हैं । 


बाणों को गति देने के लिए पङ्क लगाये जाते हैं और 

: चीरने का कार्य करने के लिए अग्रभाग पर लोहे का फल होता 
है । यहाँ पलक पङ्कवत्‌ हैं और कटाक्ष का फल शङ्कर के 
शान्त चित्त को भङ्ग करगे वाला फल है । यहाँ फल शब्द 

_, उभयार्थ प्रयुक्त है । धनुष चढ़ाने पर बाण को कान तक ताना 
जाता है, इस प्रकार दोनों नेत्रों की पूर्ण. उपमा कामदेव के 
बाणों से दी. गई है । कामदेव के.बाणों . का प्रहार मनुष्यों के 
चित्त में क्षोभ उत्पन्न करता है. इसी प्रकार देवी का कटाक्ष 


F 
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शद्धूर के चित्त में क्षोभ उत्पन्न करता है अर्थात्‌ परब्रह्म भें 
स्पन्द उत्पन्न करता है । 


[NR ] 


निमक्तत्रेवर्ण्यं व्यतिक्ररितलीलाङजनतयाः 
विभाति त्वन्नेत्रत्रितयमिदसीशानदथिते । 
धुन; स्रष्टं देवान्द्राहरणहरिरुद्रानुवरतान्‌ 
रजः सत्त्व विज्वत्तम इति गुरणानां ऋयमिवक# ॥ 


` श्र्थ-हे ईशान की दयिते ! ये तेरे तीनों नेत्र तीन रङ्ग 
का अञ्जन लगाने से मानों पृथक्‌-पृथक्‌ तीन रङ्ग के चमक 
रहे हैं और महाप्रलय के अन्त में ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र को, | 
जो प्रलयकाल में उपरत हो गए थे, फिर पदा करने के लिए ? 
रज, सत्त्व और तम--तीनों गुणों को धारण किये हुए से 
प्रतीत होते हैं । 


रजोगुंण रक्तवर्ण है, सत्त्व शुक्लवर्णं और तमोगुणं कृष्ण- 
वर्णे है । भगवती के दो नेत्र चन्द्र-सूर्यात्मक श्वेत और कृष्ण- 
` वणे हैं और तीसरा नेत्र मस्तक में भ्राग्नेय रक्तवर्ण है । महा- 
प्रलय में ब्रह्मा. विष्णु और रुद्र भी लीन हो जाते हैं। परन्तु 
शक्ति ब्रह्म के साथ अव्यक्त रूप में बनी रहती है और प्रलय 
के अन्त में व्यक्त होकर ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र को फिर अपने 
सैत्रों के उन्मीलन से उत्पन्न करती है। ब्रह्मा रजोगुण के, 
विष्णु सत्त्व गुण के और रुद्र तमोगुण के ग्रधिदेव हैं, इसलिए 
मानों भगवती के तीनों नेत्रों के खुल जाने पर वह उन में सत्त्व, 





&पाठान्तर-- स्वयमिव । 
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रज और तम 5पी तीन प्रकार का. अञ्जन आँज लेती है । 
अर्थात्‌ भगव) की इष्टि तीन गोलको का आश्रय लेने से तीनों 
के रूप में ब्य ₹# के गी है । यद्यपि दृष्टि की शक्ति एक ही है तो 
भी तीन प्रकार के गुण रूपी ञ्रञ्जनों के कारण वह त्रिधा 
प्रतीत होती है, क्योंकि तीनों में सृष्टि-स्थिति-संहार करने की 
तीनों शक्तियाँ एक ही शक्ति के तीन रूप हैं । 


[eRe] 
पंवित्री कलु नः पशुपतिपराष्टीन हृदये 


ची ७७० «5 


दयामिशरन जेररुरणधवलइयामरुचिणिः ! 
नदः शोखो गङ्गा तपनतनयेति ध्र वभभु(मयं) 
यारा तीर्थानामुपनयसि सम्भेदसनघस्‌ ॥ 


झे पशुपति शङ्करः भगवान्‌ को पराधीनता में हृदय 
समर्पण करने वाली हे भगवती ! अरुण, शुक्ल और श्याम 
वर्णो को शोभा से युक्त 'दयापूर्ण अपने नेत्रों से सोण, गङ्गा 
आर सूर्यतनया (यमुना) नदी-इन तीनों तीर्थो के सरश 
निश्चय ही हम लोगों को पवित्र करने के लिए तू पवित्र सङ्गम 
बना रही है। 


गङ्गा और यमुना का सङ्गम प्रयाग में है । जो दोनों नेत्रो 
के बीच है, वह भ्रमध्यभाग काशी है । उसके ऊपर तीसरा 
नेत्र सोण नदी है । ज्ञाननेत्रं में तीनों का एकीकरण होता है। 
सोण नदी काशी से कुछ आगे चलकर गङ्गाजी से मिलती है । 
नासिका के अग्रभाग पर, भ्र मध्य में और ललाट प्रदेश मैं ध्यान 
करने की विधि योग-धार<, के प्रधानं साधन हैं। उन स्थानों. 
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पर धारणा करके वहाँ चित्त को ध्यानमग्न कर देना ही उक्त 
तीर्थो में स्नान करना है । % | 


[शर । 


निसेषोन्सेषास्यां प्रलयशुदयं याति जगती 
तघेत्याहुः सन्तो घरशिणधरराजन्यतनथे । 
त्वडुन्मेषाञ्जातं जगदिदमशेषं प्रलयतः 

परित्रातुं शङ्के परिहतनिमेषास्तच हुशः ॥ 


अर्थे--हे घरणिघर राजन्य हिमाचल की पुत्री ! सन्तों का 
कहना है कि तेरे निमेष (नेत्र बन्द करने) से जगत्‌ का प्रलय 
श्रौर उन्मेष अर्थात्‌ नेत्र खोलने से उद्धव अर्थात्‌ सृष्टि होती 
है । यह सारा जगत्‌ प्रलय के पश्चात्‌ तेरे उन्मेष से उत्पन्न दको 
हुआ है, उसकी: रक्षा करने के लिए ही, मुझे शङ्का होती है कि 
तेरी आँखो ने कपकना बन्द. कर रखा हे । 


-शाँखों का झपकना इसलिए बन्द कर रखा है कि कहीं 
'फपकने के साथ तुरन्त प्रलय न हो जाय । देवताओं के नेत्रों में 
झपकियाँ नहीं पड़तीं, इसलिए भगवती के नेत्र भी सदा 
निमेषोन्मेषरहित रहते हैं, यह बात इस श्लोक में कही गयी है। 
यदि कहो कि कमल खिला रहता है और मछलियों के नेत्र भी 
नहीं कपकते, तो अगला श्लोक लिखते हैं-- 


[ ५६ ] र 


_ तवापरा करण जपनयनपशुन्यचदिता _ 
निलीयन्ते तोये नियतमनिसेषाः शफरिकाः । 
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इयं षच श्रोबेद्धच्छदपुटकवाट ` कुवलयं . 
जहाति प्रत्युषे निशि च विघटय्य प्रविशति ॥ 


क्लिष्ट शव्दार्थ-शफरिका=मछली । कुवलय==कुमुद । 
आर्थ हे अपर्ण ! निमेष रहित मछलियाँ तो सदा पानी में 
छिपी रहती हुँ, उनको यह भय रहता है कि कहीं तेरी श्राँखें 
ईष्यावश उनकी चुगली तेरे कानों से कर दें और यह लक्ष्मी 
सवेरा होने पर कपाटों के सरश बन्द हो जाने वाले दलयुक्त 
. कुमुदिनी को छोड़ जातो है तथा रात्रि को उन्हें. खोल कर 
प्रवेश करती है । 


भाव यह है कि भगवती के निमेषोन्मेषवजित नेत्रों की 
प्रतिद्वन्द्वी एक तो मछलियाँ हैं, दूसरी कुमुदिनी है । मछली 
तो पानी में छिपी रहती है भौर कुमुदिनी रात्रि को ही 
खिलती है श्रर्थात्‌ दिन में बन्द होकर श्री(कान्ति)हीन हो 
जाती है । ॒ 


( ५७ ) 
हशा. द्राघीयस्या दरदलितनीलोत्पलरुचा 
दवीयांसं दीनं स्नपय कृपया मामपि शिवे । 
ग्रनेनायं धन्यो भवति न च हानिरियता 
वने वा हस्यं वा समकरनिपातो हिमकरः ॥ 
घर्थ--हे शिवे ! किश्चित विकास नीलोत्पल की शोभा _ 


से युक्त दूर तक पहुँचने दाली अ्रपनी दृष्टि से कृपया दूरस्थित 
मुझ दीन को भी स्नानं $रा दे | उससे यह धन्य हो जायगा 
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आर ऐसा करने में तेरी कोई हानि नहीं है, क्योंकि चन्द्रमा की 
किरणें वन में और महलों में समान रूप से पडती हैं । 


कनपटियों का ध्यान 
[ ५ | 

ग्ररालं ते पालोंयुगलमणराजन्यतनथे 

न केषामाधत्ते कुखुमशरकोदण्डकुतुकच्‌ । 

तिरश्चीनो यत्र श्रवशपथसुल्लच्य विलस- 

न्नपाङ्कव्यासङ्को दिशति शरसन्धानधियणास ॥ 

_ क्लिष्ट झाब्दार्थ-श्ररालं==वक्र । पाली=कनपटी-कोण । 

अगज"-पवत । अपाङ्गक=कटक्ष । 


धर्थ- हे पर्वतराज को पुत्री ! तेरी दोनों वक्र कनपटियां 

` किसकी बुद्धि में पुष्प-बाण घारण करने वाले धनुष के कोणों 
का कौतूहल न करेंगी । जहाँ श्रवणपथ का उल्लङ्कन करके 
तेरा तिरछा कटाक्ष कनपटी को लाँचकर कान तक पहुँचे हुए 
बाण सरश दीखता है जो दोनों भौंहों के धनुष पर चढ़ा हुआ है। 
कनपटियाँ धनुष के कोण “हैं । भगवती की त्यौरी रूपी 
धनुष पर चढ़े हुए कटाक्ष रूपी बाण से सब बाधाएँ नष्ट 


होती हैं । 
मुख का घ्यान 
[SRE] 
स्फुरद्गण्डामोगध्रतिफलितताटङ्ूयुगलं 
चतुश्चक्रं सन्ये तव सुखभिदं सऱ्भथरथस्‌ । 
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यमारुह्या(यमाथित्य) दुह्यत्यवनिरथमकन्दुचरणं 
सहावीरो सारः प्रमथपतये सज्जितवते ॥ 
क्लिष्ट शब्दार्थ-ताटङ्क=कर्णफूल । 

ग्रथं-तेरे चमकते हुए .कपोलों पर प्रतिबिम्बित दोनों 

: कर्णेफूलों युक्त तेरा मुख मुझे चार पहियों वाला कामदेव का 
रथ जंचता है जिस पर चढ़ कर अथवा जिसका आश्रय लेकर 
महावीर कामदेव, सूर्य थोर चन्द्रमा दो पहियों वाले प्रथिवी 
रूपी रथ पर युद्धार्थे सुसज्जित शङ्कुर के विरुद्ध अड़ा है। 


मुख रथ है, उसके चार पहिये कानों में लटकते हुए दो 
कर्ण फूल और दो कपोलों पर उनके प्रतिबिम्ब हैं। शङ्कर का 
रथ पृथ्वी है जिसके सूर्य और चन्द्रमा दो पहिये हैं, जिस पर 
चढ़कर शङ्कुर ने त्रिपुरों को हराया था । परन्तु यहाँ देवी -के 
मुख रूपी रथ का आश्रय लेने के कारण कामदेव शङ्कर के 
समक्ष युद्ध करने का साहस करता है। 


IS SSSI 
सरस्वत्याः सुक्तोरसृतलहरीकोशलहरीः 
पिबन्त्याः शर्वाणि अवणचुलुकाभ्यामविरलस्‌ । 
चसरस्कारश्लाधाचलितशिरसः कुण्डलगशो 
रऋणत्कारेस्तारेः प्रतिवचनमाचष्ट इव ते ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थ-तार==३ॐकार । प्रतिवचन=स्वीकृति 
सूचक हुँकार कहना । 


अर्थे-हे शर्वाणि ! सरस्वती की सुन्दर उक्ति को, जो 
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अमृत को लहरी के कौशल को हरती है, श्रवण रूपी चुल्लुओं 
द्वारा अविरल पान करते समय तेरे कुण्डलगण चमत्कारपूर्ण 
उक्तियों की इलाघा सूचक सिर हिलाते हुए. क्षण-क्षण बजकर 
मानों ॐकार के उच्चारण सरश हुँकार द्वारा उत्तर दे रहे हैं । 


प्राचीन काल मैं ग्रनुज्ञा सूचक शब्द के स्थान पर ऊं कहते 
थे, जसे आजकल 'हाँ या हुँ कहकर अनुज्ञा प्रकट की जाती है । 


तद्वा एतदनुज्ञाक्षरं यद्धिकिञचानुजानाति ४% इत्येच तदा 
हैषा एव समृद्धियंदनुज्ञा समर्घयिता ह वे कामानां भवति 
यस्तदेवं विद्वानक्षरमुदूगोथमुपास्ते । 

छान्दोग्योपनिषद्‌ १,१ ८ 

यहाँ भगवती जब अनुज्ञा सूचक सिर हिलाती हैं तो उनके 
कानों के कुण्डल मानों “5४” का उच्चारण करके अनुज्ञा प्रकट 
करते हैं, क्योंकि सरस्वती की सुन्दर वाणी रूपी श्रमृत का पान 
कण ही करते हैं, यदि जिह्वा पान करती होती तो जिह्वा वाणी 
द्वारा ग्रनुज्ञा प्रकट करती, परन्तु यहाँ कान पान करते हैं। 
जिह्वा मोन है और कान बोल नहीं सकते, इसलिए कानों के 
बदले कानों के कुण्डल बज-बज कर कणत्काररूपी “32 ३%' कह 
कह कर अनुज्ञा प्रकट कर रहे हैं। कुण्डलों की भङ्कार रूपी 
“कार की घ्यनियुक्त उद्गीथ उपासना का फल समृद्धि होना 
चाहिए, जेसा कि उपरोक्त छान्दोग्य श्रुति में कहा गया है । उस 
समृद्धि का वर्णन अगले श्लोक में है ।, 
नासिका का ध्यान 

[४२६१४] 

श्रसौ नासावंशस्तुहिनगिरिवंशध्वजपटि (पटे) 


त्वदीयो नेदोयः फलतु फलसस्माकसुचितस । 
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वहन्नन्तसु क्ताः शिशिरतर निश्वासघटिताः(गलिताः) 
समृद्धया यत्तासां बहिरपि च मुक्तामरिधरः ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थ -तुहिन=हिम । नेदीयः“=श्रति निकट, 
शीय । 


अर्थ--हे तुहिनगिरि अर्थात्‌ हिमाचल के वंश की ध्वजा 
की पताके ! तेरे नाक का यह बाँस हमको शीघ्र उचित फल 
का देने वाला हो अथवा उस पर हमारे लिए उचित फल लगे, 
क्योंकि उसके भीतर तेरे भ्रति शीतल निश्वासों से मोती बन 
रहे हैं और बायें नथने में उनकी इतनी समृद्धि है कि एक 
मुक्तामणि बाहर भी दीखं रही है। (यहाँ नथ के मोती से 
ग्रभिप्राय द्वै जो बाय नाक में पहनी जाती है) । 


'वंश' द्वयार्थंवाचक शब्द है--बाँस और कुल । हिमाचल 
पर लगे हुए बाँस पर ध्वजा फहराई जाय तो उसकी पताका 
के सरश भगवती की उपमा है। दूसरे अर्थ में भगवती को 
हिमालय के कुल की ध्वज-पताका सरश कहा गया है। बाँस 
में फल नहीं लगते. परन्तु उसके अन्दर मोतियों की उत्पत्ति 
कही जाती है । 


मुक्ता शब्द भी द्वयाथवाचक है--मोती को मुक्ता कहते 
हैं ओर जीवन्मुक्त पुरुष भो मुक्त कहलाते हैं। बाँस में मोती 
होते हैं और कुल में मुक्त पुरुष उत्पन्न होते हैं। शङ्कर भग- 
वत्पाद प्राथना करते हैं कि तेरी नासिका रूपी बाँस में हमारे 
लिए उचित फल लगें और उनकी समृद्धि भी हो। परन्तु 
जसे बाँस में फल नहीं लगते और उसके भीतर पोल में मोतियों 
का उत्पन्न होना सुना जाता है, उसी प्रकार भगवती के 
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नासिकावत्‌ श्रेष्ठ कुल में भ्रर्थात्‌ भगवती के उपासक सम्प्रदाय 
सें मुक्त पुरुषों की उत्पत्ति होती है, जिसका उचित फल मुक्ति 
है और भगवती के कर्णफूलों (ताटड्कों) की भद्धार रूपी 
प्रणवोपासना से उनकी समृद्धि होती है । 


फल का श्रथ कामना की पूर्ति के लिए किया जाता है । 
शङ्कर भगवत्पाद एक संन्यासी होने के नाते त्यक्तकाम “थे जो 
पुत्रेषणा, वित्तेषणा, लोकेषणा से विनिमुक्त थे । उनकी 
उचित फल की इच्छा परोपकारार्थ और संसारी जीवों की 
मुमुक्षा के श्रतिरिक्त क्या हो सकती थी ? श्रपिच वे नासिका 
के बाहर लगे हुए नथ. के मोती के सरश स्वयं एक मुक्त पुरुष 
थे, इसलिए उनकी प्रार्थना का यही भाव था कि भगवती की 
उपासक-परम्परा में सदा जीवन्मुक्तों की समृद्धि होती रहे । 


हिमगिरिकन्या का निश्वास भी हिमवत्‌ शीतल होना 
चाहिए जिसके स्पशं से ग्रोस-कण तुरन्त मुक्तामणियो के सरश 
जम जाते हैं। तद्दत्‌ मानों चन्द्र अथवा इडा नाड़ी के वाम 
नासापुट से, जिस पर नथ पहिनी जाती है, टपकने वाले जल- 
कण जमकर मोती बन गए हैं जो नथ पर रष्टिगोचर हो रहे 
हैं, यद्यपि नासा-वंश में निहित न जाने कितने मुक्ता हो सकते 
हैं। शीतल-निश्वास से परम शान्ति का भी ग्रभिप्राय है 
जिसके स्पर्श मात्र से मनुष्य जीवन्मुक्त हो जाता है। 


'कर्णेफूलों की प्रणवरूपी भङ्कार से अन्तर्नाद का भी 
ग्रभिप्राय हो सकता है जो सरस्वती के शिव-स्तवन की एक 
प्रतिध्वनि कही जा सकती है। 


हिन्दी को एक उक्ति है कि 'केला-बिच्छु-बाँस, अपने फले 
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नाण अर्थात्‌ केला, बिच्छू और बाँस पर फल लगने से वे स्वयं 
नष्ढ हो जाते हैं। इसलिए भगवती के नासावंश में फल न 
लगाकर छसके भीतर मोतियों की उत्पत्ति का वर्णन किया 
गया है जिनकी सदा समृद्धि होती रहती है श्रौर वह वंश 
अनादि, अनन्त, नित्य परम्परा वाला है। 


भीतर से बाहर निकलने वाला श्वास-निश्वास कहलाता 
है और वह उष्ण होता है। यदि किसी मनुष्य का निश्वास 
शीतल चलने लगे तो वह उसकी निकटस्थ मृत्यु का अरिष्ट- 
सूचक होता है। यहाँ भगवती का निश्वास शिशिरतर कहा 
गया है। भगवती के परम शान्तिमय ग्रन्तहू दय का यह 
पराक्रम है जिससे मृत्यु को भी भय लगता है और उसके 
परम शान्तिप्रद निश्वास के स्पर्शं मात्र से उपासक शीघ्र 
जीवन्मुक्ति का परमानन्द प्राप्त कर लेते हैं । | 


'नासावंश: का.अर्थ 'नासोपम बंश: भी किया जा सकता 
है। किसी मनुष्य की यशः इलाघा करते समय कहा वःरते 
हैं कि वह मनुष्य तो अपने कुल, जाति, वंश श्रथवा देश को - 
नाक है। इसी प्रकार भगवती के उपासकों का वंश प्रकृति 
देवी की नाक है। ऐसा कहने से भगवती के उपासकों की 
सर्वोपरि गणना समभी जानी चाहिए जिन. की वंशावलि 
में जीवन्मुक्त महान्‌ पुरुषों की सदा समृद्धि होती रहती है। 
उन में से कोई-कोई प्रकाशित भी हो जाते हैं, परन्तु वे गुप्त 
रूप से रहने वाले अनेक सन्तो के श्रस्तित्त्व की साक्षी देते रहते 
हैं। हिमगिरि के हिम-शिखरों का शीतल शान्तिप्रद पवन ही 
मानों भगवती का कल्याणमय निश्वास है जो श्रेय के जिज्ञा- ' 
सुरों का उत्तरोत्तर आह्वान करता रहता है । , 
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ग्रोष्ठो का ध्यान 


[ ६२ ] 


प्रकृत्याऽऽरंत्तायास्तव सुदति दन्तच्छदरुचेः 
प्रवक्ष्ये साहर्यं जनयतु फलं विद्रुमलता । 
न बिम्बं तदूबिस्बप्रतिफलनरागादरुणितं 
तुलामध्यारोढुं कथमिव न लज्जेत्‌ कलया ॥ 


श्र - हे सुन्दर दाँतों वालो भगवती ! स्वाभाविक लाल 
रङ्ग के तेरे होठों की शोभा का सादृश्य करने वाले पदार्थो के 
नाम कहता हूँ ।मूगे की लता में यदि .फल झा जाएँ (तो 
उतने सुन्दर कहे जा सकते हैं) परन्तु बिम्ब फल तो नहीं, 
क्योंकि उनको ग्ररुणिमा तो तेरे बिम्ब की प्रतिविम्बित 
अरुणिमा की झलक के सरश है। यदि उनसे किसी प्रकार 
तेरे होठों की तुलना भी की जाय तो वे तेरे होठों की सुन्दरता 
की एक कला के बराबर भी सुन्दर न उतरने से क्या लज्जित |. 
नहीं होंगे ? | 

प्रबाल-लताओं में फल नहीं लगते क्योंकि वे जड़ होती हैं । 
परन्तु यदि उनमें फल लगने लगें तो सम्भव है कि भगवती के 
होठों .की उनसे उपमा दी जा सके । बिम्ब-फल को अरुणिमा 
तो सामान्य अरुणिमा है, उसे प्रकृति देवी की आंशिक देन ही 
समभना चाहिए, मानों असली रङ्ग की छाया-मात्र हो । बिम्ब- 
फलों से कविजन सामान्य स्त्रियों के होठों की उपमा दिया करते 
हैं, परन्तु भगवती के होठों की उनसे उपमा देना उचित नहीं, 
क्योंकि उनका सौन्दर्य ्रनुपम है ।. 
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मस्कान का ध्यान 
| Ie ६२) 
स्मितज्योत्स्नाजालं तच वदनचन्द्रस्य पिवतां 
चको रारामा सोदतिरसतया चञ्चुजडिमा । 
प्रतस्ते ` शीतांशोरमृतलहरीमाम्ल रुचयः 
पिवन्ति स्वच्छन्द निशिनिशि भ्रं काञ्जिकधिया ॥ 
भ्रथं-तेरे चन्द्रवदन की मुस्कान रूपी ज्योत्स्ना (चाँदनी) 
की प्रचुरता को पीकर, भ्रति मधुर होने के कारण चकोरों की 
चञ्चु अत्ति रसास्वाद से जड़ हो गई है अर्थात्‌ हट गयी है । 
इसलिए खट्टे रस के इच्छुक वे चन्द्रमा के भ्रमृत्त की लहरी 
को काञ्जी सरश समभकर प्रतिरात्रि खुब स्वच्छन्द पीते 
रहते हैं । 
भावार्थं यह है कि चाँद की चाँदनी प्रकृति को मुस्क राहट. 
को मधुरता के सामने काऊजीबत्‌ खट्टी है। | 


जिह्वा का ध्यान 
[ ee ] 


अविश्रान्तं पत्युगु रागरा कथाऽऽस्र डनजपा 
जपापुष्पच्छाया तव जननि जिल्ला जयति सा ॥ 
यदग्रासीनायाः स्फटिकहृषदच्छ्च्छचिभयो 
सरस्वत्या सूतिः परिरामति मारिपकयचपुषा ॥ 
क्लिष्ट शब्दा थे--्रा ञ्रे डनः+बा रम्बार । उष॑द्‌ ==पत्थर । 
ग्रच्छत्‌ =स्वच्छ । 
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छर्थ--हे जननि ! बिना थके पति के गुणानुवाद.का 
बारम्बार जप करने वालो जवाकुसुम की दृति सदृश लाल 
जिह्वा की जय है जिसके श्रग्रभाग पर आसीन स्फटिक पत्थर 
की सी शुद्ध कान्तिमयी सरस्वती की मूर्ति के शरीरं का वर्ण 
माणिक्य सदृश परिणत हो गया है । 


स्फटिक का धर्म है कि उस पर निकटस्थ पदार्थ का रङ्ग 
झलकने लगता है अर्थात्‌ वह स्वयं उसके रङ्ग में रङ्ग जाता 
है । सरस्वती का निवास जिह्वा के भ्रग्रभाग पर होता है आर 
उसका वणे स्फटिकवत्‌ स्वच्छ होता है, परन्तु जिह्वा. के रङ्ग 
से लाल दोखने लगता है । 


[ «६% 2] 


रणे जित्वा देत्यानपहृतशिरस्त्रः कवचिभि- 
निवृत्तेश्रण्डांशत्रिपुरहरनिर्माल्यविमुखः १ 
दिशाखेन्द्रोपेन्द्रः शशिविशदकपु रशकला 
विलीयन्ते मातस्तव वदनताम्बूलकबलाः ॥ 
क्लिष्ट शब्दाथ--शिरस्त्र=शिर-कवच । विशाखा= 
षडानन । 
भ्रर्थ- हे माँ ! दत्यीं को रण में जीतकर अपहृतः शिरस्त्र 
ग्रौर कवचों को उतारकर, शिवजी के निर्माल्य:से विमुख जो 
चण्ड का भाग होता है, स्कन्द, इन्द्र और उपेन्द्र तीनों तेरे मुख 
के पांन के ग्रास को,--जिसमें चन्द्रमा जसे स्वच्छ कपू र के 
: टुकड़े पड़े हैं,--अहण करते हैं। 
जेसे माँ अपने छोटे-छोटे बालकों को श्रपने-मुख से निकाल 
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कर बड़े प्रेम से आधे चबे पान के टुकड़े खिलाया करती है, 
वेसे ही भगवती स्कन्द, इन्द्र और उपेन्द्र को, जो उसके 
चालक हैं, देत्यों पर जय प्राप्त करने पर प्रसन्न होकर पुर- 
स्कार स्वरूप अपने मुख से निकालकर ताम्बूल के टुकड़े 
“लाती है । 


चण्ड शङ्कुर के एक गण का नाम है । उसका स्थान नन्दी 
के दक्षिण हाथ की ओर नन्दी ग्रौर जलहरी के वोच में होता 
है। शङ्कर का निर्माल्य चण्ड का ही भाग होता है, दूसरा उसे 
ग्रहण नहीं कर सकता । इसलिए चण्ड के पास खड़े होकर 
शङ्कर की पूजा नहीं को जाती, वह सब निष्फल होती है । 
स्कन्द, इन्द्र और उपेन्द्र तीनों, दत्यों को हराकर शङ्कर के पास 
गए तो वहाँ पर कोई पुरस्कार नहीं मिल सका धयोंकि उनके 
निर्माल्य का श्रधिकारी त्तो चण्ड ही होता है. तब बे भगवती 
के पास गये और माँ का सबसे ऊँचा पुरस्कार उसके वात्सल्य 
प्रेम प्रकट करने में ही होता हे । 
वाणोकीप्रशंसा | 

[ ६६ | 


विपञ्च्या गायन्ती विविधसपदानं पशुपते- 
स्त्वयाऽऽरब्धे वक्तुं चलितक्षिरसा साधुवचने १ 
तदीयर्माधुर्येरपलपिततन्त्रीकलरवां 
निजां वीरां बारी निचुलयति चोलेन निभतल्‌ ॥ , 
क्लिष्ट शब्दाथे-विपः्ची=वीणा । श्रपद्ान=भूले हुए 
लोकोपकार । 
भ्रर्थे--पद्युपति के विविध अपादानों को बीमा पर गाते 
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समय, तेरे शिर हिलाकर सरस्वती की श्लाघा के वचन कहना 
आरम्भ करने पर, जो अपनी मधुरता से वीणा के कलरंव को 
फीका करते हैं, सरस्वती अपनी वीणा को कपड़े में लपेट कर 
रख देती है । 


अर्थात्‌ भगवठो की वाणी के माधुर्यं के सामने सरस्वती 
के वीणा के स्वर भी फीके. पड़ जाते हैं । 


चिबुक का ध्यान 


[ ६७ ] 


कराग्रे स्पृष्टं तुहिनगिरिणा वत्सलतया 
गिरीशेनोदस्तं सुहुरधरपानाकुलतया । 
करग्राह्य शाम्भोसु खसुकुरवृन्त गिरिसुते 
कथंकारं ब्रूमस्तव चिब्रुकमोपम्यर हितस्‌ ॥ 


ग्रथं--हे गिरिसुते ! उपमारहित तेरी चिबुक (ठोड़ी) का 
वर्णन हम केसे करं जिसे हिमाचल अर्थात्‌ तेरे पिता ने वात्सल्य 
प्रेम से अपनी. ग्रङगुलियो से स्पर्श किया है, गिरीश ने अधर- 
पान करने को श्राकूलता से बार-बार उठाया है और जो उस 
समय ऐसी प्रतीत होती है मानों वह शम्भु के हाथ में मुखं 
देखने के लिए उठाए हुए दर्पण का दस्ता हो । 

प्रकृति का मुख दर्पणसदश है जिसमें शङ्कर का मुख 
प्रतिभासित हो रहा है। यही भाव बिहारी संतसई में इस ; 
प्रकार दिखाया गया है -- 

सैं समर्को निर्धार यह जग काँचो कांय सो । 

एक ही रूप श्रपार प्रतिबिम्बित लखियत जगत्‌ ॥। 
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५ ग्रीवा का ध्यान 


| 


शुजाइलेषान्नित्य पुरदमयितुः कण्टकवती 
तव ग्रीदा धत्ते मुखकमसलनालश्चियमियस्‌ । 
स्वतः श्वेता कालागरुबहुलजस्बालमलिना 
मृणालीलालित्यं वहति यदधो हारलतिका ॥ 
क्लिष्ट शब्दार्थ-- कालागरु"-अग रु, एक सुगन्धित द्रव्य । 
जम्बाल=कीचड़, लेप । 


अर्थ--तेरी ग्रीवा, जो पुरारि की भुजा के नित्य स्पशं से 
खुरदरी हो रही है,तेरे मुखकमल को धारण करती हुई 
कमलनाल (मृणाली) जेसी सुन्दर लगती है, जो स्वतः तो 
गौरवं है, परन्तु अधिक समय तक श्रगरुके गाढ़े लेप से 
कीचड़ में सनी हुई-सी मलीन दीखती है श्रौर जिसके नीचे 
हार पहना हुआ है। 


गले का ध्यान 
[ ६६ || 
गले रेखास्तिस्रो गतिगमकगीतेकनिपुरण 
विवाहव्यानद्धप्रगुणगुणसंख्याप्रतिभुवः । 
विराजन्ते नानाविधमधुररागाकर सुवां 
त्रयाणां ग्रामाणां स्थितिनियमसीमान इव ते ॥ 


आर्थ है गति, गमक और गीत में निपुरो! तेरे गले में 
पड़ी हुई तीन रेखाएं, जो विवाह के समय बाँधी गई तीन 
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सोभाग्यसूत्रों की लड्यों से पड़ गई हैं, ऐसी प्रतीत हो रही हैं. 
मानो वे नानाविध मधुर राग-रागिनियों के तीनों ग्रामों पर 
गाने से उनके स्थिति नियम की सोमा के चिन्ह हों । 
 गान-विद्या के भ्रनुसार प्रत्येक रागं में गति, गमक और 

गीत तीन श्रङ्ग होते हें । गति चाल को कहते हैं. गमक सुरों के 
ग्रारोह-अ्रवरोह को कहते हैं और गौत तीनों सप्तकों के सुरों 
के क्रम को कहते हैं । सङ्गीत तीन ग्रामों वाला होता है जिनके 
नाम षडज, मध्यम और गान्धार ग्राम हैं। जिस ग्राम पर 
कोई राग गाया जाता है, उसका आरम्भ और अन्त उसी 
ग्राम के सुर से होता है श्रर्थात्‌ षडज ग्राम पर गाने वाला 
अपने राग का आरम्भ षडज से करेगा और षडज पर ही 
समाप्त करेगा । इसी तरह मध्यम और गान्धार ग्रामों पर 
गाने वाले के राग मध्यम अथवा गान्धार स्वर से ही उठाए 
जाकर उसी स्वर पर समाप्त किये जाएंगे । 


प्रचलित पद्धति में' केवल षडज ग्राम पर ही सब गाने 


गाये जाते हैं, भ्रन्य दो ग्रामों का प्रचलन नहीं रहा, इसलिए 
उसका सङ्गीत-शास्त्र में उल्लेख मात्र मिलता है। प्राचीन 
काल में उनका प्रचलन होगा । भगवती तीनों ग्रामों पर गा 
सकती हैं, इसलिए उनके गले में तोन रेखाएं ऐसी प्रतीत होती 
हैं मानों प्रत्येक ग्राम पर गाने से उनके सुरों की प्रथक्‌-प्रथक्‌ 
सीमाएँ बन गई हैं। 


चारों भ्रुजाश्रों का ध्यान 
[ ७० ] 
म्रुणाली ग्रुद्ठीना तव भ्ुजलतानाञ्चतसुणां 
चतुभिः सौन्दर्य सरसिजभवः स्तोति बदन: 


9 
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नखेभ्यः ` संत्रस्यन्प्रथममथनादन्धरिपो- 
श्रतुर्णा शीर्षाणां सममभयहर्तार्पणधिया ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थ--श्रन्धकरिपु= शिवजी । 


ग्रथ-शिवजी के नखों के द्वारा पहिले पुराकाल में कभी 
(पाँचवाँ शिर) मथन किए जाने की स्मृति से संत्रस्त होकर 
चारों, शिरों की एक समान रक्षा के लिए तेरे अभयदान देने 
वाले हाथ की शरण में समपणबुद्धि रखकर, मृणाली सरश 
कोमल तेरी चारों लता जेसी भुजाग्रों के सौन्दयं की ब्रह्मा 
चारों मुखों से स्तुति किया करते हें । 


एक पौराणिक गाथा के अनुसार ब्रह्मा के भी ५ शिर थे 
जिनका उन्हें बड़ा श्रभिमान था. इसलिए शिवजी ने रुष्ट 
होकर उनका शिर अपने नखों से तोड़ डाला था । उस समय 
को स्मृति से वे सदा भगवती के चारों हाथों की चारों मुखों 
से स्तुति किया करते हैं। इस श्राख्यायिका का श्रभिप्राय यह 
प्रतीत होता है कि ब्रह्मा के चारों मुख चार वेदों से प्रकृति के 
हाथों की कृति का व्याख्यान करते हैं । जब ब्रह्मा को सृष्ट 
बनाने का ग्रहङ्कार उत्पन्न हुआ तो उसे शित्रजी ने तोड़ 
दिया । वही पाँचवाँ शिर था । 


हाथों का थ्यान 
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नखानामुद्योते नेवनलिनरागं बिहसतां 
करारा ते कान्ति कथय कथयामः कथमुमे । 
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कयाचिद्वा ` साम्यं भवतु कलया हन्त कमलं 
यदि क्री डल्लक्ष्मीचरणातललाक्षाऽर्शदलस्‌ ॥ 


. श्रथं-हे उमे ! तेरे हाथों की कान्ति का कहो कसे 
वर्णेन करू जिनके नखों की द्यूति नवविकसित कमल की 
भ्ररुणिमा का परिहास करती है। यदि किसी अंश में किसी 
प्रकार कमल के दलों की ग्ररुणिमा से समानता की भी जाय, 
तो, अरे ! वह तो क्रीड़ा करते समय लक्ष्मी के चरणों में लगी 
लाक्षा के कारण है। 


अर्थात्‌ कमलो की भ्ररुणिमा उनकी स्वाभाविक नहीं है, 
लक्ष्मी के चरणों में लगी लाख के कारण है, परन्तु भगवती 
के नखों की अरुणिमा स्वाभाविक है। 


दोनों स्तनों का ध्यान 


FR] 
समन देवि स्कन्दद्विपवदनपी्तं स्तनयुगं 
तवेदं नः खेदं हरतु सततं प्रस्नुतमुखस्‌ .। 
यदालोक्याशङ्काऽऽकु लितहृदयो हासजनकः . 


स्वकुस्मो हेरम्बः परिमृशति हस्तेन झटिति ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थ--द्विप =हाथी । हेरम्ब= गणेश जी। 


श्रथ--हे देवि ! स्कन्द और गणेश जी के पान किये हुए 
तेरे दोनों स्तन, जिनके मुख से दूध टपक रहा है, सदा हमारे 


खेद का हरण करें जिनको देख कर पीते समय गशेश जी 
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शङ्का से श्राकुल-हृदय होकर भट अपने हो शिर के कुम्भवत्‌ 
भागों को टटोलकर हास्यजनक चेष्टा करते हैं । 

अर्थात्‌ गणेश जी को भ्रपने शिर के कुम्भ सदृश उभरे हए 
मस्तक और माँ के स्तनों में भेद न दोखने के कारण शङ्का हो 
जाने से वे तुरन्त अपने शिर को टटोलने लगे। बालक दूध 
पीते समय माता के स्तनों को हाथ से पकड़कर दूध पिया 
करता है, परन्तु गणेश जी गलतो से अपने ही शिर को पकड़ने 
लगे जिसको देखकर माँ हंस पड़ी । 


[ ७३ |] 


ग्रसु ते वक्षोजावमृतरसमारिपक्यकुतुपो (कलशौ ) 
न सन्देहस्पन्दो नगपतिपताके मनसि नः। 
पिबन्तो तो यस्मादविदितवधुसद्गसरसौ 
कुमारावद्यापि हिरदवदनक्रोश्चदलनी ।` 


क्लिष्ट शव्दाथ - वक्षोज=स्तन । कुतुप=कुप्पा । नग= 
पर्वेत ! द्विरद=हाथी । 


ग्रथं-हे पर्वतराज हिमाचल की पताका सहश पुत्री ! 
ग्रमृत रस से भरे माणिक्य के बने कुप्पों अथवा कलशों के 
सरर तेरे स्तनों को देखकर हमारे मन में सन्देह का स्पन्द भी 
नहीं होता (जेसा कि स्त्रियों के स्तनों से होना सम्भव है). 
क्योंकि (उनका ऐसा प्रभाव है कि) उनका दुग्ध पान करने से 
गणेश जी और स्कन्द दोनों आज भी कुमार ही हैं और उनको 
स्त्री-सङ्गम का रस विदित नहीं है । 


दोनों के पास पत्तियाँ होते हुए भी वे श्ज्जार रस. से 
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परिचित नहीं है, यह भगवती के स्तन-पान का फल है। 
गणेश जी के साथ ऋद्धि-सिद्धि दोनों पत्नियों के समान हैं 
भ्रौर देवताओं के सेनापति स्कन्द के पास देवताओं की सेना 
(देवसेना) रूपी पत्नी है अर्थात्‌ ऋद्धि-सिद्धि और देवसेना 
स्त्रीवाचक शब्द मात्र शक्तियाँ हैं न कि परिनियाँ परन्तु तो . 
भी उनको ऋद्धि-सिद्धियों से युक्त गणपति और देवताश्रों के 
सेनापति कहने से उनमें पति-पत्नि का दाम्पत्य सम्बन्ध होने 
की श्रान्ति मात्र होती है, वास्तव में दोनों नित्य नेष्ठिक ब्रह्म- 
चारी ही हैं। 


[ ७४ |] 
बहत्यस्ब स्तम्बेरमदनुजकुम्भप्रक्ृतिभिः 
समारब्धां मुक्तामरिमिरसलां हारलतिकास्‌ । 
कुचासागो बिम्बाधररुिमिरन्तःशबलितां 


प्रतापव्यामिश्रां ` पुरदमयितुः कीदिमिव ते ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थ--स्तम्बेरम==हाथी । दनुज=भ्रसुर । 
पुरदमयतुः=पुराररि के, शिवजी के | 


श्रथं--हे माँ ` तेरा कुचभाग (छाती का भाग) जो गजा- 
सुर के मस्तक रूपी कुम्भ से निकली हुई मुक्तामणियों की 
विमल माला पहने हुए है, उस पर तेरे बिम्बसरश लाल होठों 
की कान्ति पड़ने से ्ररुण छाया दीखती है, इसलिए वह हार 
शिवजी की प्रताप-मिश्रित-कीति के प्रतीकवत है । 


हाथी के मस्तक से गजमुक्ता का निकलना प्रसिद्ध है। 
इसलिए जो मुक्तामणियाँ गजासुर के मारे जाने पर शिवजी 
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को मिली थीं, उनकी माला भगवती ने छाती पर पहिनी हुई 
है और उन पर भगवती के होठों का लाल रङ्ग चढ़ा हुआ है 
ग्र्थात्‌ वे मणियाँ होठों की अरुण कान्ति की छाया से लाल 
दीखने लगी हैं। इस प्रकार हार में दोनों का मिश्रण हो 
रहा है । 


कवि लोग प्रताप को लाल और कीति को स्वच्छ रङ्ग से 
उपमित किया करते हैं । यहाँ मणियाँ स्वच्छ होने के कारण 
कीति की प्रतीक हैं और उनपर चमकने वाला लाल रद्ध 
प्रताप का प्रतीक है । यहाँ गजासुर का वघ रूपी प्रताप शद्भूर 
की शक्ति का प्रताप है और मणियाँ उस प्रताप की कीति के 
चिन्ह हैं। भगवती स्वयं शङ्कर की शक्ति है। श्लोक का 
भ्रन्तिम 'ते' पद 'कुचाभागो' पद के लिए सर्वनाम है । प्रथम 
पंक्ति में क्रियापद 'वहति' को 'कीतिमिवहारलतिकां वहति' 
इस क्रम से पढ़ना चाहिए। 'कुचाभागो' 'वहति' का कर्ता है । 
र | 
तव स्तन्यं सन्ये धररिधरकन्ये हृदयतः 
पयःपारावारः परिवहति सारस्वतमिव । 
दयावत्या दत्त द्रविडशिशुरस्वाद्य तव यत्‌ 
कवीनां प्रोढानमजनिकमनीयः कवयिता ॥ 
आर्थे- हे धरणिधरकन्ये ! मैं ऐसा समझता हूँ कि तेरे स्तनों 
के दूध का पारावार तेरे हृदय से बहने वाले सारस्वत ज्ञान के 
सदश है जिसे पीकर, दयावती होकर तेरे रक्तपान कराने पर, 


द्रविड़शिशु ने प्रौढ़ कवियों के सरश कमनीय कविता की रचना 
की थी । 
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द्रविडशिशु कौन था जिसका सङ्केत इस श्लोक में है? 
इस पर विद्वानों में मतभेद है। कुछ विद्वानों का मत है कि 
शङ्कुर भगवत्पाद ने अपने लिए ही सङ्केत किया है। 

भगवती के स्तनपोन कराने की देवी कृपा की घटना इस 
प्रकार घटित हुयो बतायी जाती है कि एक बार भगवत्पाद के 
शिशुकाल. में जब उनके पिता किसी स्थानान्तर को जाने लगे 
तो अपनी धमंपत्नि को भगवती का पूजन करने को कह गए, 
परन्तु वे मासिक धर्म के कारण पति की अनुपस्थिति में पूजन 
नहीं कर सकीं और बालक शङ्कर को भगवती का पूजन करने 
का सुअवसर मिला । नेवेद्यार्थ भगवती को दूध श्रपण किया 
जाता था । शङ्कर भगवत्पाद बालपन के भोलेपन से समभे 
कि भगवती दूध को प्रतिदिन साक्षात्‌ पिया करती हैं, परन्तु 
उस दिन न पीते देखकर वे रोकर प्रार्थना करने लगे । बालक 
के आग्रह से प्रसन्न होकर भगवती प्रकट हो गयीं और सारा 
दूध पी गयीं । 

शङ्कुर भगवत्पाद के पिता नेवेद्य का दूध पुत्र को दिया 
करते थे, अत: भगवती के सारा दूध पी लेने पर बाल शङ्कर 
रो पड़े इस पर भगवतो को दया आई और बालक को अपने 
स्तनों का दूध पिलाया । भगवती के स्तन का दूध पान करते 
ही शङ्कर एक उच्चकोटि की कविता में भगवती की स्तुति 
करने लगे जो उनके मुख से स्वतः निकलने लगी । पिता को 
घर श्राकर यह सब सुनने पर बड़ी ५सन्नता हुई। फिर भगवती 
ने उनको स्वप्न में दर्शन देकर कहा कि यह बालक एक महान्‌ 
पुरुष होगा । यह कथा.केवल्य शर्मा ने लिंखी है । 


इस पर कुछ लोग आपत्ति करते हैं कि शङ्कर भगवत्पाद 
अपनी लेखनी से अपनो श्लाघा नहीं कर सकते, इसलिए 
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द्रविड़शिशु कोई दूसरा व्यक्ति होना चाहिए: जो भगवत्पाद का 
समकालीन था । परन्तु हमें तो--'एक शिशु प्रौढ़ कवियों जेसी 
कमनीय कविता करने लगा--इतना कहने में कोई विशेष 
ग्रात्मरलाधा की बात नहीं दीखती । यदि इसे आत्मश्लाघा 
कहा भी जाय तो यह वास्तव में भगवती के स्तन-पान के फल 
की महिमा का गानमात्र है। 


एक ऐसी भी किवदन्ती है कि द्रविड़शिशु एक सिद्ध 
महात्मा थे । उन्होंने कंलाश के पत्थरों पर एक स्तोत्र लिखा 
था । जब शङ्कर भगवत्पाद कलाशयात्रा को गये, तब उन्होंने 
उसे पढ़ा । परन्तु इनको स्तोत्र पढ़ते देखकर भगवती के इशारे 
से सिद्ध ने उसे मिटाना आरम्भ कर दिया । इतने अवसर में ही 
भगवत्पाद ने पूर्वे के ४१ श्लोक कण्ठाग्र कर लिए । वे ही 
इस स्तोत्र के प्रथम ४१ श्लोक हैं। उसी द्वविड्शिशु का सङकेत 
इस श्लोक में किया गया है । परन्तु हमारे इस मत की पुष्टि कि 
द्रविड़शिशु से भगवत्पाद ने श्रपना ही सङ्केत किया है, श्लोक 
१०० से होती है जिससे सौन्दर्यलहरी का लेखनसमय इनका 
विद्यार्थीवय सिद्ध होता है। 
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[ssn] 


हरक्रोधज्वालाऽवलिमिरवलीढेन वपुषः 
गभीरे ते नामीसरसि कृतसङ्गो मनसिजः । 
समुत्तस्थौ तस्मादचलतनये धुमलतिका 
जनस्तां जानोते तव जननि रोमावलिरिति ॥ | 
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अ्र्थ-- हे ्चलतनये ! हर के क्रोध की ज्वालाओं से लिपटे 
हुए शरीर से कामदेव ने गहरे सरोवर सरश तेरी नाभि में जब 
गोता लगाया, उससे लता सरश उठने वाले धुएँ की जो रेखा 
बनी, हे जननि ! उसे जनसाधारण तेरी नाभि के ऊपर उठने 
वाली रोमावलि समभते हैं । 

इसका आध्यात्मिक भाव यह है कि कामोहीपन होने पर 
श्र मध्य में शङ्कर का ध्यान करने से, जहाँ उनका ज्ञानरूपी 
तीसरा नेत्र है, हृदय में उदय होने वाले काम का ,ताप नाभि 
चक्र में उतरकर शान्त,हो जाता है ग्रौर अग्नि के पानी में 
बुझने से धुग्राँसा ऊपर उठता है, तद्वत नाभि से हृदय में 
उठने वाली रोमाञ्च को लता-सी उठकर शान्ति प्रदान 
करती है । 


[ ७ ] 


यदेतत्कालिन्दीतनुतरतर ङ्काकृति शिवे 
कुशेमध्ये किञ्चिज्जननि तव तर्‍्द्वाति सुधियास्‌ । 
विसर्दादन्योऽन्य कुचकलशयोरन्तरगतं 
तनुभूतं व्योम प्रविशदिव नाम कुहरखीश ॥ 
क्लिष्ट शब्दार्थे-कालिन्दी==यमुना । कुहरिणो= (ङु 
हरतीति कुहर, कु ह राति ददातीति वा) बिल, रन्ध्र, सपिशो। 
अ्र्थे-हे .शवे, हे जननि ! यह जो यमुना की बहुत पतली 
तरङ्ग के सरश आकृति वाली (रोमावलि) तेरे कृश कटिभाग 
में क्रिज्चित्‌ दीख रही है, वह सदुबुद्धि वाले मनुष्यों को ऐसी 
जान पड़ती है मानों तेरे कुचकलशों के बीच, एक दूसरे को 
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रगड़ से पिस-पिस कर पतला होने पर, आकाश तेरी नाभि 
के बिल में अथवा अभि में सपिणी कीं तरह प्रवेश कर 
रहा है । a 
यमुना नदी और आकाश दोनों का रङ्ग श्याम है, अतः 
आकाश को यमुना की पतली तरङ्ग से उपमा दी गई है। 


आकाश से वायु, वायु से अग्नि, अग्नि से जल और जल से 
पृथिवी की उत्पत्ति मानी जाती है । प्रत्येक तत्त्व का ग्रद्धंभाग 
और दूसरे भाग में शेष चारों तत्त्वों का समभाग मिलने से 
पञ्चीकरण द्वारा पाँचों महाभूतों की रचना होती है। इसलिए 
मूलाधार में प्रथिवी तत्त्व के साथ ३ अंश जल, इं अंश अग्नि, 
है अंश वायु और < अंश आकाश रहता है। इसी प्रकार 
स्वाधिष्ठान में जल के साथ ठ अंश प्रथिवी, अग्नि, वायु और 
आकाश प्रत्येक का होता है । मणिपूर में अग्नि के साथ दूसरे 
चार तत्त्वों का प्रति तत्त्व हुं अंश रहता है । हृदय में वायु के 
साथ चारों अ्रन्य तत्त्व ई अंश रहते हैं और विशुद्ध चक्र में ` 
आकाश का आधा भाग तथा अन्य तत्त्वों का अष्टांश रहता है । 
इसलिए विशृद्ध चक्रस्थ आकाश तत्त्व का सम्बन्ध नीचे के सव 
चक्रों से बना हुआ है और विशुद्ध चक्र में आकाण का वेध 
होने के साथ ही नीचे के चक्रों के आकाश का भी वेध होना 
सम्भव है, इससे पूर्व नहीं । मानों भगवती के भारी कुचो के 
परस्पर रगड़ने से, चक्की के गले में उतरने वाले धान्य के 
सरश, विणद्ध चक्र से नीचे उतरकर पिसता हआा आकाश नीचे 
गिर रहा है । श्राकाश तत्त्व के वेध की पिसाई से सुन्दर उपमा 
गई है। जिन योगियों को तत्त्ववेध को क्रिया का ज्ञान है 
उनको यहाँ बुद्धिमान्‌ कहा गया है । 
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कालिन्दी श्रर्थात यमुना सूर्यपुत्री है । नाभि में उतरने 
वाली आकाश रूपी रोमावलि हृदय के सूर्यमण्डल से नीचे 
उतर रही है, इसलिए उसकी उपमा यमुना नदी की तरङ्ग से 
दी जानी सवंथा सङ्गत है । आकाश, रोमावलि श्रौर यमुना 
तीनों का वर्ण भी श्याम है। यमुना पिङ्गला नाड़ी को भी 
कहते हैं जिसका सम्बन्ध प्राण से है और प्राण की क्रिया से ही 
षट्चक्र वेध होता है । इस अभिप्राय से भी कालिन्दी रूपी 
पिद्भलागत प्राण की क्रिया से उनकी उपमा ठीक सिद्ध 


होती है । 
[ ७ऽ ] 


स्थिरो गङ्भाऽऽवर्तं स्तनमुकुलरोमावलिलता- 
निजाबालं कुण्डं कुसुमशरतेजोहुतभुजः । 
रते्लीलाऽगार किमपि तव नाभिर्गिरिसुते 
बिलद्वार सिद्धे. गिरिशनयनानां विजयते ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थ-श्राबाल= गमला । कुसुमशर = कामदेव । 


ग्रथं-हे गिरिसुते ! तेरी नाभि की जय है जिसकी उपमा 
नीचे दिये हुए किसी प्रकार से दी जा सकती है- (१) ग्भ 
“ का स्थिर भवर, (२) तेरे स्तन रूपी विकसित पुष्पों को धारण 
करने वाली रोमावलि रूपी लता के उगने का गमला, (३) 
कामदेव के तेज रूपी अग्नि को धारण करने वाला हवनकुण्ड, 
(४) रति का क्रीड़ास्थल अथवा (५) गिरीश शङ्कुर के नयनों 
को .सिद्धि प्राप्त करने के लिएं तप करने की गुफा का द्वार । 
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| 7७९ ] 
निसर्गक्षीणास्य स्तनतटमरेरा क्लमजुषो 
नमन्मुतर्नाभो#वलिषु च ानेस्त्रुट्यत इव ! 
चिरं ते मध्यस्य त्रुटिततटिनीतीरतरुर्ा 
ससावस्थास्थेस्नो भवतु कुशलं शेलतनये ॥ 
क्लिष्ट शब्दाथ-तिलक=तिलक और एक वृक्ष विशेष 
का नाम । शनके:=शनः । 


ग्रथं-हे शेलतनये ! तेरे मध्य भाग की सम अवस्था चिर 
कुशल रहे, जो स्वाभाविक ही क्षीण है और स्तन रूपी तट के 
भार से क्लान्त होने के कारण भुकी हुई तेरी मूर्ति के नाभि 
देश पर पड़ने वाली वलियो पर झानः-शने: नदी के तट के नृक्ष 
के सरश टूटता-सा प्रतीत होता है । 


यहाँ कटि का बहुत पतला होना और स्तनों का भारी 
होना दिखाया गया है। ये दोनों स्त्रियों के सौन्दर्य के 


चिन्ह हैं । 
[ 9 ] 
कुचौ सद्यः स्विद्य॒तटघटितकूर्पासमिडुरौ 
कषन्तो दोझू ले कनककलशाभो कलयता । 


तव त्रातुं भङ्गादलमिति चलग्र तनुभुवा 
त्रिधानद्धं देवि त्रिवलिलवलीवल्लिभिरिव ॥ 


'छपाठान्तर-नारीतिलकशनके स्त्रुट्यत इव 4 
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क्लिष्ट शब्दार्थे--क्र्पास--अ्रज्धियाँ, चोली । दोमु लस्ट 
काख, बगल । वलग्र =जुड़ा सा, जोड़ । तनुभू = कामदेव । 


'अर्थ-हे देवि ! काँखों की रगड़ से भट-भूट पसीना 
आने के कारण जिनके किनारे पर से अद्धिया फट गई है, 
सुवणं कलश की आभायुक्त तेरे कुचद्वय के हिलने से टूटने 
से बचाने के लिए ग्रलम्‌ अर्थात्‌ पर्याप्त है, इतना मात्र जुड़ा 
हुआ तेरा (कटि प्रदेश) मानों कामदेव ने लवली वल्लि (एक 
प्रकार को बेल) की वलियों से तीन बार बाँध रखा है। 


भाव यह है कि छाती का भाग भारी है ्रौर नीचे कटि- 
प्रदेश इतना पतला है कि हिलने मात्र से टूट सकता है, परन्तु 
पेट की तीन वलियाँ ऐसी प्रतीत हो रही हैं मानों कामदेव ने 
उसके सौन्दर्य की रक्षा करने के लिए लवली की बेल से तीन 
बार लपेट कर बाँध रखा हो, नहीं तो टूटने में कोई कसर 
नहीं जान पड़ती । 


नितम्ब का ध्यान 


iE] 
गुरुत्वं विस्तार क्षितिधरपतिः पार्वति निजात्‌ 
नितम्बादाच्छि्य त्वयि हरणरूपेण निदधे । 
प्रत्ते विस्तीर्णो गुरुरयमशेषां वसुमतीं 
नितस्बध्राग्भारः स्थगयति लघुत्वं नयति च॥ 
क्लिष्ट शब्दाथं-हरणरूपेण=दहेज ।. | 
श्रथं--हे पार्वती ! पर्वतराज हिमालय ने अपने नितम्बों 
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से काटकर अपना भारीपन और विस्तार तुझको दहेज में 
दिये थे, इसीलिए तेरे नितम्ब इतने विस्तीणं श्रौर भारी हैं' 
कि उन के भार से सारी पृथिवी की गति रुक गई है और 
तेरे विस्तार की अपेक्षा पृथिवी छोटी दीखने लगी है। 


यदि पृथिवी को स्थिर माने तो भगवती के उस पर वेठ 
जाने से उसकी गति रुक गई है और यदि उसे चल माने तो 
उसकी गति स्थगित होकर नियमबद्ध हो गई है। भाव यह 
है कि प्रकृति देवी ने पृथिवी को श्रपना श्रासन बना रखा है 
और भूमि पर जो भी शोभा फेली हुई है, उसका सारा श्रेय 
पर्वंतों को ही है जिनकी देन रूपी स्रोत सारी पृथिवी को हरा- 
भरा ही नहीं कर रहे, वरन्‌ बड़े-बड़े देश भी उनके नितम्बो 
से काटकर लाई हुई मिट्टी की ही कृपाएँ हैं। श्रर्थात्‌ भूमि 
की प्राकृतिक शोभा हिमाच्छादित परवंतराज की ही तनुजा है । 


उरुयुरम का ध्णन 


[ SR] 


करोन्द्राणां शुण्डान्‌ कनककदलीकाण्डपटली- 
सुभाभ्यामुरुभ्यासुभयमपि निजित्य सवती । 
सुवृत्ताभ्यां पत्युः प्रणतिकठिनाभ्यां गिरिसुते 
विजिग्ये जानुभ्यां विब्रुधकरिकुस्भढ्यसपि ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थ -- पटली =पटं विस्तारं लाति भ्राददाति । 


धर्थ हे गिरिसुते! ! आप अपने दोनों उरुश्रोंसे गजेन्द्रों 
की सू डों को ग्रौर सुवणं के वने हुए केले के लम्बे स्थम्बो को 
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जीतकर, पति को प्रणाम करते-करते कठिन बने हुए दोनो 
सुन्दर गोल घुटनों से बुद्धिमानु हाथी के दोनों (मस्तक के) 
कुम्भो को भी पराजित कर रही हैं । 


जचद्धाओं का ध्यान 
(६३-५१ 


पराजेतुं रुद्रं हिगुराशरगभों गिरिसुते 
निषङ्ो जद्ध ते विषमविशिखो वाहमकृत । 
यदग्रे हश्यन्ते दशशरफलाः पादयुगली- 
नखाग्रच्छद्मानः सुरसुकुटशाशोकनिशिताः 0 


क्लिष्ट शब्दाथे--निषङ्ग=्=तरकस । विशिखः==शर, 
बाण । विषमविरिख:=कामदेव । 


ग्रथे-हे गिरिसुते ! तेरी दोनों पिण्डलियाँ रुद्र को 
जीतने के लिए दुगुने बाणों से भरे कामदेव के दो तरकसों 
के समान हैं जिनके दश अग्रफल पेरों की १० ग्रड्गुलियों के 
नखों के अग्र भाग के रूप में दीख रहे हैं जो देवताओं के 
मुकुटरूपी सान पर पेनाए गये हैं। 


भाव यह है कि कामदेव के तरकस में केवल ५ पुष्प-बाण 
हैं। उनसे वह शङ्कर को नहीं जीत सका, इसलिए उसने 
भगवती के चरणों की ग्रङगुलियों के नखरूपी फल वाले १० 
बाण अपनी सहायता के लिए और ले लिए हैं जो दोनों 
पिण्डलियों रूपी तरकसों में पाँच-पाँच रले हैं। इन बाणों के 
फलवतु नखों के ग्रग्रभाग प्रणाम करते-करते देत्रताश्रों की 
मुकुटरूपी सान पर घिस-धिसकर पेने हो गए हैं । 
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कामदेव के ५ बाण- शब्द, स्पशं, रूप, रस, गन्ध- ५ 
विषय हैं। भगवती के चरणों में ५ सामान्य और ५ दिव्य 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध सहित १० बाण हैं। योगदर्शन 
में दिव्य विषयों का वर्णन सूत्र १, ३५ में मिलता है-- 

विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनस: स्थिति निबन्धिनो । 

विषयों की दिव्य प्रवृत्ति उत्पन्न होने पर मन की स्थिरता 
का उदय होता है। इसलिए भगवती के चरणों के नखों का 
ध्यान योगी को सामान्य और दिव्य भोग देकर चित्तहको 
एकाग्रता प्रदान करता है, मानों वह कामदेव के ५ बाणों के 
स्थान पर भगवती के चरणों की शरण लेकर दश बाणों से 
शङ्कर को जीतना चाहता है, परन्तु मन की एकाग्रता हो 
जाने से मनुष्य स्वयं शिवरूप हो जाता है। इसलिए-- 


[ ०४ | 


श्रुतीनां मूर्धानो दधति तब यो शेखरतया 
ममाप्येतौ मातः शिरसि दयया धेहि चरणो । 
ययौः पाद्य पाथः पञशुपतिजटाञ्ुटतटिनी 
ययोर्लाक्षालक्ष्मीररुण हरि चु डामरिणरुचिः | 

क्लिष्ट शब्दार्थ-पाथं=जल । तटिनी ==नदी । चूड़ा= 
केश । शेखर==चोटी । रुचि== कान्ति ! 


ग्र्थ- हे माँ ! तेरे चरण जो श्रृतियों की मूर्धा पर 
शिखरवत्‌ रखे हैं, दया करके उनको मेरे शिर पर भी रख दे 
जिनका चरणोदक शङ्कुर के जटाजूट से निकली हुई गङ्गा है 
श्रौर जिनके तलुवों में लगी लाक्षा की कान्ति हरि के चुडा 
(केशों) में धारण की हुई श्ररुण मणि को कान्ति के संच्श है । 
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[१०२7] 
नसोवाकं ब्रुमो नयनरमणीयाय पदयो- 
स्तवास्मं द्वन्द्वाय स्फुटर्रुचरसालक्तकवते १ 
भ्रसुयत्यत्यन्तं यदसिहननाय = स्घुहयहे 
पशुनामीझानः प्रसदवनकङ्केलितरखे ॥। 


'क्लिष्ट शब्दार्थ-श्रलक्तकन=लाक्षा । कङकेलि =अ्शोक । 
असूयति=ईष्यां करते हैं । 


_ श्रथें--हम तेरे इन दोनों चरणों को प्रणाम कहते हैं जो 
नयनों को रमणीय हैं, जिन पर लाक्षा की तीव्र कान्ति चसक 
रही है श्रौर जिनके अभिहनन की स्पृहा से पशुपति तेरे प्रमोद- 
वन के अशोक वृक्ष से अनन्य असूया रखते हैं। 


ऐसा कहते हैं कि पद्मिनी स्त्री के पादप्रहार से ग्रशोक वृक्ष 
प्रसन्न होता है। इस इलोक. में यह भाव है कि भगवती की 
वाटिका के श्रशोक वृक्ष को भगवती के पादप्रहार का सौभाग्य 
सदा प्राप्त है, इसलिए पशुपति उससे ईर्ष्या रखते हैं, क्योंकि 
उनको भी भगवती के चरण-प्रहार की स्पृहा है । 


अशोक का अर्थ वीतशोक अथवा शोकरहित है और पशु- 

' पति भी वीतशोक होने के कारण अशोक हैं। जीवों को पशु 
कहते हैं क्योंकि वे संसार की आसक्तिरूप राग के पाश में बन्धे 

हैं। शिव का इसी अभिप्राय से पशुपति कहा जाता है । 


पाशबद्धस्तथा जीव: पाशमुक्तः सदाशिवः । 
पाशबद्धः पशु प्रोक्तः , पाशमुक्तः पशुपतिः ४ 


है 


x 
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प्रत्येक मनुष्य में जीव-भाव और शिव-भाव साथ-साथ 
रहते हैं । वेद नुवचन भी है--- 


'द्वासुपरः सयुजा सखाया , 'श्रसद्भोयमात्मा' इत्यादि। 
इसलिए बद्धजीव का अन्तरात्मारूपी शिव सदा असङ्ग 


होने पर भी भगवती के पादप्रहार से अपने को शोकरहित 
अनुभव करने को स्पृहा सदा किया करता है । 


मज. SE 5 


मृषा कृत्वा गोत्रस्खलनमथ वेलक्ष्यनमित 

ललाटे भर्तारं चरणाकमले ताडयति ते । 
चिरादन्तःशल्यं ` दहनङ्कृतमुन्मुलितवता _ 
ठुलकोटिक्वाणः किलिकिलितमीशानरिपुरगा ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थ-मृषा कृत्वा =भूठा करके । गोत्र=वंश, 
पहाड़, नाम अथवा गां इन्द्रियं त्रायते इति गोत्र स्खलन== 
गिरावट, फिसलना। वेलक्ष्यन्लज्जा, स्वभाव का परिवर्तेन, 
लक्ष्य से हटना । शल्यंन्=्बाण, अन्तर्दाह । उन्मूलितवता= 
जड़ से उखाड़ता हुआ, सर्वथा नष्ट करता हुश्रा । तुलाकोटि= 
मञ्जीरा, नूपुर, तराजू के पलड़ों की श्राकृति वाला.। क्वाणे- 
किलिरतं=घण्टियाँ, मञ्जीरों श्रथवा नूपुरों के बजने का शब्द 
ईशानरिपु=शिव का शत्रु, काम । भर्ता=पालने वाला, 
पति । 


श्र्थ--तेरे गोत्र का अपमान करने से लज्जित नीचे नेत्र 
किए हुए भर्तार के ललाट पर तेरे चरण कमलो का ताडन 


होने पर ईशानरिपु: (कामदेव) ने अपना बदला देखकर, 
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जलाये जाने के कारण चिरकाल से हो रहे अपने अन्तर्दाह को 
निकालते हुए तेरे नुपुरो के बजने के क्वणत्कार रूपी किल- 
किलाहट की हषंध्वनि की । 


पूर्व श्लोक में शिव जी को भगवती के चरणों के ताड़न 

की स्पृहा दिखाकर इस इलोक में यह दिखाया गया है कि 
भगवती ने भर्तार.के ललाट पर चरण कमलों से लात मार- 
कर उनकी इच्छा पूरी की। इसका सामान्य अर्थ ख्वुङ्गार- 
रसपूर्ण है और श्य॒द्भार रस के प्रेमीजन प्रेयसी के चरण- 
स्पशे करना अथवा उसके पाद-प्रहारों से प्रसन्न होना श्टुङ्गार- 
रस की विशेषता मानते हैं। राधिका के भक्तगण श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ से भी उनके चरण-पलोटन कराने में अपनी उपासना 
की उत्कृष्टता समभते हें । परन्तु आपत्तिजनक विषय तो यह 
है कि क्या ६७ इलोकोक्त सतीत्व की चरम सीमा पति के 
ललाट पर पादप्रहार करने में होती है ? ऐसे विरुद्ध भावों 

का समन्वय केसे किया जा सकता है? इर्सालए हम योग पर 

इसका कुटार्थ दिखाने का यत्न करते हैं। सामान्य भाव तो 

यही है कि शङ्कर, जिन्होंने काम को भस्म कर दिया, वह भी 

पत्नि की लातं खाकर काम के उपहासास्पद बनते हैं । 


इस श्लोक का दूसरा अर्थ इस प्रकार किया जा सकता 
है । गोत्र का अर्थ इन्द्रियसंयम किया जा सकता है अर्थात्‌ 
“गां त्रायते इति गोत्रम' । इसलिए 'गोत्रस्खलनं' से इन्द्रिय- 
संयम की गिरावट अथवा इन्द्रियसंयम से च्युत होना है । 
उसको मृषाकृत्वा अर्थात्‌ झूठा करने से इन्द्रियसंयम की कमी 
को पुरा करने का भ्रभिप्राय है। वेलक्ष्मनमितं उस इष्टि को 
कहते हैं जिसमें वह लक्ष्यरहित नीचे को कुकी होती है। 
शाम्भवी मुद्रा में भी नेत्रों 'की-इष्टि ऐसी.ही रहती है जिसमें 


~ ४“ 
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अन्तलंक्ष्य-बहिई ष्ट होने. से इष्टि लक्ष्यरहित हो जाती है और 
नेत्र ग्रर्धोन्मीहि त-से रहते हैं। जालन्धर बन्ध लग जाने से 
शिर भी आगे को भुक जाता है और चिबुक्र कण्ठ-क्कप पर 
जा लगती है। उस समय दृष्टि नीचे की ओर झुक जाती है 
और उसे वैलक्ष्यनमित कह सकते हैं। इन्द्रियसंयमयुक्त 
जालन्धर बन्ध लगने पर शाम्भवी मुद्रा का फल यह होता 
है क्रि शक्ति का उत्थान होकर वह भट आज्ञा चक्र के ऊपर 
चढ़ जाती है अर्थात्‌ आज्ञा चक्रस्थ शिव के ललाट पर पदा- 
रोपण करती हुईं सहस्नार में प्रवेश करने को उतावली हो 
उठती है। भर्तार पद सते अभिप्राय देहाभिमानी, देह का . 
पोषण करने वाला भर्ता, महेश्वर ही है - 


उपद्रष्टानुमन्ता च सर्ता भोक्ता महेइवरः । 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेस्मिन्पुरुषः परः॥ 


“गीता १३,२२ 


क्योंकि आज्ञा चक्र तक ही देहाभिमान रहता है, उसके 
ऊपर चित्त की अवस्था उन्मन्याभिमुखी होने लगती है और 
देहाभिमान शिथिल होने पर भर्ता शब्द की उपयुक्तता कम 
होने लगती है। 


शङ्कर भगवत्पाद ने स्थान-स्थान पर भगवती के अङ्ग- 
प्रत्यङ्ग की सुन्दरता का वर्णन करते समय उनके हावभावों 
में कामदेव का सहयोग दिखाया है, मानों कामदेव सदा 
भगवती का आश्रय लेकर अपना कार्ये करता रहता है और 
ऐसा प्रतीत होता है कि प'नों भगवती कामदेव की ही 
प्रतिमूति है । कादि विद्या का प्रथम. अक्षर 'ककार है 
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जिससे ब्रह्म की आदि कामरूपा शक्ति भ्रभिप्रेत है। उसकी 
त्रिपुर्‌तापिन्युपनिषद्‌ में इस प्रकार व्याख्या मिलती है-- 


स एको देवः शिवरूपी हृइ्यत्वेन विकासते, यतिषु, यज्ञेषु, 
. योगिषु कामयते । कामं जायते। स एष निरञजनोऽकास- 
त्वेनोज्जुम्भते, श्रकचटतपयशान्‌ सृजते । तस्मादीइवरः कासोऽ- 
भिघीयते, तत्परिभाषया कासः ककारं व्याप्नोति । 


अर्थात्‌ वह शिव रूपी देव इश्य के रूप में विकसित होता 
है। यतियों में, यज्ञों में, योगियों में कामना करता है। इस 
प्रकार काम उत्पन्न होता है। वह निरञ्जन कामना रहित 
ब्रह्म जम्हाई लेता है (विकसित होता है)। भ्र वर्ग, क वर्ग, 
च वर्ग, ट वर्ग, त वर्ग, प वर्ग, य वर्ग और श वर्ग की सृष्टि 
करता है। इसलिए ईश्वर को काम कहते हैं। उसकी परि- 
भाषा करने से काम 'क कार में व्यापक माना जाता है। 


सृजन शक्ति श्राद्योपान्त काम शक्ति ही है। सामान्य 
इच्छा के रूप में उसे कामना कहते हैं और प्रजनन वासना 
को काम वासना कन्ते हैं। . वह शिव की प्रभवाभिमुखी शक्ति 
है। परन्तु जब वह प्रतिप्रसवरूपा ' होती है, तव उसे शिवा 
कहते हैं। प्रभव और लय क्रम दोनों उसी के विपरीत भाव 
होने के कारण एक दूसरे के प्रतिबन्धक और शत्रु हैं। समाधि- 
काल में काम शिव का जनत्रु है, परन्तु सृष्टिकाल में वही शक्ति 
के रूप में शिव की ग्रर्धाङ्गिनी का सहयोगी बन जाता है। 
समाधि-काल में जिस काम को शङ्कर अपने तीसरे नेत्र को 
खोलकर भस्म कर देते हैं, वही उनके प्रभवाभिमुख होने 
पर मानों उनका उपहास करता है। भगवती के नुपुरो के 
श्रृङ्गार रस परिपूर्ण क्वण-क्वण शब्द की ध्वनि में मानों 
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कामदेव के उक्त उपहास का ब्यङ्ग व्यक्त हो रहा है। नृत्य | 
के समय नूपुरध्वनि अथवा गान-वाद्य के साथ मञ्जीरों का 
बजना जो ध्यान-समाघि के प्रतिपक्षी हैं और कामदेव की 
प्रसन्नता को व्यक्त करने वाले हास्य की किलकिलाहट के 
सरश्य हैं । 

मन के लय और व्युत्थान का स्थान श्राज्ञा चक्र के ऊपर 
है । भ्रनाहत में ईश्वर, विशुद्ध में सदाशिव और आज्ञा में 
शिव का स्थान है । शाम्भवी मुद्रा को समाधि का द्वारोदुघाटन 
कहना चाहिए । व्युत्थान के समय जब शक्ति नीचे उतरती है 
तब मानों शिव के ललाट पर पादप्रहार करती हुई नोचे 
उतरती है श्रौर उसके नूपुरों के शब्द में कामदेव के हास्य की 
घ्रतिध्त्रनि वतायी गयी है । शाम्भवी मुद्रा के ग्रभ्यासी के 
कामवासना रूपी ग्रन्तर्दाह का उन्मूलन हो जाता है। 


[ ८७ | 
हिमानीहन्तव्यं हिमगिरिनिवसंक चतुरो 
निशायां निद्राणं निशि च पर भागे च विशदो । 
परं लंक्ष्मी पात्रं श्रियमतिसृजन्तो समयिनां 
सरोजं त्वत्पादौ जननि जयतश्चित्रमिह किस्‌ ॥ 


अर्थ- हे जननि ! तेरे दोनों चरण कमल पर जय प्राप्त 
कर रहे हैं, इसमें आइचय क्या है? क्योंकि कमल बरफ से 
मर जाता है, परन्तु तेरे चरण हिमगिरि पर निवास करने में 
कुशल हैं। कमल. रात को सो जाता है, परन्तु तेरे चरण दिन- 
रात विशद रहते हैं। वह दिन में लक्ष्मी का पात्र रहता है, 
पर तेरे. चरण समयाचार के उपासकों को खूब लक्ष्मी देते हैं । 
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अर्थात्‌ तेरे चरणों को कमल की उपमा कँसे दी जा सकती 
है ? कदापि नहीं दी जा सकती । 


[ ८८ ] 
पदं ते कोीर्तोनां प्रपदमपदं देवि विपदां 
कथं नीतं सरटः कठिनकमठीखरपंरतुलास्‌ । 
कर्थं चिद्बाहुभ्यामुपयमनकाले पुरभिदा 
यदादाय न्यस्तं हषदि दयमानेन मनसा ॥ 


अ्रथं--हे देवि ! तेरा पद कीतियों का प्रपद (स्थान) है 
ओर विपदाग्रों का अपद है।न जाने सत्पुरुषों ने उसकी 
तुलना कछुएको कठिन खोपड़ी से केसे की है! वह इतना कोमल 
है कि विवाह के समय पुरारि ने दयाद्रे मन से किसी प्रकार 
(ग्र्थात बड़ी हिचक्रिचाहट और सङ्कोच के साथ) दोनों हाथों 
से उठाकर उसे पत्थर पर रखा था । 

विवाह में फेरों या भाँवरों के समय वर वधू के एक 
चरण को ग्रपने हाथों से उठाकर पत्थर पर रखकर कहता है 
कि हे देवि ! तू धमे पालनार्थं श्रपना चित्त इतना हढ़ रखना 
जेसा कि यह पत्थर है। 

केवल्यशर्मा का मत है कि यह इलोक मद्रास की भाषाओं 
की प्रतियों में नहीं मिलता, इसलिए क्षेपक है । 


[ ८६ | 
नखेर्नाकस्त्रीरणां करकमलसङ्कोच शशिभि- 
स्तरूरणां दिव्यानां हसत इव ते चण्डि चरणो। 
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फलानि स्वःस्थेभ्यः किसलयकराग्रेण ददतां 
दरिद्रेभ्यो भद्रां श्रियमनिशसह्वाय ददतो ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थे-नाक==स्वर्ग । किसलय==पत्र, पल्लव । 
भ्रह्लमाय==तुरन्त । स्वःस्थ= स्वावलम्बी, स्वर्ग-निवासी । 
श्रनिशं=निरन्तर। 

श्र्थे-हे चण्डो ! तेरे दोनों चरण अपने नखों से. कल्प- 
वृक्षों का परिहास-सा कर रहे हैं, जो नख देवाङ्गनाश्रों के 
कर रूपी कमलो को (हाथ जोडते समय) बन्द करने के लिए 
संख्या में १० चन्द्रमा' के सरश हैं। कल्पबुक्ष तो स्वर्ग में 
रहेने वाले स्वावलम्बी देवताओं को ही अपने पल्लव रूपी 
कराग्रों रे फल देते हैं, परन्तु तेरे चरण दरिद्रियों को निरन्तर, 
तुरन्त और बहुत धन देते रहते हैं। 


कल्पवृक्ष से स्वगं-निवासियों को ही लाभ है, यहाँ क्ले 
दरिद्रियो को कुछ नहीं । 


[ ° ] 
ददाने दीनेभ्यः. श्रियमनिशसाझाऽतुसहृशी- | 
मसन्दं सोौन्द्यपरकरसकरन्दं विकिरति । 


तवास्मिन्मन्दारस्तवकसुभगे - यातु चरणो 
निमञ्जन्मञ्जीनः करणचरणः षट्चरणताम्‌ ॥ 
क्लिष्ट शब्दार्थ--करण चरणः=इन्द्रियों रूपी चरण 
वाला । षट्चरण=भौंरा, मधुकर । 
ध्र्थं -इस तेरे चरण में जो मन्दार वृक्ष के पुष्पों के 
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स्तवक जेसा सुन्दर है, दीनों को उनकी आशा के अनुसार 
` निरन्तर लक्ष्मी देता रहता है, सीन्दर्यंराशि के भकरन्द को: 
खुब फेलाता रहता है और मन्दार के पुष्पों के स्तवक सरश 
सुभग है, उसमें मेरा ५ ज्ञानेन्द्रिय श्रौर १ अन्तःकरण रूपी ६ 
चरण वाला यह जीव छ: चरणों वाला मधुकर बनकर डूबा 
रहे। ` 

भ्रर्थात्‌ मैं भोरे की तरह तेरे चरण-कथल पर मनसा- 
वाचा-कर्मणा अपना सर्वस्व, सब इन्द्रियों श्रौर मन के 
व्यापारों को समर्पण कर टू । 


चरणों की गति का ध्यान 
[ ९१ | 
पदन्यासक्रोडार्पारचयसिवारब्धुमनस- 
शचरन्तस्ते# खेलं सवनकलहंसा न जहति । 
भ्रतस्तेषां£ शिक्षां खुमगमरिगमङजीररणित- 
च्छलादाचक्षाणं चरणकमलं चारुचरिते ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थ श्राचक्षाणः=बातं करता हुआ । 
शर्णे--हे चारुचरिते ! ऐसा प्रतीत होता है कि तेरे भवन 
के राजहंस चलते समय तेरी पदन्यास-क्रीडा (चाल) का 
परिचय प्राप्त करने के लिए तेरे खेल का त्याग नहीं करते 
(अर्थात्‌ तेरे पीछे-पीछे तेरी तरह कदम उठाकर चलते हैं और 
बे इस खेल का त्याग नहीं करते) और तेरे चलते समय चरण- 


पाठान्तर--&स्खलन्तस्ते । £ स्वविक्षेपे। 
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. कमलों में लगी मणियों-युक्त नूपुरों की झङ्कार का शब्द मानों 
उनको चलने की शिक्षा का उपदेश कर रहा है.। 


ख्ियों की चाल की हंसगति से उपमा दी जाया करती 
है, परन्तु भगवती की चाल से हंस स्वयं चलने की शिक्षा 
ग्रहण कर रहे हैं। दूसरा भाव यह भी है कि परमहंस 
महापुरुषों की उन्मत्त गति-विधि में शक्ति की क्रीडायुक्त मस्ती- 
भरी चाल का श्राभास है । जीवन्मुक्त परमहंस हो 
भगवती के भवन के राजहंस हैं । 


पलङ्ग का ध्यान 

[- RR] 
गतास्ते मञ्चत्वं द्रुहिशाहरिरुद्रेवरभ्रृतः 
शिवः स्वच्छच्छायाघटितकपटप्रच्छदपटः । 


त्वदीयानां भासां प्रतिफलनरागारुरातया 
शरीरी श्एद्गारो रस इव ह्यां दोग्धि कुतुकस्‌ ॥ ` 


क्लिष्ट शब्दार्थ--प्रच्छुदपट==चादर। सशां=रष्टि को । 
दोरिध==दृहता. हे । कुतुकं =कोतूहल । 


कअर्थ-- त्रहा, हरि, रुद्र और ईश्वर द्वारा रक्षा किए 
जाने बाले (क्रमशः मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर और 
अनाहत चक्र) तेरे मश्च के चार पाए हैँ अर्थात्‌ चारों तेरा 
मञ्च बनाते हैं। उस पर बिछी हुई स्वच्छ छाया की बनी 
हुई कपट रूपी माया की चादर शिव है जो तेरी प्रभा 
के झलकने के कारण ग्ररुण दीख पड़ने से ऐसी प्रतीत होती है 
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मानों श्वुद्भार रस शरीरी वनकर दृष्टि में कोतूहल उत्पन्न 
` कर रहा है । 
 शिव-शक्त्यात्मक- प्रथम स्पन्द आज्ञा चक्र में, सदाख्य 
अर्थात्‌ अर्घनारीशवर शिव विशुद्ध में, ईइवर, रुद्र, विष्णु और 
ब्रह्मा क्रमशः नीचे के चारों चक्रो में अधिदेव हैं। रुद्र, विष्णु 
श्रौर ब्रह्मा शुद्ध विद्या के अन्तगंत हैं श्रौर जीव (पुरुष) माया | 
के अन्तगंत है ।. अन्य २४ तत्त्वो का सद्भातरूपी देह अशुद्ध 
विद्या के भ्रन्तगंत है । अशुद्ध विद्या के रूप को सुप्त कुण्डलिनी 
कहा जा सकता है। जागकर वह सब तत्त्वों की शुद्धि 
करती हुई विशुद्ध चक्र में अपने विशुद्ध रूप में विराजने लगती 
है। हम ऊपर भी एक स्थान पर कह आये हैं कि प्रसुप्त 
श्रवस्था में शक्ति का स्थान मूलाघार के पास सुषुम्ना से बाहर 
' और जागने पर सुषुम्ना के भीतर स्वाधिष्ठान चक्र में है 
परन्तु विशुद्ध स्त्ररूप में वह विशुद्ध चक्र में हो रहती है। इस 
इलोक में भगवती के इस रूप का ही वणेन है । 
इस श्लोक के साथ ३७वें इलोक को एक बार फिर पढ़ 

लेना चाहिए। यहाँ व्योमेइवर और व्योमेश्वरी का. चित्र 
*खींचा गया है । शिव को यदि स्वच्छ छाया घटित आकाश- 
मर्यी मायावी चादर सदरा समझा जाय तो शक्ति को उसमें 
स्फटिकवत्‌ झलकने वाली श्ररुणिमा समझना चाहिए। 


श्री चक्र को भी भगवती का मञ्च कहा जा सकता है । 
` ईशान कोण में ईश्वर, अग्नि कोण में रुद्र, नेऋत्य ' कोण में 
` विष्णु और वायव्य कोण में ब्रह्मा समभना चाहिए । अथवा 
पूर्व में ब्राह्मी (ईश्वरी) मातृ देवता, दक्षिण में रौद्री, पश्चिम 
में कोमारी और उत्तर में वष्णवी मातृ देवता अर्थात्‌ प्रत्येक 
की शक्ष्ति को देव के वाम शोर में देखना चाहिए चारों 


पूरे शरीर का ध्यान - २६३ 


हारो पर स्थित हैं। श्री चक्र को आकाश रूपी स्फटिक का 
बना हुआ समभना चाहिए। उस पर शिव रूपी चादर है 
अर श्ररुणिमा रूपी शक्ति है। वेन्दव स्थान पर शक्ति का 
आसन है। श्रीचक्र की रदिमयाँ दशों दिशाओं में भुक्ति- 
मुक्ति सहित ्रणिमादि सिद्धियो के रूपों में फेल रही हैं । 

यहाँ तक भगवतो के ग्रद्धो का पृथक्‌-पृथक्‌ ध्यान बताकए 
इस श्लोक से पूरे शरीर का ध्यान कहा है-- 


पूरे शरोर का ध्यान 
[ ९३ ] 
छराला केशेषु प्रछतिसरला मन्दहसिते 
शिरीषाभा गात्रे हषदिच कठोरा कुचतटे । 
स्ृझंतन्वो सध्ये प्॒थ्रपिः वरारोहविषये 
जगत्‌ त्रातुं शस्भोजंयति करुणा काचिदरुरा ॥ 
क्लिष्ट शब्दाथ-अ्राला==कुटिल । पृथु=भारी, बड़ा । 
बरारोह=सुन्दर नितम्ब । उपल=रत्न । उरसिज=न्कुच । 
काचित्‌ =कचते (प्रकाशित) इति काचित्‌, चमकती हुई श्रथवा 
काँच के सरश अथवा कोई भी जिसको हम नहीं जान सकते । 


करुणा काचिदरुणा==करुणा का अर्थ काचित्‌ श्ररुणा किया 
जाना चाहिए 


'्रथ--शम्भु को करुणा {श्रर्थात्‌ दया) की, जगत्‌ को रक्षा 
करने के लिए मानों जो काचित भ्ररुणा है, सर्वत्र जय हो रही 


पाठान्तर--&चित्तेदषदुपलशोभा । £पथुरुरसिजारीह । 
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है जिसके श्रर्थात्‌ अररणा भगवती के केश स्वाभाविक सरलता 
लिए हुए छुंघराले अर्थात्‌ कुटिल हैं, मन्द-मन्द हँसी मुख 
पर है, गात्र भ्रथवा चित्त शिरीब की आभा लिए हुए है, कुच 
.पत्थर सदश कठोर हैं (अथवा स्फटिक की शोभायुक्त हैं), मध्य 
झै कटिभाग भ्रति पतला है और नितम्ब भारी हैं (श्रथवा कुचों 
का उठाव भारी है) । | | 
पाठान्तर को ग्रहण करने से शरीर के स्थान पर चित्त और - 
नितम्ब के स्थान. पर कुचों का दुबारा वर्णन हो जाता है । 
वित्त को स्फटिक से उपमित तो किया जा सकता है, परन्सु 
देह की शोभा का वर्णन किया जाना अधिक उपयुक्त लगता 
है और कुचों को दुबारा न बताकंर नितम्बों का भी वर्णन 
श्राना अत्यावश्यक है, इसलिए हमने पाठान्तरों को पृथक्‌ 
दिखा दिया है । | 
शम्श्रु की करुणा और ' भ्ररुणा दोनों एक ही हैं । श्र्णा 
भगवती का एक नाम है और उसके अरुण वर्ण के कारण 
प्रसिद्ध है। करुणा भी 'क'कार पूर्वक भ्ररुणा ही है, इसलिए 
'क'कार से काचित्‌ का भाव व्यक्त होता है। काषित्‌ का 
अथ 'कोई' होने से करुणा को ग्ररुणा का एक अंश समझना 
चाहिए भ्रर्थात्‌ परा शक्ति अरुणा जिसको कोई नहीं जान 
सकता, वह शम्भु की करुणा के रूप में ही जानी जा सकती है। 


दूसरा साव यह भी है कि शम्भु के स्फटिक श्रथवा काँच 
सरश स्वच्छ शरीर में प्रतिफलित होने वाली श्ररुणिमा ही 
भगवती ग्ररुणा की छवि करुणा के स्वरूप में दीख रही है । 
कुटिलता, हिसा श्रौर कठोरता करुणा के विरोधी भाव होते 
हुं । दया का मन्द पड़ना भी एक कमी का लक्षण है श्रौर किसी 
भाव का तनु होना उसके क्षीण होने का पूर्व रूप है। इस(लए 
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शम्झु की करुणा में कुटिलता, हिंसा, कठोरता, सन्दपना 
श्रीर तनु का भाव नहीं होना चाहिए, क्योंकि शम्भु 
की करुणा के रूप में जगत्‌ की रक्षा के लिए ही ग्ररुणा ने यह 
रूप घारण किया है ।. अराल का अर्थ कुटिल होता है, परन 
कुटिलता भगवती के केशों की शोभा बढ़ा रही है। शम्भु की 
करुणा कभी मन्द नहीं पड़ती, परन्तु मन्दपना हँसी में रहकर 
करुणा की बुद्धि करता हे । 


शिरीष को व्युत्पत्ति भ्यु' धातु से है (श्ट हिसायां शृणाति 
शीय ते वा इति शिरोषः) अर्थात्‌ जो काटा जाता है श्रथवा जो 
फेलता है, वह शिरीष कहलाता है । शिरीष (सिरस) एक बृक्ष 
का नाम है जो कल्याण का सूचक है । श्रर्थात्‌ भगवती में हिसा 
का भाव ऐसा है जेसा कि सिरस में (क्योंकि भगवती का 
शरीर सिरस की थ्राभायुक्त है) जो सारे जगत्‌ का कल्याण 
करने में सदा तत्पर रहता है । 


जेसे कुटिलता को भगवती ने केशों में धारण करके उसकी 
शोभा को बढ़ाया है और फिर भी पीठ पर पीछे की ओर फंक 
दिया है, इसी प्रकार कठोरता भी दया का विरोधी भाव है, 
उसे भगवती ने अपने पयोधरों में धारण कर लिया है।.दूध 
पिलाकर पोषण करने वाले स्तनों में कठोरता रहने पर भी वे 
दयाद्रेता से टपकते रहते हैं, क्योंकि भगवती का सारा शरीर 
शिरीष बृक्षवत्‌ कल्याण-वपु: है । 


शम्भु की करुणा में कुटिलता, हिसा और कठोरता के 
विरोधी भावों को स्थान कहाँ ? वे इतने दयालु हैं कि उनकी 
करुणा भें कभी कमी नहीं आती, वह सदा सवेदा पूर्ण हैं, फिर 
तनु अथवा क्षीण होने की तो सम्भावना ही केसे हो सक्रती 
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है ? इसलिए वह पृथु भर्थात्‌ महती करुणा है । पृथु भाव | 
भगवती ने नितम्बों में धारण किया. हुआ है । नीचे नितम्ब 
भाग का भारीपन स्थिरता का द्योतक है अर्थात्‌ शम्भु की 
करुणा नित्य है । परन्तु भगवत्ती का कटि-प्रदेश अति तनु भी 
है, यद्यपि यह स्त्रियों की शोभा का लक्षण है, तो भी करुणा 
का मध्य भाग तनु होने से उसके क्षीण होने की सम्भावना की 
्रान्ति हो सकती है, परन्तु यह बात नहीं है । कटि प्रदेश में 
मणिपूर चक्र रुद्र का स्थान होने से, भगवती में रुद्र का रोद्र 
भाव अर्थात्‌ क्रोध श्रति तनु& हो गया है अर्थात्‌ क्षीणवत्‌ तनु ` 
है मानों भगवती ने रुद्र के रौद्र भाव को मेखला सदश कस 
रखा है| 


अभिप्राय यह है कि भगवती का शरीर मानों शम्भु की 
दया का अवतार है जो जगत्‌ की रक्षा करने के लिए श्रवतीण 


हुआ है । 


इस इलोक में यह भाव भी प्रतीत होता है कि सदुगुरु- 
स्वरूप शिव के अनुग्रह से जिस शक्ति की जागृति होती है और 
उपरोक्त करुणा के स्वरूप में साधकगण जिसे अपने अन्तर में 
अनुभव करते हैं, वह शम्भु की करुणा ही है । अर्थात्‌ शिव- 
स्वरूप गुरु का अनुग्रह शम्भु का ही अनुग्रह है जिससे शिष्य में 
शक्ति का उत्थान होता है। इसलिए गुरु-कुपा, शक्ति की 
श्रभिव्यक्ति और शम्भु को करुणा- तीनों पर्यायवाची है । 





` & योगदर्शन सूत्र .२, ४ में ५ क्लेशों की प्रसुप्त, तनु, 
विच्छिंन्न श्रौर उदार--चार अ्रवस्थाएँ देखें । 


पूरे शरीर का ध्यान | २९७ 
भगवती के श्वज्ञारार्थें दपंण का ध्यान 
[ ९४ ] 
समानोतः पद्म्यां मरिपमुकुरतासम्बरमरिण- 
भं यादास्यादन्तः स्तिमितकिररश्चेणिमसुरणः । 
दधाति त्वद्दबत्रप्रतिफलनमश्चान्तविकचं 
निरातङ्कः चन्द्रान्निजहृदयपङ्केरुहमिव ॥ 


क्लिष्ट शब्दार्थ मसृण==चिकना, स्वच्छ । विकचं== 
प्रफुल्लित, विकसित, खिला हुआ । निरातङ्कु=ग्रातङ्करहित, 


` निडर, बिना भय के । 


अर्थ --अम्बर मणि प्रर्थात्‌ सूर्य तेरे चरणों के समीप होने 
षर मुकुर (दर्पण) का काम दे रहा है। तेरे मुख के भय से 
छसने अपनी किरणों के समूह को अन्दर छिपा लिया है, ' 
इसलिए वह स्वच्छ है और . तेरे मुख का प्रतिबिम्ब उसके 
हृदय-कमल के सइश सदा विकसित है (क्योंकि तेरा मुख- 
कमल सदा विकसित रहता है और वह उसका प्रतिबिम्ब है), 
उसको चन्द्रमा का भय नहीं है। (कमल सूर्य को देखकर 
खिलता है और रात्रि में मुरका जाता है, मानों उसे चन्द्रमा 
से भय लगता है) । 

यहाँ पर सूर्य को दपण से उपमा देकर उसमें प्रतिबिम्बित 
भगवती के मुख-कमल को उसके विकसित हृदय-कमल से 
उपमित किया है । अनाहत चक्र का स्थान हृदय है और वह 
सूर्य मण्डल का स्थान है । अनाहत चक्र की १२ पङ्खुडियाँ १२ 
श्रादित्य मानी जाती हैं, इसलिए हृदयस्थ . सूर्यमण्डल भगवती 
के चरणों के समीप मुकुरवत्‌ रखा हुआ है। &रवें श्लोक में 
भगवती को जिस मख पर बिठाया गया है, वह बिशुद्ध चक्र 
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है भ्रौर हृदय चक्क उसके नीचे है एवं आज्ञा चक्रस्थ चन्द्रमण्डल 
ऊपर है । दर्पण स्वच्छ होना चाहिए । यदि सूर्यं की किरणें 
उसको ढक लेती हैं तो वे मुकुर को मलीनवत्‌ करके मुख के 
प्रतिबिस्बित होने में बाघक होती हैं । परन्तु भगवती के सुख 
का तेज सूर्यं के तेज से भी अधिक है अथवा उसका तेज 
भगवती के तेज से ही प्रकाश पाता है, इसलिए सूर्य ने 
भगवती के मुख के भय से श्रपनी किरणों को अ्रन्तःस्तिमित 
कर लिया है और भगवती का प्रफुल्लित मुख-कमल उसमें 
दीखने लगा है । 


१ यदादित्यगतं तेजो. जग-द्रासथतेऽखिलस्‌ । 
यञ्चन्द्रमसि यज्चार्नो तत्तेणो विद्धि सर, ॥ 
गी १५, १२ 


भगवती का- मुख कमल के सरश है, इसलिए उसका 
प्रतिबिम्ब सूर्य के हृदय कमलवत्‌ जान पड़ता है । कमल रात्रि 
में सङ कुचित हो जाता है श्रौर दिन में ही खिलता है, इसलिए 
ऊपर श्राज्ञा चक्र में चन्द्रमण्डल दीखने से यदि उसके 
बन्द हो जाने की आशङ्का की जाय तो वह उचित नहीं है, 
क्योंकि भगवती के तेज से ही चन्द्रमण्डल चमकता है श्रौर 
उसके प्रतिबिम्ब को चन्द्रमा से कोई भय नहीं हो सकता । 


कठवल्ली ६, ५ की 'यथादर्शं तथात्मनि' इत्यादि श्रुति पर 
भाष्यकार भगवत्पाद लिखते हैं कि जेसे मलरहित दपण में 
मनुष्य को अपना प्रतिबिम्ब स्पष्ट इष्टिगोचर होता है, वेसे ही 
तमोगुण श्रौर रजोगुण से शुद्ध होने पर्‌ बुद्धि रूपी निर्मल 
आदश पर ग्रात्मतत्त्व का प्रतिबिम्ब स्पष्ट दीखा करता है ।. 
श्रर्थात्‌ योगियों को प्रत्यक्ष होने वाला हृदय पुरुष परमतत्त्व का 
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प्रतिबिम्ब है जो डर्ष्वोन्मीलित सूर्य और श्रधोन्मीलित चन्द्र के 
योग से योगियों के हृदय में सदा क्रीडा किया कस्ता है। 
अथवा वह शक्ति का ही रूप है जो योगियों के हृदयस्थ सूर्य- 
मण्डल रूपी मुकुर में परमतत्त्व कां प्रतिबिम्ब मात्र है । 
लक्ष्मीधर के मतानुसार श्लोक ६४, && और १०२--तीनों 
क्षेपक हैं। ऊपर कहा जा चुका है कि केवल्य शर्मा के मत से 
एलोक ८८ क्षेपक है । शङ्कर भगवत्पाद ने पूरी शतश्लोकी 
लिखी थी, इसलिए ३ श्लोक क्षेपक होने चाहिए अर्थात्‌ उक्त 


चारों में एक श्लोक क्षेपक नहीं है । हमारी समझ में यह ९४वा _.. 


श्लोक क्षेपक नहीं माना जाना चाहिए, क्योंकि इसकी पूर्व 
सङ्गति ९५ श्लोक से स्पष्ट है। श्वुङ्गार के लिए यदि ६५ 
श्लोकोक्त श्यद्भार का डिब्बा पास में दिखाया जाता है तो 
श्युद्धार के आवश्यक साधन मुकुर को स्थान क्‍यों नहीं दिया 
जाना चाहिए ? श्ज्भार के लिए श्रृङ्गार का डिब्बा जितना 
श्रनिवार्य है, उतना ही आवश्यक मुकुर भी है। 


श्युद्धार के डिब्बे का ध्यान 


(६५ ८ 


कलङ्कः कस्तुरी रजनिकरबिस्बं जलमयं 


कलाभिः कप्‌ रेमंरकतकरण्डं निविडितस्‌ । 
आतस्त्वद्धोगेन प्रतिदिनमिदं रिक्तकुहर 
विधिभ्रू यो सूयो निविडयति नूनं तव कृते ॥ 
क्लिष्ट शब्दार्थ--मरकत=एक हरे रङ्ग की मणि । करण्ड 


डिब्बा, पिटारी । निविडितं=भरा हुआ । कुंहरं=डिब्बे के 
भीतर का पोलापन। 
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श्र्थे-चन्द्रबिम्य एक मरकत मणि के बने हुए डिब्बे के 
सदश है, उसका कलङ्क. (काला धब्बा) कस्तूरी का काला 
रङ्ग है ओर चमकती हुई कलाएं कपूर सरश हैं। दोनों 
को जल में पीसकर तेरे आभोग के लिए डिब्बे में भरकर रखा 
हुआ है, जो प्रतिरात्रि खर्चे होता रहता है श्रौर ब्रह्मा उसे फिर 
दिन में बार-बार भरता रहता है । 


. नीचे चरणों के पास सूर्यमण्डल और ऊपर विशुद्ध चक्र में 
१६ कलायुक्त चन्द्रमण्डल दोनों भगवतो के >पुङ्ार के साधन 
हैं । सूर्यमण्डल यदि मुकुर है तो चन्द्रमण्डल श्एुङ्गार का 
डिब्बा है । कृष्णपक्ष भगवती की रात्रि और शुक्लपक्ष 
दिवस है। शुक्ल और क्कृष्ण पक्षों को देवताओं के दिन-रात 
कहते हैं । 


भगवती की सपर्या की श्रसुलभता 


[ ९६ ] 
धुरारातेरन्तःपुरससि ततस्त्वच्चरशा योः 
सपर्यामर्यादा तरलकररपानाससुलमा . 


तथाद्य ते नीताः शतमखमुखाः सिद्धिमतुलां 
तव इवारोपान्तस्थितिमिरणिसाऽऽद्याभिरमराः ॥ 
क्लिष्ट शब्दार्थ--शतमख = इन्द्र। 


भ्रथे--तू त्रिपुरारि के अन्त:पुर की रानी है, इसलिए तेरे 
चरणों की सपर्या पूजा की मर्यादा चञ्चल इन्द्रियों वाले 
मनुष्यो को सुलभ नहीं और इन्द्र की प्रमुखता में रहने वाले ये ५3 
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देवगण तेरे द्वार के निकट खड़ी रहने: वाली ग्रणिमादि की 
अतुल ।सद्धियों तक ही पहुँच पाते हैं । 

देवताश्रों के पास जो अणिमादि सिंद्धियाँ होती हैं, उनका 
स्थान भगवती के अन्तःपुर के बाहर ही है, जसा कि श्रीचक्र 
के भूगृह के बहिद्वारों पर उनका स्थान बताया जाता है और 
ग्रसंयतेन्द्रिय चःश्चल चित्त वाले मनुष्यों की तो वहाँ तक 
गति ही दुलंभ है । उनको तो भगवती की पूजा करने का 
भी सौभाग्य प्राप्त नहीं होता । कहा है-'देवो भूत्वा देवं 
थजेत्‌', और सिद्धियाँ भी श्रन्तःपुर में प्रवेश नहीं कर पातीं । 

इस शलोक में असंयमी और सिद्धियों की कामना रखने 
वाले मनुष्यों की निन्दा. की गयी है और श्रगले इलोक में कुरवक 
तरु (कांटेदार बुक्षों) के सरश कषायों से युक्त कुत्सित 
मनुष्यों में शक्ति के जागरण होने की असम्भावना दिखाई 


गई है। 
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कंलश्च घैधात्रं कतिकति भजन्ते छ कवयः 

श्रियो देव्याः को वा न मवति पतिः केरपि घनेः । 

महादेव हित्वा तव सति सतीनामचरमे 

कुचाम्यामासङ्कः कुरवकतरोरप्यसुलमः ॥ 

क्लिष्ट शब्दार्थ-कुरवक=एक प्रकार का वृक्ष जिसमें 

पीत, रक्त और नीले रङ्ग के पुष्प होते हैं। लाल फूलों वाला 
कुरवक कहलाता है, पीले फूलों वाला कुरुण्टक और नीले 
फूलों वाले को भिण्टी कहते हैं । कुत्सित है 'रव' अर्थात्‌ शब्द 
जिसका, वह कुरवक है । 

\ <3 
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घ्रथे--विधाता की स्त्री सरस्वती को क्या कितने ही 
कविजन नहीं भजते और कौन थोड़ा-सा भी धनवान्‌ होकर 
लक्ष्मी का पति नहीं होता ? (घनाड्य को धनपति या लक्ष्मी- 
पति कहने लगते हैं) । परन्तु हे सती ! सतितों में श्रेष्ठ ! 
महादेव को छोड़कर तेरे कुचों का सङ्ग तो कुरवक-तरु को भी 
दुलेभ है । | 

यहाँ भगवती का आसङ्ग ग्रालिङ्गन करने से शक्ति के 
जागृत होने पर उसकी क्रिया अथवा उसके आवेश का / अपने 
शरीर में अनुभव करने से अभिप्राय हैं, परन्तु वह कुरवक 
कषाययुक्त, कुतर्की, कुवादियों को सुलभ नहीं होता । शक्ति 
'के जाग्रत होने पर तो मनुष्य शिवतुल्य हो जाता है । कवि 
होना और घनवान्‌ होनाः सुलभ है, परन्तु भगवती का. कृपा- 
पात्र बसना कठिन है । ँ 


| ६6] 


गिरामाहुदेंवीं द्रहिरगृहिरीसागमविदो 
: हरेः्पात्त पद्मा हरसहचरोमद्रितनयास । 
` तुरीया काऽपि त्वं दुरधिगम . निःसीसमहिमा 
महामाया विइवं भ्रमयसि परब्रह्ममहिषि ॥ 


अ्र्थे-हे परब्रह्म की महाराज्ञि! शास्त्रों के/ जानने 
वाले ब्रह्मा की पत्नि को सरस्वती वाग्देवी कहते हैं, विष्णु 
की पत्नि को पद्मा (कमला) कहते हैं श्रौर हर की सहचरी 
को पार्वती कहते हैं। परन्तु तू महामाया कोईश्चौथी ही है। 
तेरी महिमा असीम है, तूने सारे विश्व को भ्रम में डाल.रखा 
है। तुको जानना कठिन है। 


श्रटावस्था | ३०३ . 


सरस्वती का बीजमन्त्र ए, लक्ष्मी का श्रीं, पार्वती का 
क्लीं और महामाया का हछीं है। वाग्भव कुट का तीसरा 
अक्षर शक्ति का वाचक है और वर्णमाला का चोथा अक्षर 
होने से तुरीय पद समाधि का द्योतक है और वह सब बीजा- 
क्षरों के अन्त में रहता है। श्रनुस्वार भी शक्ति के साथ सदा 
रहता है, वह शिवात्मक है । इसे कामकला कहते हूँ। 


घटावस्था 
[ € ] 


समुदछूतस्थलस्तनमरसुरञ्चारुहसित 

कटाक्षे कन्दर्पो कतिचन कदस्बद्यतिबपुः । 
हरस्य त्वद्भ्रान्ति मन्ति जनयसिस्स विसला 
सबत्या ये भक्ताः परिणतिरमोबासियसुमे ॥ 


अर्थ--हे उमे ! ऊपर उभरे हुए स्थूल स्तनों के भार से 
युक्त उरुःस्थल, सुन्दर हँसी और कटाक्ष में कन्दर्पं और कदम्ब 
बृक्ष को कुछ शोभा वाला शरोर, सब हर के मन में तेरी याद 
दिलाकर श्रम उत्पन्न करते हैं, क्योंकि तेरे विमल भक्तों में 
तेरी तद्रूपता की परिणति के कारण वे तेरे जसे दीखने 
लगते हैं । 


ब्रह्मविद्‌ ब्रह्म व भवति’ ब्रह्म को जानने वाला स्वयं 
ब्रह्मस्वरूप हो जाता है। भगवती का निरन्तर चिन्तन करने 


से भगवती के भक्त भो भगवती के रूप वाले हो जाते हैं। . - 


शक्ति जाग्रत होने पर साधक का शरीर आनख-शिख शक्ति 
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के भ्रावेश से पूर्ण आविष्ट हो जाता है । इस अवस्था को घटा- 
वस्था कहते हैं । 

यह श्लोक क्षेपक माना जाता है। यह क्षेपक हो सकता 
है; क्योंकि इसकी सङ्गति पूर्वापर से नहीं मलतो और भगवती 
के शरीर का इस प्रकार का वर्णन पहले भी ग्रा चुका है। 


प्राथना. 
[` १०० ] 


कदा काले मातः कथय कलितालक्तकरसं 
पिवेयं. विद्यार्थी तव चरणानिरॉजनजलस्‌ । 
प्रकृत्या सुकानामपि खच कविताकारणतया 
`. यदाधत्ते वाणी मुखकमलतास्बूलरसतास्‌ ॥ 


प्रथं-हे माँ ! बताश्रो, वह समय कब आयेगा जब मैं, 

एक विद्यार्थी, तेरे चरणों का धुला हुआ जल (चरणोदक), 

. -जोलांक्षारसः (महावर) के रङ्ग से लाल हो रहा है, पान 

' करू गा जिसमें सरस्वती के मुखकमल से निकले हुए पान की 

` - पीक के सरश, जन्म के गू गे को भी कविता-शक्ति प्रदान करने 
'की क्षमता है । 


. यहाँ 'श्रयं विद्यार्थी पद से अनुमान होता है कि जिस 
समय यह स्तोत्र लिखा गया था, उस समय शङ्कर भगवत्पाद 
- विद्यार्थी ही थे। वसे तो मनुष्य जीवन भर विद्या का प्रार्थी 
रहता है, परन्तु विद्यार्थी शब्द रूढ़ी श्रथ में गुरुकुल में रहने 
वाले विद्यार्थी के लिए ही प्रयुक्त होता है । 


>>> 
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सरस्वत्या लक्ष्म्या विधि हरि सपत्नो विहरते 
रतेः पातिन्नत्यं शिथिलयति रम्येरा वपुषा । 
चिरञ्जीवन्नेव क्षपितणशुपाशव्यतिकरः 

परानन्दामिख्यं रसयति रस त्वद्भजनवान्‌ ॥ 


ग्रथ्‌-तेरा भजन करने वाला मनुष्य सरस्वती और 
लक्ष्मो दोनों से युक्त होकर ब्रह्मा और हरि के सापत्निडाह 
का पात्र बनकर विहार करता है और सुन्दर रम्य शरीर 
- से रति (कामदेव की स्त्री) के भी पातिव्रत्य धर्म को शिथिल 
करता है अर्थात्‌ वह विद्वान्‌, धनाड्य और सुन्दर रूप- 
लावण्ययुक्त शरीर वाला हो जाता है तथा पशुपाश के 
दुःखों को नष्ट करके चिरकाल तक परमानन्द के रस का 
रसास्वाद लेता हुआ जीवित रहता है । 

बन्धन में पड़ा हुआ जीव पशु कहलाता है भ्रौर राग-रूपी 
पाश संसार रूपी खूटे से बांधने की रस्सी है। कहीं-कहीं 
श्राठ पाशों का भी जिकर श्राता है; वे ये हैं--घुणा, लख्बा, 
भय, निन्दा, शोक, जाति, कुल और शील। परन्तु भावनो- 
पनिषद्‌ में मोह अथवा राग को ही पाश कहा है । रवेता- 
शवतरोपनिषद्‌ के १, ४ में भी एक ही पाथ बताया गया है, 
जेसे--'भ्रष्टकेः षड्मिविश्वरूपेकपाशं' इत्यादि । 

श्रगला १०२वा श्लोक भी क्षेपक समभा जाता है। हम 
कह भ्राये हैं कि लक्ष्मीधर के मत के भ्रनुसार ९४, ९६ और 
१०२ इलोक क्षेपक हैं और केवल्य शर्मा ८८वें श्लोक को ही 


क्षेपक मानते हैं । भ्रनुमान से भगवत्पाद ने पुरे १०० श्लोक का. 
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हो यह स्तोत्र लिखा होगा । हमारी ससक में ६४वाँ श्लोक 
क्षेपक नहीं होना चाहिए । इसलिए ८८, ९९ और १०२-ये 
तीन श्लोक ही क्षेपक कहे जा सकते हैं । 


६९वें इलोक का क्षेपक होना तो स्पष्ट प्रतीत होता है। 
यदि अन्तिम दो लोकों को ग्रन्थ का अङ्ग न माना जाय, 
क्योंकि उनमें ग्रन्थ की स्वीकृति के लिए भगवती से प्रथक्‌ 
प्रार्थना की गई है अर्थात्‌ जिसके लिए प्रार्थना की गई है, वह 
ग्रन्थ पूरे १००बे इलोक पर समाप्त होता है, तो प्रार्थना के 
इस १०२बे श्लोक को भी क्षेपक कहना उचित नहीं । इस इष्टि 
से एक ही श्लोक क्षेपक कहा जा सकता है। वह ९९वाँ श्लोक 
हो सकता है अथवा ८णवाँ ? ८ और & के श्रद्धू के पढ़ने में 
श्रान्ति होने के कारण किसी ने ८८ को, किसी ने ९९ को क्षेपक 
मान लिया है और सम्भव है कि ९९ के स्थान पर ८८ को 


गलती से क्षेपक कह दिया गया हो! 


समर्पण 

| १०२ ] 
निधे नित्यस्सेरे निरवधिगुणे नीतिनिषुष्णे 
निराधाटज्ञाने नियसपरचित्तकनिलचे । 


नियत्यानिसुं क्ते  निखिलनिगसान्तस्तुतपदे 
निरातङ्के नित्ये निगमय समापि स्तुतिसिसत्स्‌ ॥ 
भ्रथं-हे सदा हंसमुखी, अ्रसीमगुणनिघे, नीति-निपुरे, 


निरतिशयज्ञानवती, नियमपरायण, भक्तों के चित्त में घर करने 
वाली, नियति से निमु क्त श्रर्थात्‌ नियति से अतीते, सर्वेशास्त्र- 


Ss 
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उपनिषद्‌ जिसके पद की स्तुति करते हैं ऐसी अभये, सनातनि - 
नित्ये ! मेरी इस स्तुति को भी स्वीकार करके ग्रपंने निगमों मैं 
स्थान दो । 


[ १०३ ] 


प्रदीपज्वालाभिदिवसकरनीराजनविधिः 
सुधासुतेश्चन्द्रोपलजललवेररघ्यं रचना 
स्वकीयेरस्मोभिः सलिलनिधिसौहित्यकररणं 
त्वदीयासिर्वारिभिस्तव जननि वाचां स्तुतिरियस्‌ ॥ 


अ्र्थं--है जननि ! तेरी प्रदान की हुई वाकशक्ति से. की 
गई, इस स्तुति के शब्द इस प्रकार हैं जेसे दीपक की ज्वालाश्रों 
से सूयं की अ, रती उतारना ग्रथवा चन्द्रकान्त मणि में टपकते 
'हुए जलकणों से चन्द्रमा को ग्रध्यं प्रदान करना भ्रथवा समुद्र 
का सत्कार उसी के जल से करना । 


उपसंहार 

शास्त्रों में कर्म, भक्ति, ध्यान और ज्ञान भेद से अध्यात्म- 
साधन के सोपानक्रम के तीन स्तर कहे गए हैं। इनकी साधन- 
_ _ पद्धतियों में भिन्नता अवश्य है, परन्तु सबके आधार में एक ही 

मूल सिद्धान्त है. इसलिए परस्पर में एक-दूसरे के विरोधी न 
होते हुए वे अधिकारी भेद से सबको उत्तरोत्तर एक ही लक्ष्य 
पर पहुँचाते हैं । 

श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने सब साधनों की उपयोगिता बताते . 

हुए सव जिज्ञासुओं को तीन प्रकार का अधिकारी माना है । 
प्रथम श्रणी के पुरुष वे हैं जिनको धन-दारादि में इढ आसक्ति 
है। वे कर्मयोग के श्रधिकारी होते हैं । दूसरी श्रेणी के वे .पुरुष 
हैं जिनको संसार से तीव्र वेराग्य उत्पन्न हो गया है, बे, ज्ञान- 
घ्यान के श्रधिकारी होते हैं । तोसरे मध्यम श्रेणी के मनुष्य वे 
हैं जिनका चित्त संसार की आपत्तियों से व्याकुल रहता है, 
परन्तु घर को आसक्त का त्याग नहीं कर सकते ! उनको 
भक्ति-योग का अधिकारी समझना चाहिए जिनके लिए भक्ति- 
उपासना का माग हो श्रेयस्कर होता है । 


यद्यपि सब साधनों का लक्ष्य शुद्ध चेतन-स्वरूप परमात्म- 
तत्त्व की प्राप्ति ही होता है, परन्तु तो भी ऐहिक और 
.पारलौकिक भोगों की प्रबल वासना उस लक्ष्य की प्राप्ति के 
लिए अग्रसर होने में बाधा डालती रहती है । ज्यों-ज्यों ग्रनेक 
इष्ट श्रोर अनुश्रविक अर्थात्‌ देखे और सुने विषयों की तृष्णा 
कम होती जाती है, चित्त की स्वस्थता उन्नत होती जाती है 


>= >. 
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और बृत्तियाँ बाह्य विषयों का आश्रय त्यागकर ग्रभ्यन्तर 
नित्य अखण्ड श्रानन्दमयी आत्मज्योति का आलम्बन 'प कड्ने 
लगती हें । बाह्य विषयों से शनेःशने: क्रमशः विरक्तिपूर्वक 
शुद्ध आत्मज्योति का प्रकाश एवं साक्षात्कार होने तक सारी 
साधन-यात्रा को बाह्य, अभ्यन्तर और मिश्रित उपासना भेद 
से तीन स्तरों में बाँटा जाता है । उनको बहिर्याग और अ्रन्त- 
याग अथवा अपरा और परा पूजा भी कहते हैं । 





शुद्ध सात्त्विक चेतन सत्ता एक परमात्मा की ही है और 
देहादि की उपाधियों के योग से प्रतिभासित होने वाली चेतना 
जीव कहलाती है । इसलिए चित्त की बृत्तियों को सब 
उपाधियों से हटाकर शुद्ध चेतन सत्ता पर लगाना ही सब 
साधनों का सार है जिसका उपसंहार जीवाभिमान के सर्वथा 
नष्ट होने पर सब बृत्तियों के परमतत्त्व में विलीनीकरण द्वारा 
होता है । कमेयोगी उसे स्थित-प्रज्ञता कहता है, भक्त उसे जीव- 
ब्रह्म का सायुज्य योग मानता है और ज्ञानी उसे ब्राह्मी स्थिति 
जानता हे । | 


इसलिए उपासना सदा चेतन सत्ता की ही की जाती है, 
जड़ पदार्थों की नहीं । व्यवहार में भी सब मनुष्य पुत्र, कलश्र, 
मित्र, बन्धु, राजा और राज्य-कर्मचारियों के देह की सेवा 
द्वारा देही आत्मा की ही प्रसन्नता प्राप्त किया कस्ते हैं। 
परन्तु परम चेतन तत्त्व जिसकी व्यापकता सर्वेत्र है, 
सामान्यतया मन, बुद्धि और इन्द्रियों के द्वारा ग्राह्य नहीं । 
उसकी सेवा-उपासना (ईशावास्यमिद & सर्व' इस श्रुति के 
भ्रनुसार यत्र-तत्र-सवंत्र भावना द्वारा ही प्रतिमादि जड 
प्रतीकों के सहारे आवाहन, पूजन के उपचारों सहित की जानी 
सम्भव है। | 
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सवेव्यापी परमेश्वर का आवाहन, अर्चन करने का 
विनियोग यन्त्र, प्रतिमा अथवा प्रतीक विशेष में उसके 
अस्तित्व की धारणा को इढ़ कराना मात्र है। इस प्रकार. रढ़ 
सद्भूल्प और रढ धारणा से सवेव्यापी की चेतन सत्ता उन जड़ 
प्रतीको में इसी प्रकार प्रकट हो जाती है जसे ईधन में अग्नि । 
बाह्यं यागों में जसे मूति अथवा यन्त्रों में देव का ग्रावाहन; 
प्राण-प्रतिष्ठा. और तदनन्तर पः्चोपचार, षोडशोपचार सहित 
भ्रचेन, पूजन एवं ध्यान किया जाता है, वेसे ही भ्रन्तर्याग में 
भी देहरूपी प्रतीक के अङ्ग-प्रत्यङ्गो में करन्यास, अ्रङ्गन्यासों 
द्वारा उसी देव की प्रत्येक श्रङ्ग-सम्बन्धिनी शक्ति का आवाहन, 
हृदय में प्राण-प्रतिष्ठा श्रौर मानसिक पूजन, ध्यानादि अनेक 
क्रियाओं का विधान है, जिनका तात्पर्यं ग्रपने देह रूपी प्रतीक 
में उस सर्वान्तर्यामी की जागृति करना है । जब उस 'देवात्मिका 
शक्ति का अपने अन्तर में प्रत्यक्ष श्रनुभव होने लगता है, तब 
बाह्य प्रतीकों की अपेक्षा नहीं रहती, तो भी वे मूतियाँ श्रौर 
यन्त्रादि विशेष आदरणीय बने ही रहते हैं। 


इसके पश्चात्‌ उस मनुष्य की उपासना का स्तर सूक्ष्म हो 
जाता है और उपासना के पीठस्थान स्थुल देह को छोड़कर 
सूक्ष्म देह के स्तरों पर उठने लगते हैं। पः्चतन्मात्राओओों, पश्च- 
प्राणों और पञ्च कर्मेन्द्रियों का देह से सुषुम्नागत मूलाधारादि 
चक्रो द्वारा और पच्चज्ञानेन्द्रियों का श्राज्ञा चक्र द्वारा सम्बन्ध 
है । साधक इस स्तर पर अपने भावना-युक्त ध्यान को क्रमशः 
भिन्न-भिन्न चक्रों पर करता हुआ सहस्रार तक ऊपर उठाता 
है। प्रत्येक चक्र पर प्रत्यक्ष होने वाले ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, 
ईश्वर, सदाशिव प्रभुति सब शिव-शक्ति भेद से एक ही परम 
चेतन तस्व के उस-उस चक्र से सम्बन्धित रूप हैं। उनसे ऊपर 
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नाद, कला, ज्योति, शान्ति आदि भी उसी परम चिति शक्ति 
की अभिव्यक्तियाँ हैं जो प्रत्यक्ष रूप से श्रनुभव में श्राती हैं । 

एक ही निविशेष चिदात्मा ब्रह्म की सगुण-निगुण भेद से 
उपासना की जाती है। सगुण ब्रह्म के दो भेद हैं--एक जगत्‌ 
का नियन्ता और दूसरा जगदात्मक अर्थात्‌ सबका अन्तरात्मा । 
ज्ञान, क्रिया, गुणादि की उपाधिभेद से जेसे एक ही ईश्वर का 
अनेक रूपों में ध्यानार्चन किया जाता है, वेसे ही उसका 
स्मरण भी अनेक नामों द्वारा किया जाता है । विष्णुसहस- 
नाम, गोपालसहरूनाम, शिवसहस्रनाम, दुर्गासठुखनाम, 
ललितासहस्रनाम आदि अनेक सहस्ननामावलियाँ प्रसिद्ध हूँ 
जिनमें पुलिङ्ग, स्त्रीलिङ्ग और नपु सकलिङ्ग पदों द्वारा ब्रह्मपद 
का गुणविशिष्ट-निर्देश देखने में आता है । वास्तव में ब्रह्म को 
किसी लिङ्गवाच्य नहीं कहा जा सकता । भास्करराय अपनी 
ललिता सहस्रनाम की व्याख्या में कहते हैं- 


पदानुसारीण्येव हि लिद्भानि, न दु बाल्तविक म्रह्यण्ये 
छ्तिमपि लिङ्ग्‌ । 
अर्थात्‌ ये लिङ्ग पदानुसारी मात्र हैं, वास्तत्रिकत्ता यह है 
कि ब्रह्म में एक भी लिङ्ग नहीं होता । जेसा कि कहा है-- 
पुरूष वा स्मरेद्देवि स्त्रीरूपं वा चिन्तयेत्‌ + 
फ्राथदा निष्कलं ध्यायेस्सच्चिदानन्दलक्षरस्‌ ।॥ 


अर्थात्‌ हे देवी ! चाहे पु रूप से उसका स्मरण करो, चाहे 
स्त्रीरूप से चिन्तन करो प्रथवा उस निष्कल उस ब्रह्म पद का 
ध्यान सत्‌-चित्‌-स्रानन्द लक्षणयुक्त करो । 


बहिर्यागो में भक्त जिसको भगवान्‌ अथवा भगवती पदों 


य 
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से सम्बोधित करता है, उसी को अन्तर्याग वाला साधक 
प्रज्ञानात्मा, चिदात्मा, चिन्मय, अ्रन्तःपुरुष, चिन्मयी या चिति 
शक्ति कह.र्कर.घ्यान और निदिध्यासन करता है । जसा कि 
श्रि कहती है-- 


एकोवशी सं भूतान्स्रात्मा, एकं रूपं बहुधा यः फरोति । 
तमात्मस्थं ये ग्रनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाइवतं नेतरेषाम्‌ ॥ 


उसी परम तत्त्व को श्रीविद्या के उपासक ललिता महा- 
त्रिपुर-सुन्दरो कहते है । 


शी चक्क राजनिलया श्रीमत्त्रिपुरसुन्दरी । 
श्रोशिवा शिवदावत्येक्यरूपिरणी ललिताम्यिका ॥। 
-- ललितासहस्रनाम 


भ्र्थात्‌ श्रीचक्रराज में निवास करने वाली श्रीमत्त्रिपुंर« 
सुन्दरी श्रोशिवा ललिता भ्रम्बिका शिव-शक्ति के भेदरहित 
ऐक्यरूपा है । 


त्रिपुरसुन्दरी का भ्रर्थ भास्करराय.इस प्रकार करते हैं-- 
शत्र प्रीरि पुरारि ब्रह्माविष्यु शिवशरीराश्ि यस्मिन्‌ स 
त्रिपुर; परियः, तस्य सुन्बरी शक्तिः । ` 
बायुसं हिता में भो कहा है-- 
शिवेच्छया पराशक्तिः शिवतत्त्वेकतां गता । 
ततः परिस्छुरत्यावौ सरग तलंतिलादिव ॥ 


भ्रर्थात वह परा शक्ति सृष्टि के भ्रादि में शिव की इच्छा 
(सङ्ूल्प) से, शिवतत्त्व की एकता रखने वाली उसी (शिब) 
से परिस्फुरित होती है, जसे तिलों में तेल । 
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यही भाव सौन्दर्य लहरो के प्रथम श्लोक में व्यक्त किया 
गया हे । * 
ब्रह ोऽभिज्ञशर्तिस्तु ब्रह्म व ललु नापरा । 
-- सौर संहिता 


शक्ति ब्रह्म से श्रभिन्न होने के कारण ब्रह्म ही है, प्रन्य 
नहीं । जड़-चेतन भेद से उसके दोनों ही रूप हैं। कहा है-- 
चिड्छक्तिइचेतनारूपा जडशक्तिजडात्मिका । 
ललिता सहस्रनाम, सौन्दयंलहरी ३, ५ 
सत्‌-चित्‌-ग्नन्द की ग्रभिव्यक्ति प्रस्ति, भाति श्रौर प्रियता 
द्वारा स्त्र इष्टिगोचर हो रही है। अखिल ब्रह्माण्ड की 
भौतिक सत्ता सत्‌ शक्ति का कार्य है, उसका ज्ञान प्राणिमात्र में 
घ्रतिभासित होने वाली चित्‌ शक्तिका परिस्फुरण है प्रौर 
बाह्य ज्ञान से उदय होने वाली प्रियता भ्रानन्द की प्रतिफलित 
क्रिया है । प्रर्थात्‌ सत्‌ शक्ति के प्रासन प्र चिति शक्ति महा- 
त्रिपुर सुन्दरी विराजमानु है, जिसकी चिदानन्दलहरी से पिण्ड 
भौर ब्रह्माण्ड दोनों व्याप्तं हैं और परब्रह्म उसकी आत्मा है 
(शोक ३४) । विश्व उस विएवरूपा षोडश-कलात्मिका का 
विराट देह है, इसलिए स्थुल शरीराभिमानी जागरित स्थानीय 
बहिःप्रज्ञ एकोनविशतिमुखः स्थुलसुक्‌वेरवानरो जीव उसी का 
अभिन्न स्वरूप है । ललितासहस्नाम में कहा है- 
विइवरूपा जागरिणी स्वपन्ती तंजसात्मिका । 
सुप्ता प्राश्षात्मिका तुर्यासर्वावस्थाविवणित्ता ॥ 


इसी प्रकार स्वप्नस्थानीय भ्रन्त:प्रज्ञ प्रविविक्तभुक्‌ तैजस 
तेजसात्मिका से श्रौर सुषुप्तस्थानीय एकीभूत प्रज्ञानघन 
ग्रानन्दमय भ्रानन्दयुक्‌ थेते,सुस् प्राज्ञ प्राज्ञात्मिका खे अभिन्न 
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एक ही रूप हैं। सवे अवस्थाओं से वाजत शुद्ध, शान्त, भ्रद्वेत, 
शिव, चिन्मात्र आत्मा का स्वरूप तुर्यावस्था है । 


जेसे जगन्नियन्त्रिणी विराट्रूपा विश्वतोमुखी भगवती का 
अनुग्रह प्रतिमा विशेष में अथवा ब्रह्माण्ड और पिण्ड के 
प्रतोक स्वरूप श्रीयन्त्र में पूजन-ग्रचेन करने से अनन्यभक्ति 
द्वारा प्राप्त किया जाता है, वैसे ही अध्यात्म योग-विद्या के 
जानकार देह को ही श्रोयन्त्र जानकर चिदात्मिका की श्रन्त- 
भावना द्वारा उपासना करते हैं। ललितासहस्रनाम भें कहा 
है 'भ्रन्तमुं ख समाराध्या बहिमु ख सुदुर्लभा । योगीजन उप 
शक्ति की स्थिति प्राणिमात्र के देह में प्रसुप्त अवस्था में मानते 


हैं जिसे कुण्डलिनी शक्ति कहते हैं और जो भावना द्वारा जगाई 
जा सकती है। | 
सुलाधारेकनिलया ब्रह्मग्रन्थि विभेदिनी । सरिपपुरशान्ध” 
₹दिता विष्णुग्रन्यि विभेदिनी ७ श्रा्ञाचक्रान्तरस्था रुद्रस़न्यि 
विभेदिनी । सहस्राराम्बुजाख्ढा सुधासारासिर्वाषश्शी ॥ 
तडिल्लतासमरुचिः षट्‌चक्कोपरिसंस्यिता । महाशक्ति: कुण्ड- 
लिनी विसतन्तुतनीयसी ॥ भवानी भावनागम्या भवारण्य- 
कुठारिका ॥ 
। -जललिता सहस्रनाम 
भावना दो प्रकार की होती है--श्रार्थी भावना और 
शाब्दी भावना । आर्थी भावना प्रवृत्तिरूपा होती है, यह 
स्थल रूप है जिसका सावयव अनुभव किया जा सकता हैं और 


शाब्दी सूक्ष्म मन्त्रमयी है । योगिनी-हृदय में भावना के तीन 
स्तर इस प्रकार कहे गये हैं-- 


जआझ्ान्त॑ सकलं प्रोक्त ततः सकलनिष्कलभ्‌ ३ 
उन्मन्यन्से परे स्थाने !नष्कलं ब निधा स्थितन्‌ ॥ 
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अर्थात्‌ मूलाधार से भ्राज्ञा चक्र तक सगुण रूप कहा जाता 
है, उसके ऊपर उन्मनी तक सगुण-निगुण और उसके अन्त में 
सहस्रारस्श्र पर ¶ स्थान पर निष्कल निगुण की स्थिति है, 
इसलिए तीनों में वसी ही भावना करनी चाहिए । यह श्रार्थी 
भावना के भेद हैं। 
शाब्दी भावना के ग्रन्तगेत मन्त्रों का न्यास, प्राणप्रतिष्ठा 
आर जप-स्वाध्याय का समावेश है । वंदिक, तान्त्रिक और 
पौराणिक भेद से मन्त्र अनेक हैं, परन्तु वे सब एक नादरूपा 
नामरूप-विवाजिता शक्ति के ही अनेक पदवाचक रूप हैं। 
कहा है-- 
यदा भवति सा संवित्‌ विगुणीकृतविग्रहा । 
सा प्रसते कुण्डलिनी शाब्दन्रहामयी विभुः ॥। 
शक्तिस्ततो ध्वनिस्तस्मान्नादस्तस्माक्षिरोधिका । 
ततोऽघन्दुस्ततो बिन्दुस्तस्मादासीत्पराततः ॥ 
पश्यन्ति मध्यमा वारी वखरीसगंजत्मभू: । 
ट्‌च्छाञ्ञानक्रियात्मासौ तेजोरूपा गुणात्मिका ॥ 
क्रमेणानेन सुजति कुण्डलिन्यणंमालिकास्‌ । 
विइवात्मना प्रबुद्धा सा सुते मन्त्रमयं जगत्‌ ४ 


अर्थात जब वह संवित्‌ ज्ञानशक्ति विशेष गुणोंसे युक्‍त 
होकर वर्णपदमन्त्रविग्रहा अर्थात्‌ पदों का रूप धारण करती है, 
तब बह्‌ शब्द ब्रह्ममयी कुण्डलिनी व्यापिका (विभुः) रूप से 
शक्ति को जन्म देती है, फिर शक्ति से ध्वनि (महानाद), ध्वनि 
से नाद, नाद से निरोधिका, उससे ग्रघेन्दु, फिर बिन्दु, उस 
से परा, परा से पझ्यन्ति, मध्यमा एवं वेखरी वाणी का जन्म 
होता है । वह तेजोमयी न्निगुगात्मिका कुण्डलिनी, जो इच्छा- 
जञान-क्रिया स्वरूपा है, क्रम ४ वर्णमाला की सृष्टि करती है। 
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वह विश्वात्मिका जब प्रबुद्ध होती है, तब समस्त मन्बलथ 
जगत्‌ को जन्म देती है। 


नादरूपा की व्याख्या करते हुए श्रीभास्करराय कहते हैं 


ह्लकारादिषु विन्दोर्पर्यघं चन्द्ररोधिनीना दनादान्हश क्ति 
व्यापिका: समनोन्मन्याल्या: सुक्ष्मसुक्मतरसुक्ष्मतमरूपा झष्टो- 
बर्खा घतंन्ते तेषुतृतीयो रूपो बरणोनाद इत्युच्यते । नाद एव 
रूप ग्रस्याः सा नादरूपा । 


ह्लीं आदि मन्त्रों में बिन्दु के ऊपर अधंचन्द्रिका, रोधिनी, 
नाद, नादान्त (ध्वनि या महानाद), शक्ति, व्यापिका, समनी 
झौर उन्मनी नाम वाले सूक्ष्म, सूक्मतर और सूक्ष्मतम 5 वर्ण 
होते हैं, उनमें तीसरा वर्ण नाद कहलाता है। नाद है रूप 
जिसका वह नादरूपा । 


शक्ति के सूक्ष्म रूप को भी सूक्ष्म, सूकमतर श्रौर सूक्ष्मतम 
भेद से त्रिविध समझना चाहिए । उसका सूक्ष्म रूप पञ्चदशी 
विद्या है, सूक्ष्मतर रूप कामकला बीजाक्षर श्रौर सूक्ष्मतम रूप 
कुण्डलिनी है। प्रथम के तीन विभाग हैं जिनको क्रमशः 


बाग्भवकूट, कामराजकुट और शक्तिकूट कहते हें । पुरे मन्त्र | 


को मूल पञ्चदशाक्षरी विद्या कहते हैं ' यह भगवती का सूक्ष्म 
शरीर है जिसका स्वरूप श्लोक ३२, ३३ में दिया गया है 
झौर सुक्ष्मतर रूप कामकला का रूप श्लोक १६ में देखें। 
कुण्डलिनी का वर्णन श्लोक ६, १० में देखें । 


श्रीभास्करराय ने अपने वरिवस्यारहस्य में तीनों त्रिकुट- 
युक्त पञ्चदशी मन्त्र के गायव्याथे, भावार्थ, सम्प्रदायार्थ, 
निगर्भार्थ, कौलिकार्थ, रहस्याथे, महातत्त्वार्थ, नामाथे, शब्द- 
रूपार्थ, नामैकदेशार्थ, शाक्तार्थ, सामरस्यार्थ, समस्तार्थं, सगु- 


0) । 


NI 
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णार्थं और महावाक्यार्थ-इन १५ प्रकार से अर्थ समभाकर 
भावना करने का उपदेश किया है। कहा भी है-- 
याहशी भावना यस्य सिद्धिभंवति ताहशी । 
पुरुधार्थानिच्छद्धिः पुरुषरर्था: परिज्ञेया: । 
श्रर्थानादरभाजां नंवार्थे: प्रत्युतानर्थः ॥। 
—वरिवस्यारहस्य ५६ 
अर्थात्‌ पुरुषार्थो की इच्छा रखने वाले पुरुषों को श्रर्थ 
जानने चाहिएँ, श्र्थ का आदर न करने वालों को अर्थसिद्धि भो 
नहीं होती, प्रत्युत अनर्थ होता हे । 
मन्त्र की वर्ण संख्या. उनका उद्धार, उच्चारण का काल 


और मात्रा, उच्चारण, उत्पत्ति-स्थान, आकार, स्वरूप और ` 


प्रथयुक्त भावना--ये विद्या के अन्तरङ्ग अवयव कहलाते हैं 
भ्रौर ऋषि, छन्द, देवता, विनियोग, बीज, शक्ति, कीलक, 
न्यास, ध्यान, नियम और पूजा-गअर्चेनादि बहिरङ्ग अवयव 
कहलाते हैं । प्रायः बहिरङ्ग अवयवों से सब लोग परिचित होते 
हैं, परन्तु अन्तरङ्ग श्रवयवों का ज्ञान उन्हें प्रायः नहीं होता 
जिनका ज्ञान मन्त्रसिद्धि के लिए अत्यावश्यक है, क्योंकि उनके 
बिना उपासना को प्राणविहीन जानना चाहिए*। जसे बीज से 
जड़ और जड़ से भूमि के नीचे और ऊपर वृक्ष का फेलाव होता 
है, यद्यपि दोनों समान रूप से वृक्ष के अङ्ग हैं, परन्तु भूमि के 
नोचे का फंलाव उसकी जान होती है। इसी प्रकार मन्त्र के 
अन्तरङ्ग श्रवयवों को मन्त्र का प्राण समझना चाहिए । 


हम ऊपर कह आये हैं कि पञ्चदशी के १५ भ्रक्षरों का १५ 
तिथियों से सम्बन्ध है और षोडशी का १६वां अक्षर चितिरूपा 


अमावास्या अर्थात्‌ निविकल्प समाधि -है। वहाँ यह भी बताया 


गयां है कि दशमीविद्धा एकादशी उपोष्या नहीं मानी जाती, 
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वरन्‌ द्वादशीविद्धा होनी चाहिए, नहीं तो शुद्धा द्वादखी ही 
उपोष्या माननी चाहिए । इसी क्रम से मन्त्र के जप भ्रौर न्यास 
के समय ध्यान रखना जरूरी है। 

इसका आध्यात्मिक भ्ररर्थ यह है कि मूलाधार से लेकर 
आज्ञा चक्र के ऊपर निरोधिका तक दशमी रहती है, निरोधिका 
पर एकादशी आती है, उसके ऊपर नाद पर द्वादशी का स्थान 
है। इसका अर्थ यह है कि नीचे के चक्रों का सम्बन्ध ५ कमे न्द्रियों 
से है और श्राज्ञा से ग्रर्धेन्दु तक ५ ज्ञानेन्द्रियों के स्थान हैं 
अर्थात्‌ १० तिथियों एवं १० श्रक्षरों का सम्बन्ध दश इन्द्रियों से 
रहता है । मन एकादशी है । उसका योग जब तक इन्द्रियों से 
रहता है, वह उपोष्या नहीं होती अर्थात्‌ वह बहिमुंख रहती 
है । बुद्धि को द्वादशी, चित्त को त्रयोदशी, अहङ्कार को चतुर्देशी 
आर महतत्त्व को पुणिमा समझना चाहिए । ग्रमावास्या. 
निर्विकल्प स्थिति है । सच्चित्‌ और प्रारब्ध संस्कारों के आशय 
को अव्यक्त कहते हैं, वह कामेश्वरी है । उसे चितिर्पा 
ज्ञानाग्नि में शुद्ध कर लेना है, इसलिए उसकी यहाँ गणना 
नहीं की गई, जेसा कि कठ श्रुति में कहा गया है- 


सहतः  परमव्यक्तनव्यक्तात्पुर्षा: परः । 
पुरुषान्न परं किञ्चित्सा फाष्ठा सा परा गतिः ७ 


कठोपनिषद्‌ ३, ११ 
इसलिए | 


यच्छेद्वाङमनसो प्राज्ञस्तचच्छेत्ञान आत्मनि ॥ 
ज्ञानमात्मनि महति निगच्छेतब्रच्छेच्छान्त श्रात्सनि ॥ 
' कठोपनिषद्‌ ३, १२ 


र्यात्‌ महतूतस्व से सुक्ष्म अव्यक्त ग्रौर भ्रव्यक्त से सूक्ष्म 


A 
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परम पुरुष है। वह श्रन्तिम सीमा है । उससे परे कुछ भी नहीं 

शरीर वही परमगति का. स्थान है, इसलिए वाणी आदि 
_ इन्द्रियों को बुद्धिमान्‌ मन में ले जाकर (रोक दे), मन को 
ज्ञानात्मा बुद्धि में ले जावे, बुद्धि को महत्‌ में और महत्‌. को 
शान्त आत्मा में ले जाय । इस क्रम में भ्रव्यक्त को छोड दिया 
दिया गया है। . 


यदि एकादशी रूपी मन दशमी रूपी इन्द्रियों से बिधा 
रहता है तो द्वादशी रूपी बुद्धि को ही ग्रहण करना चाहिए 
उस मन का त्याग कर देना चाहिए। क्वोंकि-- 


हश्यते त्वग्रयाबुदुध्या सुक्मया सुक्ष्मदर्शिभि: ॥ 


किसी मन्त्र की सिद्धि प्राप्त करने के लिए उस मन्त्र को 
सिद्ध गुरु के मुख से ग्रहण करना चाहिए । गुरु की शक्ति मन्त्र 
के साथ शिष्य में प्रविष्ट होकर बीज का कार्य करती है, जो 
शिष्य के अन्त:करण रूपो क्षेत्र में श्रद्धा की वर्षा से पोषण 
पाकर ्रङकुरित होती है और दोघंकाल तक निरन्तर सत्कार- 
सेवित होने पर पूर्ण प्रकाश पाती है । इसलिए गुरु, मन्त्र, 
शक्ति और शिव--चारों की एकता समभनी चाहिए । दवेत को 
भावना में शक्ति और गुरु अथवा शिव का 'भेद प्रत्यक्ष इष्टि- 
गोचर होता है और भ्रद्वेत की सिद्धि के साथ शक्ति की अपने 
अन्तरात्मा के साथ एकता अनुभव होने लगती है। इस प्रकार 
गुरु, ईश्वर और भ्रात्मा--तीनों का एकीकरण अनुभव में आता 
रहता है। कहा है-- 
ईइवरो गुरुरात्मेति सूर्तिसेदधिभागिने ॥ 
व्योसवतृव्याप्तदेहाय दक्षिणामुतंये नमः ॥ 


श्रीभगवत्पाद ने सौन्दर्यलहरी के प्रथम श्लोक में शिव- 


% । 
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शक्ति की अभिन्नता और दूसरे में सत्कारणवाद की" पुष्टि 
करते हुए तीसरे श्लोक में धमं, अर्थ, काम - तीनों की सिद्धि 
सहित अज्ञान-तिमिर के नाशार्थं उपासना द्वारा. मोक्ष प्राप्तिः 
की थोर लक्ष्य कराया गया है । ६ठे-७वें श्लोक में बहिर्घ्यान 
झर दवे में भगवती के भ्रभ्यन्तर चिति शक्ति के चिदानन्द- 
लहरी स्वरूप को इङ्गित करके ९-१०वे श्लोकों में तान्त्रिक 
योगपद्धति के भ्रनुसार षट्चक्रवेध की ओर साधकों का ध्यान 
आर्काषत किया है, क्‍योंकि बहि: उपासना पूर्ण फल कुण्डलिनी 
के जागरणोपरान्त श्रन्तर्यांग रूपी षट्चक्रवेध होकर परम- 
तत्त्व का प्रनुभव प्राप्त करने पर होता है । 


११ से १३ श्लोकों में बहिरुपासना के लिए ब्रह्माण्ड के 
प्रतीक स्वरूप यन्त्र का वर्णन और पश्चात्‌ जगन्चियन्श्री के 
ध्यान एवं ग्र्चन का फल कहा है। फिर १४ से २१.तक 
भ्रभ्यन्तर साधन के लिए षट्चक्रों का रहस्य ओर ध्यान बता- 
कर मूल बीजमन्त्र स्वरूप कामकला की ओर लक्ष्य कराया 
गया है । इस प्रकार मन्त्रयोग द्वारा लय योग, राज योग 
के सोपानक्रम के पश्चात्‌ भक्ति-उपासना के महावाक्योत्थ 
ब्रह्मात्मेक्य ज्ञान की उपलब्धि २२ से ३० श्लोक तक कही 
. गयी है । 


तत्पश्चात्‌ श्रीविद्या की उत्कृष्टता ३१वें श्लोक में बताकर 
३२, ३३ इलोकों में पश्चदशी का उद्धार और ३४, ३५ में समष्टि- 
व्यष्टिगत शक्ति एवं उसके. परिणामों द्वारा वाचारम्भण 


मात्र नामरूपात्मक व्यापारों में सूत्रात्मा शिव का अन्वय- 


व्यतिरेक ज्ञान से विवेचन किया गया है। श्लोक ३६ से ४१ 
तक षट्चक्रो का विशेष विवरण दिया गया है! शेष ग्रन्थ भै 


RET |) 0) Sos 
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विराट्रूपा भगवती के ध्यानार्थं और भ्रन्तर्यागाथे मानसिक 
उपचारों का सुन्दर निरूपण किया है । 

भगवती का वर्णे अरुण श्रर्थात्‌ लाल माना जाता है, 
इसलिए उसका एक नाम भ्ररुणा भी है । वेद भ्रौर तन्त्र श्रग्नि 
को ही शक्ति का हप मानते हैं, चिदग्नि, ब्रह्मारिनि, ज्ञानाग्नि 
पदों के प्रयोग इस बात के स्पष्ट प्रमाण हैं। अग्नि का भी 
वर्ण अरुण है । अग्नि जब शान्त हो जाती है, तब उसका 
अपने कारण स्वरूप ब्रह्म में विलीनीकरण होता है, इसी 
अभिप्राय से हवन में आहुतियाँ देने से चे जिस-जिस देवता को 
लक्ष्य करके दी जाती हैं, उसी-उसी देव को पहुँचती हैं, क्योंकि 

ब्रह्म में सभी देवों का समावेश है । भगवान्‌ कहते हैं-- 

येऽप्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते थद्धयान्विताः । 

तेऽपि मामेव कोन्तेय यजन्त्यविधिपुर्वकम्‌ ॥ 

ग्रहं हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च । 

न तु मामभिजानन्ति तत्त्वेनातइच्यवस्तिते ।। 
| गीता ६, २३-२४ 
अर्थात्‌ जो लोग श्रद्धा से युक्त होकर क्रिसी भी अ्रन्य देवता . 
का भजन करते हैं, वे मेरा ही. भजन करते हैं । उनका वह 
भजन विधिपूर्वक नहीं होता, क्योंकि वास्तव में सब यज्ञों का 
भोक्ता और प्रभु में ही हूँ, परन्तु वे मेरे तात्त्विक स्वरूप को 
नहीं जानते, इसलिए उनका उपास्यभाव परमतत्त्व से च्युत 

होकर नीचे के स्तरों पर रह जाता है। 

ऐतरेय ब्राह्मण की श्रुति कहती है--'भ्रग्निमु खं प्रथमो 
देवतानास्‌ --(१, ४) । अर्थात्‌ अग्नि सब देवताश्रों में प्रथम 
है, इसलिए सब का मुख है। शिव का प्रथम स्पन्द शक्ति के 
रूप में प्रकट होता है, इसलिए शक्ति ही सर्वप्रथम देवता है 
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और वह स्वयं भ्रग्नि स्वरूप ही है। ललितासहस्रनाम में भो 
भगवती को चिदग्निकुण्ड-सम्भूता कहा गया है श्रर्थात्‌ चिद्ब्रह्मा 
वह ग्रग्निकुण्ड है जिसमें से भगवती की उत्पत्ति होती है, 
इसलिए महा त्रिपुरसुन्दरी को चिति शक्ति कहते हैं चित्‌ श्रौर 
चित्‌ से उत्पन्न होने वाली चिति शक्ति एक ही हैं। ज्ञानाग्नि 
भ्रज्ञान रूपी सब कर्माडम्बर को भस्मसात्‌ कर देती है, जसे 
रिन सब ईंधन को भस्म कर देती है-- 


ज्ञानाग्निः सर्वं कर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा । 
गीता ४, ३७ 


भ्ररिन शान्त हो जाने पर इंधन की जो राख बचती है, 
वह भी इतनी पवित्रता लिए होती है कि किसी भी भ्रपवित्र 
एवं गन्दे पदार्थं पर डालने से उससे उत्पन्न होने वाली घृणा 
को दूर कर देती है और श्रग्नि में जलकर. चन्दन और विष्ठा 
एक समान हो जाते हैं। इसलिए तान्त्रिक शक्ति-उपासना को 
वेदिक श्रग्नि-उपासना की श्राश्रयीभूता याज्ञिक पद्धति की ही 
उपासना का साधनक्रम समझना चाहिए, जिस प्रकार कि 
उपनिषदों में भी अनेक उपासनाम्रों का उल्लेख मिलता है । 
परन्तु उन सब उपासनाओं का उपसंहार जेसे ब्रह्मात्मेक्य 
अनुभूति में किया गया है, बसे ही यहाँ पर भी समझना 
नाहिए । 


वेदों में 'अग्निमीले पुरोहित्तम' इत्यादि ऋचाओं द्वारा 
लक्ष्य करके जिस देवता का यज्ञों में. आह्वान किया गया है, 
वह देवता सच्चिदानन्दरूपा ब्राह्मी शक्ति के सिवाय दूसरा 
कौन हो सकता है? यास्काचार्य ने अग्नि का श्रर्थ अग्रणी 
'भी-किया है। इस अभिप्राय से भी स्थूल अग्नि द्वारा सवं- 


- छै) 
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प्रथमका रणभूता चिदग्नि की ही उपासना ग्रहणीय है। उप- 
निषदों में ग्रग्नि को ब्रह्म की एक कला कहा गया है, जेसे:-- 


श्रग्नि:कला सूर्यःकला चन्द्रःकला दिद्युत्कलेष वे 
सौम्य चतुष्कल: पादो ब्रह्मणो ज्योतिष्मान्नाम । 
— छान्दोग्योपनिषद्‌ ४,७,३ 


वाक को भी ब्रह्म मानकर उपासना करने की विधि 
बताई गई है, जेसे-'वाग्वे ब्रह्म ति' (बृहदारण्यक ४, १, २), 
'वाचं ब्रह्म ति उपास्ति’ (छान्दोग्य ७,२,२) इत्यादि। श्रौर 
वाक्‌ को अग्नि का ही सूक्ष्म रूप कहा गया है (तेजोमयी 
वाक्‌) । इस प्रकार कारण, सूक्ष्म और स्थूल भेद से चिति- 
शक्ति, वाणी और स्थूल अग्नि की एकरूपता मानकर हवन 
में श्राहुति द्वारा मन्त्र के जपपूवक चिन्मात्र की भावना करने 
से एक ही ब्रह्म की सगुणोपासना की जाती है । 


वेदिक उपासना के इस सिद्धान्त के आधार पर चिदरिन- 
कुण्ड-सम्भूता ब्रह्ममयी शक्ति को भगवती ग्ररुणा महा त्रिपुर- 
सुन्दरी नाम देकर तान्त्रिक रूप दिया गया है, जो योग को 
ही एक पद्धति है और जिसका निर्माण दीघं अनुभूति की 
नीवं पर किया गया है। श्रीमच्छङ्कर भगवत्पाद ने उसे 
उपासकों के लाभाथ सौन्दयंलहरी का सुन्दर रूप देकर वेदिक 
कर्मकाण्ड से ग्रनभिज्ञ कलिकाल के जिज्ञासुओं पर परम श्रनु- 
ग्रह किया है। 


संक्षेप में सब साधनपद्धतियों का समावेश इन तीन मन्त्रों 
में किया जाता है:--( १) '3% तत्‌ सत्‌. अर्थात्‌ वह ३ स्वरूप 
ब्रह्म सत्‌ स्वरूप है, (२) 'सच्चिदेक ब्रह्म --वह सत्‌-चित्स्वरूप 
भी है श्रौर सारे चेतन जगत्‌ में एक ही चित्ससा है जिसे ब्रह्मा 


३२४ सौन्दर्यलहरी 


कहते हैं, (३) 'आनन्द ब्रह्म --उस ब्रह्म की अनुभूति ब्रह्मानन्द 
के आवेश में होती है। निम्न कोटि के साधको को सारे जगत्‌ 
में ईश्वर की सत्ता की व्यापकता को कल्पना करने का उपदेश 
प्रथम मन्त्र द्वारा किया गया है। दूसरी श्रेणी के साधकों को 
दूसरे मन्त्र के द्वारा अपनी चेतना में ब्रह्मभावना करने का उप- 
देश है जिसका ग्रम्यास महावाक्यों के मनन-निदिध्यासन द्वारा 
किया जाता है और अपने भ्रन्तर में ग्रात्मानन्द के ग्रावेश -की 
जागृति होने पर उसकी आश्रथीभूता ग्रात्मस्थिति द्वारा प्राप्त 
होने वाली ब्राह्मी स्थिति का साधन तोसरे भाव की प्रत्यक्ष 
अनुभूति, है । यह भ्रम्तिम साधनपद्धति शक्ति-उपासना का 
मुख्य विषय है श्रौर भगवत्पाद ने उस चिदानन्द के सौन्दर्य 
का विशद निरूपण सौन्दयेंलहरी के रहस्यपूर्ण पदों में किया है। 


अन्त में सव साधनों का उपसंहार 'तत्‌ सत्‌ सोहम्‌ में 
होता है। प्रथम दो साधन कल्पना के विषय हैं जो प्रत्येक 
नर-नारी की कल्पना-शक्ति पर निर्भर हैं, परन्तु अन्तिम 
साधन स्वात्मानुभूति का वस्तुतन्त्र विषय होने के कारण 
सर्वथा गुरुकृपा की ही अपेक्षा रखता है । 


यह हम अनेक बार कह चुके हैं कि गुरुजन शक्तिपात 
दीक्षा द्वारा दिष्यों पर अनुग्रह किया करते हैं। शिष्य की 
कुण्डलिनी शक्ति को जगा देने का ही नाम शक्तिपात है, जैसा 
कि शक्तिरहस्य के निम्नोद्धृत्‌ श्लोकों से स्पष्ट है :-- 


व्यापिनो परभाशक्तिः पतितेत्युच्यते कथं । 
ऊर्ध्वादधोगलिःपातो मूर्तस्यासबंगतस्य ख ॥ 
सत्यं सा व्यापिनी नित्या सहजा शिववत्‌ स्थिता । 
किम्त्वियें मलक्र्मादिपाशबद्धषु संबुता ॥ 


उपसंहार «मू ३२५ 
पक्वदोषेषु सुव्यक्ता पतितेत्युपचयं ते । 


अर्थात्‌ वह परमा शक्ति सवंव्यापिनी है, फिर वह पतिता 
अर्थात्‌ गिरती है, ऐसा क्यों कहते हैं ? मूतिमान्‌, एकदेशीय, 
जो सवेव्यापी नहीं, उसी की ऊपर से नीचे गिरने की गति को 
पतन कह सकते हैं । वास्तव में तो वह नित्य सर्वेव्यापिनी है 
आर स्वभाव से शिववत्‌ स्थित है, किन्तु वह कर्मो के मल के 
पाश से ग्रावृत रहती है। जब दोषों के पक जाने पर वह 
सुव्यक्त होती है, तब उसे शक्तिपात कहते हैं । 


35 शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
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परिशिष्ट १ 
ऋणग्वेदीयं नासदासोयं सूक्तम्‌ 


[ अष्टक ८) ग्र १9, मं० १०, सू० १२६ ] | 
(परमेष्ठी प्रजापति: ऋषि:, त्रिष्टुभू छन्द:, परमात्मा देवता) 


नासदासीन्नोसदासीत्तदानीं, न!सीद्रजोनो व्योमा परोयत्‌ । 

किमवरीव: कुहः कस्य धर्मन्नम्भः, किमासीद्गहनं गम्भीरम्‌ ॥१६ 

ग्रथं--तब न असत्‌ था, न सत्‌ था, रज नहीं था और जो 
पराकाश है वह भी न था, क्‍या कोई आवरण था, (जसे) 
कुहरा या अन्धकार ? किसकी प्रधानता थी, जल की ? क्या 
था ? गहन गम्भीर था । 

न मृत्युरासीदमृतं न तहि, न रात्र्या अह्न श्रःसीत्प्रकेतः । 
्रानीदवातं स्वधयातदेकं, तस्माद्धान्यन्न परः किञ्चनाऽऽस ॥१७ 
भ्रथं-न मृत्यु थी न अमृत था, रात्रि और दिन के चिन्ह 

भी नहीं थे, वह बिना वायु प्राण लेता था, वह! अकेला अपनी 
महिमा से पूर्ण था और निश्चय उससे अन्य दूसरा कुछ न 
था। 


तम* आसीत्तमसा गुव्लमग्रेश्प्रकेतमसलिलं सर्वेमा इदम्‌ । 

तुच्छयेनाभ्वपिहितं यदासीत्‌, २तपसस्तन्म हिना&जायतेकम्‌ ४ ॥ १८ 

ग्रथे-पहिले तम* हुआ, वह तम से छिपा हुआ था, 
(उसमें) यह सब (जगत्‌, नाम-रूपात्मक प्रपच्च) लिङ्ग रहित 


था, वह जल (सलिल) नहीं था । जो था, वह तुच्छ (माया) 


१. यह परब्रह्म ॐ का स्वरूप है । २. यह माया पराशक्ति 


३२८ _ सोन्दयंलहरॉ' 
. से ढक गया, उसने तप3 किया, तप की महिमा से एक* 
(पुरुष) उत्पन्न हुआ । | 
कामस्तदग्रे* समवतंताधि, मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । 
सतो बन्धुमसति निरविन्दनु, हृदि प्रतीष्या कवयो मनीषा: ॥१६ 
अ्र्थ--उसने .पहले संवतेन (जगत्‌ की सृष्टि) के लिए 
कामना“ की । (संसार के रूप में वतमान होने को संवर्तेन 
कहते हैँ) । प्रथम जो हुआ वह (उसके) मन की रेतस्‌” शक्ति 





ह्लीं का रूप है । ३. यह सदाख्य तत्त्व श्रीं का स्वरूप है । ४. यह 
ईश्वर का एं स्वरूप है । ५. यह भी ईश्वर का क्लीं रूप है । 
६. सत्‌ मन शुद्ध विद्या का रूप है । ७. असत्‌ रेतस्‌ अशुद्ध 
विद्या का रूप है । 


नोट--बीजमन्त्रों का उत्पत्ति-क्रम जो यहाँ दिखाया गया है, 
वह योगमार्ग का क्रम है, देखें योगशिखोपनिषद्‌- 


महामाया  महालक्ष्मीमंहादेवी सरस्वती । 
ग्राधारशक्तिरव्यक्ता यया विशवंप्रवतंते ॥२,११,१२ 


दूसरा क्रम जो प्रबृत्ति मार्गे वालों को इष्ट है, उसके 
अनुसार पराशक्ति को माया के ऊपर का स्तर मानकर “ए 
बीज ग्रहण किया जाता है । सदाख्य स्पन्द में माया की स्थिति 
बीज रूप से मानने से वहाँ ह्लीं बीज माना जाता है । 
तपःपुञज ईश्वर को श्रीं का स्थान और कामना युक्त ईश्वर 
को काम बीज क्लीं का स्थान माना जाता है । सत्‌ और 
असत दोनों शक्ति सकार के खूप में होने से सौः बीज के 
अन्तर्गत समाविष्ट हैं। इस प्रकार दो मन्त्रों का निर्माण हो 
जाता है। 
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हुई । उस श्रसत्‌ में सत्‌ ने अपना बन्धु साथी पाया, यह बात 
वुद्धिमान्‌ सर्वेज्ञ ऋषियों ने जिज्ञासा पूर्वक जानी । 


तिरश्चिनो_ विततोरब्मिस्षामघ: स्विदासीदुपरिस्विदासीत्‌ । 
रेतोधा आसन्‌ महिमान आसन्‌ त्स्वघा अवस्तात्‌ प्रयतिः परस्तात्‌ ॥२० 


श्र्थे--तिरछी फेलती हुई उनकी किरणें नीचे को ओर 
फेलीं या ऊपर की ओर, वे शक्ति धारण किए हुए थीं, बड़े 
विस्तार वाली थीं और अपने ही आधार पर दूर तक फली 
हुई थीं । 


को भद्धा बेद क इह प्रवोचत्‌ कुत आजाता कुत इयं विसृष्टि: । 
अर्वाग्देवा ग्रस्य विसर्जनेनाथा को वेद यत आबभूव ॥२१ - 


गर्थे -- निश्‍चय यह किसने जाना ? किसने यहाँ कहा कि 
कहाँ से आई, कहाँ से यह सृष्टि हुई ? देवता तो इसके बनने 
के पीछे के हैं, इसलिए किसने जाना कि कहाँ से हुई ? 


इयं विसृष्टियंत अबभूव, यदि वा दघे यदि वान । 
यो अस्याध्यक्षः परमे व्योमनुत्सो अङ्ग वेद यदि वान वेद ॥२२ 


झर्थ--यह सृष्टि जहाँ से हुई, उसको धारण किया हुआ है 
या नहीं । यह बात इसका जो अध्यक्ष परमाकाश है, अरे ! 
वही जानता है भ्रथवा यदि नहीं जानता (तो दूसरा कौन 
जान सकता है, इसलिए वही जानता) है । 


परिशिष्ट २ 
अथ ऋग्वेदीया त्रिपुरोपनिषत्‌ 


न्रिपुरोपनिषद्वे यपा रमेंश्वयं व भवम 
भ्रखण्डानन्दसाञ्राज्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


३5 वाङ्मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठित- 
माविरावीम एघि वेदस्य मे भ्राणीस्थः श्रतं मे माप्रहासीरनेना- 
धीतेनाहोरात्रात्‌ संदधामि। ऋतं वदिष्यामि, सत्यं वदिष्यामि । 
तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । श्रवतु माम्‌ । ग्रवतु वक्तारमवतु 
वक्तारम्‌ । क शान्ति: ! शान्तिः ! शान्तिः ! 

3» तिस्रः पुरस्त्रिपथा विइवचपंणा श्रत्राकथा अक्षरा: सन्निविष्टाः । 
ग्रधिष्टरायेन। भ्रजरा पुराणी महत्तरा महिमा देवतानाम्‌ ॥ 


श्र्थ-तीन पुर जिसके तीन पथ हैं, विश्व का आकर्षण 
करके धारण किए हुए हैं, जहाँ अकथ अक्षर सन्निविष्ट है, 
उसकी भ्रधिष्ठातृ देवता भ्रजरा, पुराणी, देवता्रों की सब से 
बड़ी महिमायुक्त त्रिपुरा है । 


श्रीचक्र के मध्यस्थ त्रिकोणाकृति सर्वसिद्धिप्रद आवरण का 
यहाँ सङ्केत है तीनों भुजाश्रों पर सोलह्‌-सोलह अक्षर जानने 
चाहिएँ अर्थात्‌ ५ की ऊपर की भुजा परश्र से अः तक १६ 
स्वर, दाहिनी ओर भुजा पर क से त तक और तीसरी भुजा 
परथसेस तक तथा शेष ह, क्ष और ल तीनों अक्षरों को 
उसी क्रम से तीनों कोणों पर जानना चाहिए । इस क्रम 
से लकार नीचे के कोण पर भ्राता है । इसको श्रकथ 
अथवा गुरु चक्र भी कहते हैं जिसका स्थान सहस्रार के मध्य 


2 
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ब्रह्मरन्ध्र में है यह त्रिपुरा भगवती की पीठ है । सोन्दर्य- 

लहरी श्लोक 5 में कहा गया शिवाकार मञ्च यही है । 
नवयोनीनंवचक्राणि दधिरे नवेव योगा नव योगिन्यशच । 
नवावां चक्रा श्रधिनाथा स्योना नव भद्रा नव मुद्रा महीनाम्‌ ॥२ 


अ्र्थे--उससें & योनी और € चक्रों को धारण किया हुआ 
है, ९ ही योग हैं और € योगिनियाँ हैं वे चक्रों की श्रधिनाथा. 
हैं जिनकी किरणें & भद्रा श्रौर & मुद्रा हैं । 
सौन्दर्यलहरी के ११व श्लोकोक्त चार श्रीकण्ठ ग्रौर पाँच 
शिवयुवतियाँ & योनियाँ हैं । इनको वहाँ मूलप्रकृति कहा गया 
है । ९ चक्र ९ आवरण हैं । प्रत्येक चक्र की एक-एक योगिनी 
है । उनके नाम प्रकट, गुप्त, गुप्ततर, सम्प्रदाय, कुलोत्तीण, 
निग्रभे, रहस्य, परा और परपरातिरहस्य योगिनी हैं । 
{देखें - सौन्दर्यलहरी, श्लोक ११) | 
एका स आसीत्‌ प्रथमा सा नवासीदासोनविशादासोनत्रिशात्‌ । 
चत्वारिशादथ तिस्रः समिधा उशतीरिव मातरो मा विशन्तु ॥३ 
अ्र्थ--वह पहेले एक थी, फिर (य्रष्टार सहित) & हो 
गई, (श्रन्तदेशार सहित) १९ हुई, (बहिदेशार सहित) २९ हुई 
आर (चतुर्देशार सहित) ४३ हुई । ये सब प्रज्ज्वलित कान्ति- 
युक्त समिधा सच्छ तेजोमयी माताएँ मेरे भीतर प्रवेश कर 
अर्थात्‌ मेरे शरीर में निवास करे । 


ऊध्बंज्वलज्ज्वलनं ज्योतिरग्रे तमो वे तिरश्चीनमजर तद्रजोऽभूत ! 
श्रानन्दनं मोदनं .ज्योतिरिन्दौरेता उ वे मण्डला मण्डयन्ति ४. 
श्रथ पहिले ऊध्वं ज्वाला युक्त प्रज्ज्वलित ज्योति तमो- 
गुण हुई, बिना जीणं हुए अर्थात्‌ अनन्त वह जब. तिरछी फली, 
वह रजोगुण हुश्रा भर आनन्द एवं मोद के देने वाली चन्द्रमा 
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की, ज्योति सत्त्व ग्रुण हुआ । ये तीनों क्रमशः अग्नि, सूर्य भ्रौर 
सोम के मण्डल बनाती हैं । 
३ त्रिकोणों को समिधाओं से उपमित किए जाने से यह 
अभिप्राय प्रतीत होता है कि ये सब अग्नि और सूर्यमण्डलों के 
होने चाहिए क्योंकि चन्द्रमा का समिधा की आव- 
क नहीं होती । इसलिए अष्ट दल और षोडश दल पद्म 
चन्द्रमण्डेल में, चतुदेशार और बहिदेशार सूर्यमण्डल में और 
अन्तदेशार एवं अष्टार अग्निमण्डल में होने चाहिएँ। मध्य 
त्रिकोण ति का स्थान है और भूग्रह तीनों पुर अर्थात्‌ भूभु वः 
स्व: तीनो\लोकों का प्रतीक है । 


दे 0 ये बा... ३ व > 
अन्तदशार आर बहिदशार के दश-दश दलों को आंग्न क। 
दश-दश 82 , अष्टार के ८ दलों को अष्टवसु अथवा ८ 


दिशाओं रूपी ८ समिधा और चतुर्देशार के १४ दलों को . 


सप्ताह की दिने-रात्रियों रूपी १४ समिधाओं से उपमित किया 
जा सकता है। \ 


याम्तिस्रो रेखाः स म भूस्त्री स्त्रिविष्टपास्त्रिगुणास्त्रिप्रकारा: । 
एतत्त्रयं पुरकं | मन्त्री प्रथते मदनो मदन्या ॥५ 





झर्थ-जो तीन \रेखा हैं, वे तीन सदन अर्थात्‌ लोक हैं, 


तीन प्राकार तीन गुण 
कामेश्वरी मन्त्र द्वारा 


देह ही श्रीचक्र है) । 
मदन्तिका मानिनी मङ्गला च सुभागा च सा सुन्दरी सिद्धिमत्ता । 
लज्जा मतिस्तुष्टिरिष्टा च पुष्टा लक्ष्मीरुमा ललिता लालपन्ती ॥६ 


अर्थ--पश्चदशी कादि रक के प्रत्येक अक्षर के अनुसार 
१५. शक्तियों के नाम ये हैं-मदन्तिका, मानिनी, मङ्गला, 


मै | इन तीन मण्डलों से बने श्रीचक्र का 
दन मन्श्रीकरण करता है । (मनुष्य 
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सुभागा थोर वह सुन्दरी त्रिपुरा, सिद्धिमत्ता, लज्जा, मति, 
तुष्टि, इष्टा, पुष्टा, लक्ष्मी, उमा, ललिता श्रौर लालपन्ती । 


इमां विज्ञाय सुधियाः मदन्ती परिस्न ता तर्पयन्तः स्वपीठम्‌ । 
नाकस्य पृष्टे महतो वसन्ति परं धाम त्रेंपुर॑ चाविशन्ति ।।७ 


अथ-इस विद्या को जानकर (सुधारूपी) मदिरा से 
मदन्तो को, उसकी पोठ (श्रोचक्र) में तृप्त (प्रसन्न) करने 
वाले महान्‌ पुरुष स्वगं के ऊपर वास करते हैं और त्रेपुर धाम 
में प्रवेश करते हैं । 


स्वपीठस्‌ को निवसन्ति के साथ पढने से अर्थ इस प्रकार 


स्वर्ग के ऊपर उसकी पीठ में वास करते हैं, इत्यादि । 
कामो योनिः कामकला वज्त्रपाणिगु हाहसा मातरिश्‍वाञ्जमिन्द्रः । 
पुनगुहा सकला मायया च पुरूच्येषा विश्‍वमातादिविद्या ।।८ 


प्रथं कामः (ककार) योनिः (एकार) कामकला (ईकार) 
वस्त्रपाणिः इन्द्र (लकार) गुहा (ह्लीं, हसा (हस) -मातरिश्वा 
(ककार) अश्र (हकार) इन्द्रः (लकार) पुनगु हा (ह्वीं), 
सकला (सकल) मायया (ह्ीं)--यह प्रकाशवती विइवमाता 
स्वरूपा आदि विद्या है । 


षष्ठ सप्तममथ वह्वसारथिमस्या मूलत्रिकमादेशयर्‍्तः । 
कथ्यं कवि कल्पकं काममीशं तुष्टुवांसा अमृतत्वं भजन्ते ।।& 


ग्रथं-ऊपर वाली विद्या के षष्टं, सप्तम और वह्ि- 
सारथि भ्रर्थात्‌ मातरिश्वा का मूलत्रिक (प्रथम तीन अक्षरों) 
के स्थान पर आदेश करने वाले साधक कथ्य (वाच्य पद) 
सर्वज्ञ कल्प के निर्माता कामेश्वर को प्रसन्न करके मुक्त हो 
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जाते हैं । (कल्पः शास्त्रे विधी न्याये रूवतें ब्रह्माणो दिने) । यह 
लोपामुद्रा है । 
पुर हन्त्रीमुखं विश्वमातु रवे रेखा स्वरमध्यं तदेषा । 
वृर्हाक्तथिदंश पञ्च च नित्या सषोडशीकं पुरमध्यं विभति ॥ १० 


अर्थे- पुर हन्त्रीमुखं (शिवाभिमुखं), विश्वमातुः (छन्दे- 
दीर्घ) विश्वमाता की, अवे: पुष्पवती की, एखा. 'ए' नामाख्या, 
स्वर मध्यं (स्वर हैं मध्य में जिसके वह विद्या), बृहत्तिथिदेंश- 
पञ्च च (शुक्ल पक्ष की १५ तिथियाँ) और षोडशीक बीज 
सहित नित्या भगवती पुर के मध्य में धारण करती है । अर्थात्‌ 
पुष्पवती विकसिता विश्वमाता की 'ए' नामाख्या श्रौर जो 
शुक्लपक्ष की १५ तिथियों युक्त है वह नित्या शिवाभिमुखस- 
पोडशीक मध्य में स्वरयुक्त है, उसे पुर के मध्य में लिए हुए 
श्रीचक्र अथवा सहस्रारस्थ ग्रकथ चक्र को धारण करतो है । 


इस श्रुति का सङ्केत अष्टम मन्त्रोक्त विद्या ओर विशुद्ध 
चक्र एवं श्रीचक्र के पूजन की विधि की ओर है । ग्रर्थात्‌ कादि 
विद्या को सपोडशीक लेना चाहिए जिसके १५ अक्षर शुक्लपक्ष 
की तिथियों के सरश विकसित हो रहे हैं । प्रवि: से रजस्वला 
स्त्री का अर्थ ग्रहण नहीं करना चाहिए । उसका अर्थ 'शिवा- 
भिमुख अर्थात्‌ शिव की ओर मुख किए हुए मोक्षमार्ग की 
ओर ले जाने वाली' होना चाहिए । विशुद्ध चक्र जो सब स्वरों 
का स्थान है, उसमें उसका ध्यान करना चाहिए जिसके दल 
सहस्नार-की ओर विकसित हो रहे हैं । 


यत्रा मण्डलाद्व स्तनबिम्बमेक मुखं चाधस्त्रोणि गुहासदनानि । 
कामी कलां कामरूपां चिकित्वा नरो जायते कामरूपञ्च काम: ।।११ 


ग्रथे-श्रथवा जो गोल होने के कारण स्तनबिम्ब के सरश 
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एक मुख वाला है और उसके नीचे-तीन गुहा सरश घर वने 
हुए हैं, ऐसी कामरूपा कला को कोई सकामी मनुष्य अनुष्ठान 
में लाता है तो उसकी कामना पूर्ण होती है और वह स्वयं 
कामरूप हो जाता है। यहाँ काम बीज की ओर सङ्केत है । 

परस्नु त॑ झषमाजं फलं च भक्तानि योनीः सुपरिष्कृताश्च । 

निवेदयन्देवताथे महत्य॑ स्वात्मीकृते सुकृते सिद्धिमेति ॥१२ 

श्रथ --परिस्रुतं=मदिरा । भष=मत्स्य, नागर बेल । 
ग्राजं==ग्रजा से सम्वन्ध रखने वाला फल अथवा ग्राज्यं घी 
ग्रौर फल श्रथवा कषा नागवला से उत्पन्न होने वाला फल, 
भात भोजन के पदार्थ और योनियों को अच्छी तरह साफ- 
सुथरा करके महादेवी को नेवेद्य देकर अपने लिए किए हुए 
सुकृत से सिद्धि पाता है। यह सारी विद्या साङ्गोपाङ्ग अति- 
गोपनीय है, इसका यन्त्र, मन्त्र पूजनविधि और पूजन की 
सामग्री का. वर्णन क्ुट शब्दों में किया गया है । 

वास्तविक श्रथ साम्प्रदायिक ग्राचार्यो के मुख से ही जाना 
जा सकता है, इसलिए नेवेद्य की सामग्री के नाम भी कुट 
शब्दों में वताए हैं, जसे परस्र तं मदिरा, कषं मछली, भ्राजं 
बकरे का माँस, योनि स्री की योनि इत्यादि । वास्तव में इन 
निषिद्ध पदार्थों के नामों द्वारा कुट शब्दों में ग्रध्यात्म-निवेदन 
निहित है । उसको गुप्त रखा गया है । परिस्रुतं से कुण्डलिनी 
जागरणोपरान्त अनुभव में आने वाली ग्रघ्यात्म-मस्ती का 
सङ्केत है, भषमाजफल से कर्मो का फल, भक्तानि से प्रारब्ध- 
भोग और योनि से उनकी कारणभूत वासनाएं समभनी 
चाडिए। | 

सृण्येव सितया विश्वचर्षणिः पाशेनेव प्रतिबधघ्नात्यभीकाम्‌ । 
इषुभिः पञ्चभिधंनुषा च- विध्यत्यादिशक्तिररुणा विश्व जन्या ॥ १३ 
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झर्थ-शकरा के अडःकुश से विश्व का आकर्षण करने 
वाली, पाश से क्रूरता का दमन करती है, पाँच बाणों 
आर धनुष से वह विश्वजननी आदिशक्ति भ्ररुणा झबको 
नियन्त्रण में रखती है । 

भगवती के चारों हाथों में श्रङकुश, पाश, पाँच बाण और 
धनुष हैं और उनका वर्ण लाल है, इसलिए उनका नाम अरुणा 
है । अड-कुश शर्करा का, बाण फूलों के और धनुष ईख का 
बना है। क्रोध को श्रङकुश, मोह को पाश, शब्द-स्पशे-रूप-रस- 
गन्ध को पाँच बाण और मन को धनुष समभना चाहिए 
मोह भी माधुयं लिये होता है, भगवती का क्रोध भी मीठा 
होता है । मन में आनन्दरूपा रस भरा रहता है और पाँचों 
विषयों में भी मधुरता होती है । 


भगः शक्तिभंगवान्काम ईश उभा दातारविह सौभगानाम्‌ । 


समप्रधानौ समसत्त्वौ समोजौ तयो: शक्तिरजरा विश्वयोनिः ॥१४ 


अर्थं--भग शक्ति है, भगवान्‌ कामेश- दोनों यहाँ सौभाग्य 
के देने वाले हैं, दोनों समान रूप से प्रधान हैं, समान सत्त्व 
वाले हैं ग्रौर समान ओजस्वी हैं, अजरा उनकी शक्ति है जो 
विश्व का कारण है। 


इच्छा, श्री, ज्ञान, वेराग्य, कीति, ऐश्वर्य, धर्म और 
मोक्ष- ये ८ भग कहलाते हैं, इनकी शक्तियों से युक्त भगवान्‌ 
कहलाता है । 

परिस्रुता हविषा भावितेन प्रसद्कोचे गलिते बँमनस्कः । | 

शर्वः सर्व॑स्य जगतो विधाता धर्ता हर्ता विशवरूपत्वमेति ॥१५ 


भ्र्थं -मदिरा की हवि द्वारा ग्रर्थात्‌ ग्रानन्दावेशरूपी हवि 
द्वारा भावना करने से प्रसङ्कोच के गलित होने पर अर्थात्‌ 
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जीव-भाव का त्याग करके वेमनस्क उन्मनी भाव को प्राप्त 
होता है । कल्यांण, स्वरूप सारे जगत्‌ का विधाता, धर्ता और 


हर्ता उसको विश्वरूप में दीखने लगता है । 


इयं महोपनिषत्‌ त्रैपुर्या यामक्षयं परमो गीभिरीट्ट । 
एषग्यंजुः परमेतच्च सामायमथर्वयमन्या च विद्या ॥१६ 


श्र्थ--यह त्रिपुरा का महोपनिषत्‌ है जो अक्षय और परम 
है; जिसको यहाँ वाणी द्वारा कहा गया है। यह ऋक्‌, यजुर्‌ 
है श्रौर परम साम है । यही श्रथ श्रौर अन्य विद्या स्वरूप है। 


३ ह्वीमों ह्वीमित्युपनिपत्‌ । 3३% वाङ्भे मनसीति शान्तिः !! 
इरि:अ#तत्सत्‌ इति क्रग्वेदीया श्रीत्रिपुरोपनिषत्‌ समाप्ताः ॥ 
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गथ श्रथर्ववेदीया भावनोपनिषत्‌ का हिन्दी श्रतुवाद 


स्वाविद्यापदतत्कार्य श्रीचक्रोपरि भासुरम्‌ । 
विन्दुरूपशिवाकार रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


३% भद्रं कर्णं भिः श्टुणुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षभिर्येजत्राः । 
स्थिरेरङ्‌्गे स्तुष्टुवांसस्तनुभिव्यंशेम देवहितं यदायुः । स्वस्ति न 
इन्द्रो बृद्धश्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ता- 
क्ष्यों श्ररिष्टनेमि: ॥ स्वस्ति नो बुहस्पतिदं धातु । ३» शान्तिः३॥। 

हरिः ३४ ॥ आत्मा का चारों ग्रोर सकल ब्रह्माण्डमण्डल 
को घेरे हुए, श्रखण्ड मण्डलाकार स्वयं प्रकाशमानु ध्यान 
करना चाहिए । 3 श्रीगुरु सबकी कारणभूता शक्ति है। उससे 
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8 रन्ध्र (छिद्र) वाला देह बनता है, वही € शक्ति स्वरूप 
श्रीचक्र हैं। (जसे देह में २ नेत्र, २ कान, २ नाक के छिद्र, १ 
मुख, १ पायु, और १ उपस्थ--ये € छिद्र हैं, वसे हो श्रीचक्र में 
४ श्रीकण्ठ और ५ शिवयुवतियों वाले ९ प्रकृतिस्वरूप त्रिकोण 
ईैँ--सौन्दर्य लहरी श्लोक ११) । 
वाराही शक्ति पितृरूपा है और कुण्डलिनी शक्ति मातृरूपा 
डे (सौन्दर्यलहरी श्लोक ३, €) । पुरुषार्थ सागर है, देह नव रत्न- 
रोप (सौन्दर्यलहरी श्लोक ८) है, आधार नौ मुद्रा शक्तियाँ हैं 
(त्रैलोक्यमोहन चक्र के तीसरे चतुष्कोण की प्रकट योगिनियाँ) 
प्र्थात्‌ सर्वेसंक्षोभिणी, सर्वविद्राविणी, सर्वाक्षिणी, सर्वे- 
वशङ्कुरी, सर्वोन्मादिनी, सवंमहाङकुशा, सर्वखेचरी, सवबीजा 
श्रौर सर्वयोनिमुद्रा शक्तयः । त्वगादि सप्त धातुओं से अनेक 
प्रकार संयुक्त सङ्कल्प कल्पतरु हैं, तेज कल्पकोद्यान हे 
(इलोक ८) । | 
जिह्वा के मधुर, अ्रम्ल, तिक्त, कटु. कषाय और क्षार 
(लवण) भेद से छः रस छः ऋतुएं हैं। क्रियाशक्ति पीठ है, 
ज्ञानशक्ति कुण्डलिनी घर है श्रौर इच्छाशक्ति महात्रिपुरसुन्दरी 
है । ज्ञाता होता, ज्ञान अग्नि और ज्ञेय हवि है; तीनों की 
प्रभेद भावना श्रीचक्र का पूजन है। नियति सहित श्रृङ्गार, 
वीभत्स, रौद्र, अद्भुत, भयानक, वीर, हास्य, करुण और शान्त 
६ रस, त्रलोक्य-मोहन चक्र के प्रथम बहि: चतुष्कोण पर स्थित 
भ्रणिमा, लघिमा, महिमा, ईशत्व, वरशित्व, प्राकाम्य, भुक्ति, 
इच्छा, प्राप्ति और मुक्ति १० सिद्धियाँ हैं (श्‍लोक ५१) । 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मात्सय, पुण्य और पाप 
ध्य चतुष्कोणस्था ब्राह्मो, माहेश्वरी, कौमारी, वेष्णवी 
वाराही. माहेन्द्री, चामुण्डा ग्रोर महालक्ष्मी ८ मातृ देवता 
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हैं । परथिवी, जल, तेज, वायु, आकाश, श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, 
जिह्वा, घ्राण, वाक, हाथ, पर, गुदा, उपस्थ श्रौर मनोविकार 
सर्वाशापरिपुरक दूसरे श्रावरण फे १६ दलों पर स्थित कामा- 
क्षिणी, बुद्धघाकषिणी, ग्रहङ्काराकषिणी, शब्द-स्पर्शं-रूप-रस- 
गन्धाकषिणी, चित्ताकषिणी, धरर्याक्रेषिणी, स्मृत्याकषिणी, 
नामाकषिणो, बीजार्काषणी, ग्रात्माकर्धिणो, श्रमृतार्काषणी अ्रौर 
शरीराकषिणी--१६ नित्या कला गुप्त योगिनियाँ हैं । 


बोलना, चलना, पकड़ना, मल-मूत्र का विसर्जन करना, 
मेथुन, हानि, लाभ थयौर उपेक्षा बुद्धि. सवं संक्षाभण संज्ञक 
तीसरे आवरण के ८ दलों पर स्थिता श्रनङ्गकुसुमा, मेखला, 
मदना, मदनातुरा, रेखा, वेगिनी, श्रङकुशा और मालिनी 
८ गुप्ततर योगिनियाँ हैं। 


अलम्बुसा, कुहू, विश्‍वोदरो, वरुणा, हस्तिजिह्वा, यशस्वती 
अथवा पयस्विनी, अश्विनी, गान्धारी, पूषा, शङ्किनी, सर- 
स्वती, इडा, पिङ्गला और सुषुम्ना- ये १४ नाड़ियाँ सर्व- 
सौभाग्यदायक चतुर्थ चतुर्दशार आवरण के १४ त्रिकोणों पर 
स्थिता सर्वंसंक्षोभिणी, सवेविद्राविणी, सर्वाकषिणी, सर्वाह्वा- 
दिनी, सवसम्मोहिनी, सर्वेस्तम्भिनी, से जृम्भिणी, सर्व वशंकरी, 
सर्व रञजनो, सर्वोन्मादिनी, सर्वार्थसाधिनी, सवसम्पत्ति-प्रिणी, 
सर्वेमन्त्रमयी और सवेट्रन्डक्षयङ्कारी १४ सम्प्रदाय योगि- 
नियाँ हैं । 


प्राण, अपान, उदान, व्यान, समान, नाग, कर्म, कुकर; 
देवदत्त श्रौर धनञ्जय १० वायु सर्वा्थसाधक संज्ञक वहिदं- 
शारगत पाँचवे आवरण के १० त्रिकोणों पर स्थिता सवंसिद्धि- 
प्रदा, सरवेसम्पत्प्रदा, सर्व प्रियङ्करी, सर्वेमङ्गलकरी, सवंकामदा, 


३४० ` सौन्दयंलहरी 


सवं दुःखविमोचिनी, सवं मृत्युप्रशमनी, सर्वविघ्न निवारिणी, 
सर्वाङ्गसुन्दरी श्रौर सवंसौभाग्यदायिनी १० कुलोत्तीणे योगि- 
नियाँ हैं । उक्त दश वायु के संसर्ग की उपाधि के भेद से जो 
रेचक, पूरक, शोषक, दाहक, प्लावक पञ्चप्राणादि की अमृत 
रूपो पालन करने वाली क्रियाएं हैं और क्षारक, दारक, 
क्षोभक, मोहक, जम्भक ५ क्रियाएँ जो पालन नहीं करतों, 
नागादि की क्रियाएं हैं जिनसे मनुष्यों का मोहक-दाहक 
खाया-पीया, भक्ष्य, लेह्य, चोष्य और पेय चतुविध अन्न 
पचता है । 


सबरक्षाकर संजक छे ग्रन्तटणार चक्र की सर्वजा सवे- 
शक्तिप्रदा, सर्वेश्वयंप्रदा, सर्वज्ञानमयी, सर्वव्याधिविनाझिनी, 
सर्वाधारस्वरूपा, सर्वपापहरा, सर्वानन्दमयी, सवं रक्षास्व- 
रूपिणी श्रौर सर्वे प्सितफलप्रदा-१० वह्वीकला निगर्भ योगि- 
नियाँ हैं। शीत, उष्ण, सुख, दुःख, इच्छा, सत्त्व, रजोगुण, 
प्रौर तमोगुण सर्वेरोगहर संज्ञक ग्रष्टार सप्तम आवरण के ८ 
त्रिकोणों में स्थिता वहिनी, कामेश्वरी, मोदिनी, विमला; 
अरुणा, जयनी, सर्वेश्वरी श्रौर कौलिनी वाग्देवता ८ रहस्य 
योगिनियाँ हैं । शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्ध ५ पुष्प बाण हैं, मन 
इक्षु-धनु, वश्य बाण, राग पाश और द्वेष श्रङःकुश है । 


श्रव्य्रक्त, महत्‌, ग्रहङ्कार तीनों कामेश्‍वरी, बस्त्र श्वरी ग्रौर 
भगमालिनी देवियाँ हैं जिनका स्थान सर्वसिद्धिप्रद अ्रष्टम 
श्रावरण के मध्य त्रिकोण के ग्रग्र भागों पर है। काल के परि- 
णाम को दिखाने वाली १५ तिथियाँ १५ नित्या हैं, श्रद्धानुरूपा 
बुद्धि देवता है, उनमें कामेश्वरी सदा श्रानन्दघना परिपूर्ण 
स्वात्मेका रूपा है । इसका स्थान सर्वानन्दमय संज्ञक नवम 
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प्रावरण में अर्थात्‌ बिन्दु स्थान है जिसको ललितामहात्रिपुर 
सुन्दरी परपरातिरहस्य योगिनी कहते हैं । 


उपासना क्रम- तर्पेणादि के लिए जल सत्त्व है, कतव्या- 
कर्तब्य-विचार उपचार है, कतंव्यता है या नहीं यह अ्रनूपचार 
भ्रर्थात्‌ गौण उपचार है । बाह्य और भ्रभ्यन्तर इन्द्रियों की 
रूप ग्रहण करने की योग्यता बनी रहे, यह इच्छा आह्वान है। 
उन बाह्याभ्यान्तर कर्मो की एक विषय पर स्थिरता आसन 
है । रक्त और शुक्ल पदों का एकीकरण पाद्य है (इडा और 
पिङ्गला शक्ति के दोनों चरणों में शक्त्यात्मक पद रक्त है और 
शिवात्मक पद शुक्ल, है ।) आमोद शौर श्रातत्द, का प्रका 
चासनं खार अध्यदान, ध्वत-क्षद्ध स्नच्छिता श्रात्रमच, 'चर्द्रााचा 
चिति से सर्वाङ्ग स्रवण स्नान है। चिदग्नि स्वरूप परमानन्द 
शक्ति का स्फुरण वस्त्र है । सत्ताईस भेदों से युक्त क्रिया, 
इच्छा और ज्ञानरूपी ब्रह्माग्रन्थि वाली छः तन्तु की ब्रह्मनाड़ी 
ब्रह्मसूत्र है । 

प्रत्येक क्रिया शक्ति, इच्छा और ज्ञान शक्ति के २७ भेद 
कहे गए हैं | श्राधिभौतिक, आधिदेविक ग्रौर ग्रध्यात्म भेद से 
तीनों शक्तियाँ तीन-तीन प्रकार की होती हैं । फिर प्रत्येक के 
मृदु, मध्य और तीव्र भेद से नवधा भेद समभने चाहिएँ। 
फिर प्रत्येक के सुख, दुःख और मोहात्मक अथवा सात्त्विक, 
राजसिक और तामसिक भेद से सत्ताईस भेद होते हैं । मृद, 
मध्य और तीव्र के स्थान पर मनसा-वाचा-कमंणा भेद से भी 
तीनों को त्रिधा मांना जा सकता है । 


ब्रह्म ऽत्र में तीन ग्रन्थियाँ इच्छा, ज्ञान और क्रिया रूपा हैं 
और उनमें छः तन्तु हैं। तीनों की शक्तियाँ शिव-शक्ति अथवा 
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इडा-पिङ्गला भेद से ६ प्रकार की होती हैं। इस प्रकार २७ 
तारों का यज्ञोपवीत बट कर उसकी छः डोरियों से सुषुम्ना 
रूपी ब्रह्मसूत्र बना है । श्रपने को वस्तुसङ्गरहित पृथक स्मरण 
करना विभूषण है । सच्चिदानन्द की परिपूर्णता का स्मरण 
करना गन्ध है। सब विषयों का एकाग्र स्थिर मन से अनु- 
सन्धान करना पुष्प है। उनको ही सवंदा स्वीकार करना द्वप 
है । सच्चित्‌ स्वरूप उल्काकाश देह वाला, पवन के झोकों से न 
हिलने वाला ऊर्ध्वं शिखायुक्त प्रज्ज्वलित दीप है। सर्वेथा 
यातायात वर्जित एकान्तवास नवेद्य है। तीनों श्रवस्थाओं का 
एकीकरण ताम्बूल है । मूलाधार से ब्रह्मरन्ध पर्यन्त और ब्रह्म- 

रन्ध से मूलाधार तक आना-जाना प्रदक्षिणा है । तुर्यावस्था 
नमस्कार है । देह के शून्य होने पर प्रमातृत्व का लय होना 
बलि-हरण है । कतंव्य और भ्रकतंव्य सत्य है, परन्तु उदासीनता 
के भाव में नित्य आत्मा को मग्न रखना होम है। स्वयं 
उसकी पादुकाओं में निमग्नता परिपूर्ण ध्यान है । 


इस प्रकार तीन सुहुते भावना करने वाला जीवन्मुक्त हो 
जाता है । उसे सायुज्य देवात्मेक्य सिद्धि होती है । उसके 
चिन्तित कार्ये बिना यत्न के सिद्ध होते हैं। वही शिवयोगी 
कहलाता है । वह कादि-हादि मत के अनुसार भावना प्रति- 
पादित की गई है । जो ऐसा जानता है, वह जोवनमुक्त हो 
जाता है ! वह जीवनमुक्त हो जाता है !! 


इति उपनिषत्‌ ! ३% भद्रं कर्णेमिरिति शान्तिः ! 
हरि 3 तत्सत्‌ । 
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ग्रथ देव्यवराधक्षमापनस्तोत्रम्‌ 


न मन्त्रं नो यन्त्रं तदपि च न जाने स्तुतिमहो 

न चाद्वानं ध्यान तदपि च न जाने स्तुतिकथाः । 
न जाने मुद्रास्ते तदपि च न जाने विलपनं 
परं जाने मातस्त्वदनुसरणं क्लेशहरणम्‌ ।।१ 


श्रथे-हे मा ! मैं न यन्त्र जानता हूँ, न मन्त्र और फिर, 
अहो ! स्तुति भो तो नहीं जानता । थ्राह्वान, ध्यान और तेरी 
स्तुति-कथा कुछ नहीं जानता । तेरी मुद्रा नहीं जानता और न 
रोना ही जानता हूँ । परन्तु, हे मात ! इतना तो जानता हूँ कि 
तेरा अनुसरण करने से क्लेशो का नाश होता है । 


विधे रज्ञानेन द्रविणाविरहेणालसतया 
बिघेयाशक्यत्वात्तव चरणयोर्या च्युतिरभूत्‌ । 
तदेतत्क्षन्तब्यं जननि सकलोद्धारिणि शिवे 
कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न भवति ॥२ 


श्रथे-तेरी पूजा की विधि का ज्ञान होने के कारण, 
धन के अभाव और ञ्रालस्य से एवं विधिवत्‌ पूजा करने में 
अशक्य होने के कारण जो तेरे चरणों से ग्रलग रहा हुँ, वह 
मेरा अपराध क्षमा किया जाने योग्य है। हे जननि ! सब का 
उद्धार करने वाली शिवे ! कुपुत्र तो हो सकता है, परन्तु कहीं 
भी कुमाता नहीं होती। 


प॒थिव्यां पुत्रास्ते जननि बहवः सन्ति सरलाः 
परं तेषां मध्ये विरलतरलोऽहं तव सुतः। 
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मदीयोऽयं त्याग: समुचितमिदं नो तव शिवे 
कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न भवति ॥३ 


श्रर्थे-पृथ्वो पर तेरे, हे मा ! बहुत से सरल पुत्र हैं, परन्तु 
उनमें मैं भी एक विरल चपल तेरा सुत हूँ । हे शिवे ! जो तूने 
मुझे त्याग रखा है, यह तेरे लिए उचित नहीं है, क्योंकि कुपुत्र 
तो होते हैं, परन्तु कहीं भी कुमाता नहीं होती । 


जगन्मातर्मातस्तव चरणसेवा न रचिता - 
न वा दत्तं देवि द्रविणमपि भूयस्तव मया । 
तथापि त्वं स्नेहं मयि नरुपमं यत्प्रकुस्ये 
कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न भवति ॥४ 


श्र्थ--हे जगज्जननि ! हे मा ! मैंने तेरे चरणों की सेवा 
कभी नहीं की, और हे देवि ! मैं तुझे बहुत धन भी न दे सका, 
तो भी तू जो मेरे ऊपर निरुपम स्नेह करती है, यह ठीक हैं, 
क्योंकि कुपुत्र तो हो सकते हैं, परन्तु कहीं भी कुमाता नहीं 
होती । 


परित्यक्ता देवा विविघविधिसेवाकुलतया 
मया पञ्चाशीतेरधिकमपनीते तु वयसि । 
इदानीं चेन्मातस्तव यदि. कृपा नापि भविता 
निरालम्बो लम्बोदरजननि कं यामि दारणम्‌ ॥५ 


श्रथे- विविध प्रकार से सेवा करते-करते व्याकुल होकर 
अब ८५ वर्षे से भी अधिक आयु हो जाने पर मैंने सब देवों को 
छोड दिया है, यदि अब, हे मा ! तेरी भी कृपा नहीं होगी तो, - 
हे गणोशजननि ! मैं निरालम्ब किसकी शरण में जाऊ ? 


यहाँ ८५ वर्षं की श्रायु से श्रधिक समय अन्य देवताश्रों 
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की सेवा में व्यतीत हो जाने के उल्लेख से यह शङ्का होती है 
कि यह स्तोत्र आदि शङ्कर भगवत्पाद का विरचित नहीं है । 
सम्भव है कि चारों मठों की ग्राचार्यपरम्परा में यह किसी 
अन्य आचार्यं का विरचित हो, क्योंकि सब मठों के श्राचार्य 
शङ्कुराचार्य ही कहलाते हैं । श्रन्यथा ८५ वर्ष से भी अधिक वय 
कहने से सामान्य लोगों के दीर्घाय्रु तक अन्य देवताओं की 
सकाम उपासना में ही लगे रहने की ओर सङ्केत है । 


क्‍वपाको जल्पाको भवति मधुपाकोपमगिरा 
निरातङ्को रङ्को विहरति चिरं कोटिकनकेः । 
तवापर्ण कण्‌ विशति मनुवणा फलमिदं 
जनः को जनीते जननि जपनीयं जपविधौ ॥६ 


अर्थ--हे श्रपणं ! तुम्हारे मन्त्र का एक वर्ण भी कान में 
पड़ जाने का जब यह फल है कि बकवास करने वाला श्वपच 
भी मघुपाक जेसो मधूर वाणी का वक्ता हो जाता है और रङ्कु 
भी करोड़ों स्वर्ण की मुद्राश्रों से दीघंकाल तक निर्भय विहार 
करता है, तो कौन मनुष्य जान सकता है कि, हे जननि ! जप 
की विधि के अनुसार जप करने का क्या फल होगा, क्योंकि 
जपविधि को कौन जानता है? ग्रर्थात्‌ कोई नहीं जानता । 


चिताभस्मालेपो गरलमदनं दिक्सटघरो 
जटाधारी कण्ठे भुजगपतिहारी पशुपतिः । 
कपाली भूतेशो भजति जगदीशँकपदवीं 
भवानि त्वत्पाणिग्रहणपरिपाटी फलमिदम्‌ ।।७ 


भ्रर्थ-- हे भवानी ! चिता की भस्म का लेप करने वाला, 
हलाहल खाने वाला, दिगम्बर, जटाधारी, कण्ठ में सर्पो का 
हार पहिनने वाला, पशुओं का पति, कपाली (हाथ में भिक्षा 
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के लिए खप्पर लिए), भूतेश ईएवर जगत्‌ की 'एक मात्र ईशन 
(शासन) करने की पदवी धारण करता है, इसका कारण तेरा 
पाणिग्रहण करने की परिपाटी का ही फल है 


न मोक्षस्याकाङ्क्षा भवविभववाञ्छापि च न मे 

न विज्ञानापेक्षा शशिमुखि सुखेच्छापि न पुन: । 
अतस्त्वां .संयाचे जननि जननं यातु मम वै 
मृडानी रुद्राणी शिव शिव भवानीति. जपतः ॥८ 


श्रर्थ- हे चन्द्रमुखि जननि ! न मुभे मोक्ष की इच्छा है, न 
सांसारिक वेभव की इच्छा है, न विज्ञान की ही अपेक्षा है और 
न सुख को इच्छा है, इसलिए यही याचना करता हुँ कि मेरा 
जीवन 'मृडानी, रुद्राणी, शिव-शिव भवानी' इस प्रकार जप 
करते हुए बीते । 


नाराधितासि विधिना विविघोपचाए 
कि रुक्षचिन्तनपरनें ` कृतं वचोभिः । 
ञ्यामे त्वमेव यदि ` किञ्चन मय्यनाथे 
घत्से कृपामुचितमम्ब परं सनव || 


आर्थ -हे श्यामे ! अम्बे ! मुझसे न तो विधिपूर्वक तेरी 
विविध सामग्रियों से पूजा ही हुई है और मेरी रूखे चिन्तन में 
लगी वाणी द्वारा क्या नहीं किया गया है? तो भी यदि तू 
मुझ अनाथ पर जो कुछ कृपा रखती है, हे माँ ! वह तेरे लिए 
उचित ही है (जो मुझ जसे कुपात्र पर भी कृपां तो है ही' 


पत्सु मग्नः स्मरणां त्वदीयं करोमि दुर्गं करुणारणंवेशि । 
नेतच्छठत्वं मम भावयेथाः क्षुघातृषार्तो जननीं स्मरन्ति ॥१० 


-श्रथं - हे दुगं, हे दया के सागर की ईश्वरी ! पत्तियों 
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में डूबा हुआ मैं तेरा स्मरण करता हूँ। मेरी इसमें शटता है, 
ऐसा मत समभना, क्योंकि क्षुधा भौर तृषा से दुखी बालक ही 
मा को याद करता है। 


जगदम्ब विचित्रमत्र कि परिपूर्णा करुणास्ति चेन्मयि । 
ग्रपराधपरम्परापर न हि माता समुपेक्षते सुतम्‌ ॥११ 


प्रथं-- हे जगदम्बे ! इसमें यहाँ श्राइचर्य ही क्या है कि मेरे 
ऊपर तेरी पूर्ण दया है; अपराधों पर भ्रपराघ करते रहने पर 
भी माता पुत्र की उपेक्षां नहीं करती । 


मत्समः पातकी नास्ति पापघ्नी त्वत्समा न हि । 
एवं ज्ञात्वा महादेवि यथायोग्यं तथा कुरु ॥१२ 


श्रथ- मेरे समान कोई पापो नहीं और तेरे समान पापों 
का नाश करने वाली दूसरी नहीं, ऐसा जानकर, हे महादेवी ! 
जसा योग्य समझो वेसा करो । 


इति श्री शङ्कुराचाये विरतितं देव्यपराघक्षमापन 
स्तोत्रं सम्पूर्ण म्‌ ॥ 
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